REGULAMENTO

O evento desportivo denominado MARIANA TRAIL RUN GALO VEIO, instituido no calendario oficial
do municipio de Mariana — MG, Lei n2 3.182/2017. O evento sera realizado nos dias 14, 15 e 16 de
junho de 2024, regido pelas regras da CBAT, normas da CBE e FMA. Este evento é fundado e
inspirado no personagem do ex-corredor Jaime Estevdo, conhecido como “Galo Véio”, um
Marianense de expressdo, querido e muito popular e respeitado pela sua simplicidade e
compromisso. Devido a pandemia do covid-19 a prova foi alterada em duas edi¢des. Retornando no
ano de 2021, aonde comemorou-se a sua quinta edicdo com atracbes e trajetos extremamente
inovadores.

Regra 1. A organizacao se responsabiliza pelas questdes relativas ao evento e rege sob as regras e
normas determinadas neste regulamento.

¢ O evento estende se aos cunhos, além de Esportivo, ambiental (Plantio de mudas nativas no

trecho das provas), Cultural (Envolvimento de entidades tradicionais da cidade), Econémico
(Aquecimento no setor comercial em hospedagens , alimentagdo e consumo em geral) e Social
(Recolhimento de donativos em prol dos mais necessitados .

¢ As distancias a serem percorridas sdo de 7 km (Corrida Noturna), 10km, 21 km, 30 km , 42 e
70 km (Ultramaratona) pelas trilhas da regido serrana da cidade histérica de Mariana-MG.

* Poderdo participar deste evento todas as pessoas de todos os sexos com idade minima de
18 e maxima de 75 anos de idade. (Participantes de menor idade interessados em disputar no
evento , sera necessario uma declaragdo obrigatoriamente de préprio punho
responsabilizando e assumindo total responsabilidade e ciéncia que o inscrito NAO estara
concorrendo 4 premiagdo do evento).

e Corrida kids : Idade de 3 a 8 anos ( Acompanhados de pais ou responsaveis) ® Participantes
acima de 60 anos poderdo se inscrever baseado na lei do idoso e tem desconto de 50% na taxa
de inscrigao.

* E necessario que os participantes estejam aptos a praticas de atividades fisicas e que estejam
de acordo com todas as normas, diretrizes e regras deste regulamento, assinando um termo
de responsabilidade isentando a organizagdo de supostos imprevistos que vier ocorrer .

¢ As inscri¢des serdo mediante a um preenchimento de cadastro e efetuar a taxa de inscri¢do.

Regra 2. A organizacdo poderd suspender, adiar ou alterar percurso, criar atalhos ou desvios,
modificagGes de materiais de uUltima hora por razdes de seguranca ou por motivo de for¢ga maior ou
até por qualquer outra situacdo que coloque em risco a saude dos participantes e da equipe
envolvida , caso isso ocorra por essas razbes mencionadas ou de forca maior, a inscricdo do
participante inscrito serd automaticamente transferida para a préxima edicdo remarcada pela
organizacdo e NAO HAVERA devolucdo de valores .

Regra 3. Os participantes considerados inscritos no evento:

e Autorizam a publicacdo e o uso da sua imagem para fins de fotografias, videos, uso de
imagem para divulgacdo pds evento , gravagdes e midia geral,



¢ Assumem total responsabilidade sobre sua participacdo e isenta a organizacdao de qualquer
custo, dano ou qualquer outra eventualidade que venha ocorrer durante a sua disputa nas
atividades ou na arena do mesmo.

e Serdo autorizados pela organizacdo para a participacdo da corrida kids somente com a
autorizacao legivel ou companhia dos pais ou responsaveis.

¢ Os interessados em participar da prova de 30 km, 42 km e 70km - Ultra, deverdo enquadrar
nos seguintes requisitos:

a) Apresentar atestado médico de saude com validade de ate 90 dias ou declaragdo do
treinador responsavel pela preparacdo do atleta.

b) Assinar um termo de responsabilidade ciente de suas condicGes fisicas, mentais e de
saude.

Regra 4. Havera um sistema de atendimento de primeiros socorros e servico de apoio ambulatorial
para eventuais remocgdes no caso de necessidade do participante. A continuidade do atendimento
médico ou hospitalar caso seja de qualquer natureza sera de responsabilidade do érgdo ou do
participante e a organizacio NAO SE RESPONSABILIZARA POR NENHUMA DESPESA OU CUSTOS
ocasionalmente que venha a ocorrer no sistema de saude além do servico apenas de primeiro
SOCOrros)

Regra 5. Todo participante considerado inscrito, devera estar treinado adequadamente em funcao
de desenvolver uma boa performance na prova escolhida ter ciéncia e concordar com todas as
normas e regras regidas sob esse regulamento.

Regra 6. Artigo 1. (Participacdo de Servidores publicos conforme o projeto 56 / 2023 ) da cidade de
Mariana .

Aos participantes funciondrios publicos interessados a concorrer no evento Galo veio 2024, poderdo
efetuar sua inscrigdo com isengdo de taxa da seguinte forma : Apresentar documento
presencialmente com foto, RG ou CPF, cabegalho do olerite ou contra cheque atualizado de até um
més antes do evento , declaragdo assinada pelo coordenador do setor constando : (nome do
responsavel, nome do participante , local de trabalho) no caso de terceiros , apresentar procuracao
autenticada em cartério , copia do RG e CPF até o dia 24/06/2024 4s 17h . Local de inscri¢do
presencial : Terminal rodovidrio de Mariana —-MG, Rod.MG129 — 356, Vila do Carmo . Obs : Inscri¢gOes
realizadas baseada no projeto de lei nimero 56/2023 sdo INTRANSMISSIVEL.

E expressamente proibido pelos participantes, burlar trajetos, cortar caminhos definidos pela
comissdo técnica, desrespeitar arbitros ou fiscais das provas, atitude anti-desportiva, adquirir
vantagem utilizando outro meio de transporte que ndo seja a corrida pedestre em funcdo de
melhorar seu desempenho, trocar ou rasurar o nimero de peito, essas adverténcias ocasionara pela
imediata desclassificacdo do participante no evento.

Regra 7. As distancias sdo colocadas a disposi¢do para a escolha de cada participante. De acordo com
a performance individual e estardo disponiveis conforme as seguintes op¢des: (7km — Prova noturna
10 km, 21Km, 30km, 42km e 70km). Os percursos sdo totalmente inovadores com variacGes de



relevo e diversificacdo de trechos com travessias de riachos e cachoeiras, gramado, cascalhos,
estradao, trilhas, trincheiras, montanhas com declives e aclives fortes, areia, matas nativas, campos e
lamas. Um percurso totalmente técnico e elaborado pela equipe especialista do segmento. A
organizacao nao admitira as seguintes atitudes:

¢ Anti-desportiva como : Remoc¢ao de sinalizacao pelo corredor;
¢ Adulteracdo de numeros de peito ou trocar de nomes;

¢ Atalhos de trajeto, que ndo faz parte da rota oficial;

¢ Fakenews sobre o evento;

¢ Jogar lixo nas trilhas;

¢ Desacato aos fiscais, membro da comissdo de provas ou qualquer autoridade envolvida na
arena do evento. Caso ocorra o desacato, o participante sera desclassificado imediatamente.

Regra 8. Todo participante inscrito recebera um kit de participacdo com itens conforme publicacdo
referente ao evento nas redes sociais e um nimero de peito identificador oficial do Atleta;

¢ O congresso técnico acontecerd um dia antes do evento em local informado nos meios de
comunicac¢do, com a finalidade de esclarecimento das ultimas informacgGes gerais relativas ao
evento;

* A sinalizagao serd oficialmente mdvel ou fixada aproximadamente entre uma distancia de 100
a 200 metros com materiais estabelecidos pela equipe de campo da organizacdo e sera
informada também em ocasido nas divulga¢des oficiais em todo material de divulgacdo do
evento.

Regra 9. PREMIACAO. Haverd uma MEDALHA ESPECIAL alusiva ao evento para todos os inscritos
participantes que completarem o desafio final nas suas respectivas distancias de acordo com a prova
escolhida no ato da inscrigao e troféus especiais para os classificados em geral e das faixas etdria.

e Premiacdo com troféus especiais para os cinco (5) primeiros colocados geral (masculino e
feminino) nas distancias de 10 km, 21 km e 30 Km;

e Premiagdo com troféus especiais para os cinco (5) primeiros colocados geral (masculino e
feminino) nas distancias de 42 Km;

¢ Premiacdo com troféus especiais para os dez (10) primeiros colocados no geral (masculino e
feminino) na distancia de 70 km e um MEDALHAO ESPECIAL PARA TODOS QUE CONLUIR A
DISTANCIA

* Premiacdo especial para os cinco (5) primeiros colocados por faixa etaria (masculino e
feminino) nas distancias de 10 km, 21 km e 30 Km .

e Premiacdo para os cinco primeiros colocados geral (masculino e feminino) da corrida 7km
(NOTURNA NOVIDADE) e MEDALHAS especiais para todos que concluir a prova.



* Premiacdo especial para as trés (3) primeiras equipes colocadas com maior nimero de pontos
somado em todas as distancias.

e Troféus de incentivo aos participantes mais idosos (masculino e feminino) nas distancias no
geral do evento;

e Categorias: 18 — 25,26 -33,34-41,42 -48,49-55,56-60, 61 - 64,65 -68,69 —72,73 -
Diante;

e Tempo Limite; OBS: 7km: 1h:45’ou até (Ultimo posto de apoio) - 10 Km: 2h:10’ ou ( Ultimo
Posto de apoio) - 21Km: 4h:30’ ou (Ultimo posto de apoio) - 30Km: 6h:38’ ou (ultimo posto de
apoio) - 42 Km: 10h:40’ ou (Ultimo posto de apoio) - 70Km: 16h:10’ ou (Ultimo posto de apoio)
e as seguintes orientacdes para mais segurancga nessa distancia Ultra ;

* [TENS OBRIGATORIOS > Ciéncia de apoio com staff somente & partir das 6h:00’ Mochila de
hidratacdo Lanterna Manta térmica Corta vento Kit de primeiros socorros Analgésicos ,
Antialérgico, pincel e esparadrapo

Regra 10. A hidratacdo sera distribuida de aproximadamente de 7/8 km no decorrer dos trajetos com
agua, suplementacdo natural , cereais, caldo de cana, frutas, alimentos e etc. (Recomendamos ainda
a cada participante o uso de sua propria hidratagdo adicional) OU de acordo com a determinag¢do dos
organizadores.

¢ Ao retirar o kit todos os participantes deverdo entregar 1 kg de alimento ndo perecivel que
serd destinado a uma entidade sem fins lucrativos de maior necessidade especial .

e A organizagdo exige que o participante ao retirar seu kit de participacdo , apresente um
documento com foto , confira seu nimero de identificagcdo , leia o termo de responsabilidade e
assine.

Regra 11. Todos os participantes que efetuar o procedimento de inscricdo e por algum motivo
interessar em trocar ou alterar para outro corredor como substituicdo, devera comunicar a
organizagao via e-mail no maximo até duas semanas antes do evento. Caso a troca seja para uma
distancia maior serd adicionada uma taxa referente a distancia escolhida. Exceto para os atletas de
cortesias ou convidados.

CONSIDERAGOES FINAIS:

A presenca dos participantes e lideres das equipes é muito importante no congresso técnico onde
serdo esclarecidas as ultimas duvidas relativas sobre o evento;

a) A coordenagdo do evento sugere para uma melhor sinalizagdo do atleta , utilizar um aplicativo ou
equipamento de GPS durante os trajetos respectivamente disputados.

b) O participante que interessar se inscrever em duas provas distintas nos dois dias tera um desconto
de 50% na distancia menor publicada nesse regulamento. EX : (30km + 10km) = Equivale A 50% na
prova de 10km.

Regra 12. PROGRAMACAO:



Reunido técnica: Sexta - feira, dia 14/06/2024, HORARIO A DEFINIR Entrega dos kits, Rua Frei Dur3o,
22, centro - Mariana -MG : sexta - feira , dia 14/06/2024, das 8h:00’ as 20h:00, dia 15/06/2024, das
6h:00’ s 20h:00’ e dia 16/06/2024 das 6h:00’ s 7h:00’

Largada de 70km, sexta - feira, dia 14/06/2024 &s 23h:55'
Largada de 30km e 42km, sdbado , dia 15/06/2024 &s 7h:30'
Largada de 7km , Night Run, sdbado , as 19h:30"

Largada de 10km e 21km , domingo dia 16/06/2024 as 8h:00'

OPS: FIQUE ATENTO (A) COM 0S HORARIOS DA LARGADA E UMA OTIMA PROVA A TODOS! MAIS
INFORMACOES: www.ticketsports.com.br

Facebook: @royaltrailrun
Instagram: @royaltrailrunner /galoveio Email: trailgaloveio@gmail.com

Fones: (31)98292-9537 / (31)98214-0847 / 31998131489


http://www.ticketsports.com.br/




