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ASSOCIACAO ESQUADRAO DA VIDA DE PONTA GROSSA

REGULAMENTO - CORRIDA E CAMINHADA

HOME

A Associacdo Esquadrdo da Vida é uma organizacdo da sociedade civil, sem fins
lucrativos que teve sua fundacdo em novembro de 1978. Tem como objetivo atuar na
prevencao e acolhimento do uso nocivo de substancias psicoativas (SPA). O Esquadrao
da Vida atende homens a partir de 18 anos em regime educativo em meio aberto, com
atividades voltadas ao lazer, ambiente de afetividade sincera, elevagao da autoestima,
autoconhecimento e a reintegragao social e familiar, promovendo para eles condigdes
de vida mais adequadas onde possam sentir-se realmente como cidadaos de direitos e
deveres.

Para tanto, no més de novembro, a Associacdo Esquadrao da Vida completa 44
anos de atividade no municipio de Ponta Grossa, e para comemorar seu aniversario sera
realizado uma corrida de 3km; 5 km e 10 km, corrida kids caminhada de 3 km
denominada: “Resgatando Vidas na Corrida”.

1. APROVA

O Resgatando Vidas na Corrida — Corrida e Caminhada da Associacdo Esquadrado da Vida

de Ponta Grossa terd sua largada na Avenida dos Vereadores, 850 — Oficinas em frente

a sede administrativa do Esquadrao da Vida.

1.1 Os percursos terao a distancia aproximada de 3k, 5km, 10km.

1.2 Os percursos serdao em apenas uma volta.

1.3 A largada para a corrida de 5 e 10 km sera as 08:00, 3km 08:10 e a caminhada as
08:15 dia 15 de novembro de 2023. E recomendado que o atleta chegue no minimo
uma hora antes da largada.

2. FINALIDADE E ORGANIZAGCAO

Resgatando Vidas na Corrida — Corrida e Caminhada, é promovida pela Associacao
Esquadrdao da Vida Ponta Grossa, tendo como objetivo promover a sensibilizacdo da
comunidade em geral sobre a importancia de uma vida sauddvel e sem drogas, dar
atencdo aos cuidados da saude do corpo e da alma, e incentivar a solidariedade. A
organizacao da corrida de rua estard sob a responsabilidade da Associacdo Esquadrao
da Vida. Sendo que o evento a ser realizado serd desenvolvido por funciondrios da
instituicio, bem como equipe de VOLUNTARIOS, os quais ndo visam nenhum lucro
pessoal com o evento. E todo recurso angariado sera revertido para o projeto social
desenvolvido pela Comunidade Terapéutica.
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3. INSCRICOES

3.1 Os atletas podem participar do evento inscrevendo-se apenas em uma
modalidade de prova, na caminhada ou em corridas, conforme as seguintes categorias:
3.1 Caminhantes: fazem parte desta categoria aqueles que ndo irdo correr. Observacao:
Para estes ndo serdao premiados. Tera apenas efeito participativo;

3.2 Corredores: fazem parte desta categoria aqueles que irdo optar por correr o trajeto
de 3 km, 5 km ou 10 km. O atleta desta categoria participard da competicdo tendo como
referéncia sua faixa etaria no referente ano seu ano de nascimento, definida no item 6
neste regulamento;

3.3 As inscrigdes para a corrida e caminhada deverao ser feitas via internet ou de forma
manual, as inscri¢cdes via internet serdo através do site ticket sports até a data limite de
10 novembro de 2023, TENDO COMO LIMITE 500 INSCRICOES. No caso de inscri¢des
solicitadas e aceitas ap6s o limite de inscri¢gdes, mantém-se o valor de $70,00, porém
sem a camiseta.

Ao acessar o site para fazer a inscricdo, o participante sera direcionado para o site
https://www.ticketsports.com.br responsavel pelas inscricdes online. Havera também,
inscricdes manuais realizadas pela equipe organizadora.

3.4 N3do serdo aceitas inscrigdes por telefone ou fax.

3.7 Toda inscrigao é pessoal e intransferivel, depois de efetivada ndo sera alterada nem
havera devolugao dos valores.

3.8 Toda inscricdo assumira voluntariamente que o atleta se encontra em perfeitas
condicbes de saude para a pratica esportiva e é totalmente responsavel por sua
seguranga durante o evento.

3.9 A corrida kids sera de efeito participativo, ndo havera premiacao.

4. Valores

4.1 CORRIDA 3km, 5 km e 10km

ATE 20/10/2022

KIT COMPLETO: RS 70,00 + 1kg de alimento (camiseta, chip, nimero de peito, medalha
de participacdo e hidratacdo).

Kit KIDS: RS 30,00 — medalha de participacdo.

****Entrega do quilo de alimento no momento da retirada do kit.

4.3 A inscrigdo dos grupos devera ser entregue aos organizadores até o dia 15 de
novembro, através de planilha com o nome, data de nascimento, RG, CPF e modalidade.


https://www.ticketsports.com.br/
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5. Composi¢ao e entrega do kit

5.1 A participacao da caminhada é livre, adquirir a camiseta é opcional.

5.2 Os kits para corrida serdo compostos de: Chip, nimero de peito e medalha de
participacao, e camiseta.

5.3 A medalha de participacdo sera entregue somente aos atletas que concluirem a
prova.

5. O kg de alimento devera ser entregue na retirada do kit.

5.4 E obrigatéria a apresentacdo do comprovante de inscricdo, comprovante de
pagamento e de um documento com foto no ato da retirada do kit.

5.5 Quando retirado o kit/chip, o atleta deverd conferir seus dados pessoais
imediatamente.

5.6 Nao serd possivel trocar o tamanho da camiseta.

5.7 Para retirada do Kit por terceiros é necessdrio entregar o kg de alimento,
apresentar cépia de documento do participante inscrito (com foto) mais comprovante
de pagamento.

5.8 As entregas dos kits acontecerao na seguinte data:

a) Segunda-feira: 14/11/23 das 14:00 as 20:00

b) A entrega serd na Sede Administrativa do Esquadrdo da Vida. Avenida dos
Vereadores 850 — Oficinas. Ao lado da Callfarma

Obs: S6 serd entregue kit no dia da prova para os atletas que residem em outro
municipio, os mesmos deverdao comparecer com no minimo 45 minutos antes da
largada da sua modalidade.

6. CRONOMETRAGEM ELETRONICA

6.1 Na prova, a organizacdo adotara o sistema eletrénico do chip. O chip e o niumero
recebidos pelo participante, apds a inscricdo, serdo os comprovantes de que o atleta é
participante da corrida. Portanto, para validar o seu tempo no funil de chegada, o
corredor deverd estar com seu numero fixado na altura do peito e com o chip em seu
ténis, junto ao cadarco.

6.2 O chip e o niumero de peito utilizado serdo de uso Unico e ndo precisa ser devolvido.
Use corretamente o chip de acordo com a instrucdo recebida. O uso incorreto do chip
poderd ndo registrar o tempo de prova.

6.3 Sera feito também a tomada de tempo manual, para evitar que qualquer falha no
sistema de cronometragem o atleta ndo tenha seu tempo registrado.

7. CATEGORIAS CORRIDA DE 3KM, 5KM e 10KM.

7.1 A prova de 3km terd apenas a premiacdao dos 5 primeiros colocados feminino e
masculino geral.
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7.2 Para a premiagao das categorias dos 5 e 10km sera considerada a idade que o
participante terd até 31/12/2023 As categorias serdo divididas entre feminino e
masculino.

Masculino:
16 A 24 ANOS
25 A 29 ANOS
30 A 34 ANOS
35 A 39 ANOS
40 A 44 ANOS
45 A 49 ANOS
50 A 54 ANOS
55 A 59 ANOS
60 A 64 ANOS
65 A 69 ANOS
70+

Feminino:
16 A 24 ANOS
25 A 29 ANOS
30 A 34 ANOS
35 A 39 ANOS
40 A 44 ANOS
45 A 49 ANOS
50 A 54 ANOS
55 A 59 ANOS
60 A 64 ANOS
65 A 69 ANOS
70+

7.2 CORRIDA KIDS
5A 6 ANOS

7 A9 ANOS

10 A 12 ANOS

***% A corrida kids terd apenas efeito participativo com medalha de participagdo nao
serd realizado premiacao.

8. PREMIACAO

8.1 A premiacdo da prova serd realizada apds a chegada dos primeiros colocados.

8.2 A premiacdo ndo sera entregue para representante de atleta no evento.
8.3 Também ndo serd realizada a entrega em outra oportunidade que nao seja a
premiacao oficial.
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8.4 Para a modalidade corrida havera premiacdo geral com 5 colocados e por categoria
com 3 colocados.

8.5 Os participantes que receberem premiacao geral, ndo serdo premiados na categoria.
8.6 Havera medalha de participacao para a categoria KIDS.

9. ORIENTACOES GERAIS

9.1 Os participantes deverdo, obrigatoriamente, usar uniforme adequado a pratica
esportiva, ndo podendo correr sem camisa.

9.2 Por motivo de seguranca, a Organizacdo da corrida solicita que todos os atletas
corram com a camiseta recebida no “kit”, como forma de identificacdo durante a
corrida, para facilitar a visualizacdo pelo trafego de veiculos e priorizar o atendimento e
a seguranca.

9.3 Durante a corrida, o atleta deverd se manter exclusivamente, na area limite
demarcada pela organizagao.

9.4 Em caso de ndo haver condi¢Ges técnicas e/ou de seguranca para realizacdo do
evento, a Comissao Organizadora se reserva no direito de transferi-la ou cancela-la.

9.5 A prova serd realizada mesmo com chuva.

9.6 Toda irregularidade ou atitude antidesportiva cometida pelo atleta, sera passivel de
desclassificacao da corrida.

9.7 A organizagdo nao se responsabiliza pela ndo computacao dos tempos dos atletas
ficando estes responsaveis pelo correto uso do chip e da conferéncia de seu
funcionamento junto a cronometragem.

9.8 Poderao ser realizadas alteragdes neste regulamento em qualquer momento de
acordo com a necessidade da organizacdo, e também, podera alterar data, percurso e
local, ou até mesmo suspender a corrida por qualquer questdo que ponha em risco a
seguranca, bem como, atos publicos, vandalismo e/ou motivos de forca maior.

9.9 N3do havera reembolso, por parte da Organizacdo, bem como seus patrocinadores e
apoiadores, de nenhum valor correspondente as despesas de viagem, transporte,
hospedagem, alimentacdo e ou quaisquer outras despesas caso haja necessidade de
alteracdo de data, percurso ou cancelamento da prova

9.10 Os casos omissos serdo resolvidos pela organizacdo da prova, ndo cabendo recurso
a estas decisdes.

9.11 Os participantes deverdo estar de acordo e cumprir as exigéncias por parte da
vigilancia sanitaria devido a pandemia do COVID-19.

9.12 Ao realizar a inscri¢cdo o participante declara que concorda com este regulamento,
bem como com o termo de responsabilidade.

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Declaro como atleta inscrito no Resgatando Vidas na Corrida — Corrida e Caminhada de
rua, da Associacao Esquadrdao da Vida Ponta Grossa, para todo fim de direito, que
participo neste evento por livre e espontanea vontade, que estou em plenas condicdes
fisica e de saude e que tenho treinado adequadamente para participar da prova. Isento
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de qualquer responsabilidade os organizadores e patrocinadores e as empresas
contratadas. Declaro também, que todo material utilizado para meu desempenho neste
evento, sdo de minha inteira responsabilidade. Declaro ainda, que li, entendi e estou de
acordo com todos os itens do regulamento (disponibilizado no site do evento)
respeitando todas as decisdes da organizacdo, inclusive os casos omissos no
regulamento. Autorizo, por meio desse, o uso de minha imagem, pelos organizadores,
patrocinadores, empresas terceirizadas, para fins comerciais, institucionais, ou
promocionais, em qualquer tipo de midia, por prazo indeterminado. Declaro, sob pena
da lei, que todos os dados fornecidos sdo verdadeiros. Responsabilizo-me por danos e
transtornos que informacdes ilegitimas venham a causar para mim, para terceiros, para
os organizadores e patrocinadores.



