
Rio ultra 24h -  Revezamento  

Item 1 – A prova de revezamento será dividida em duas provas 24x24h e 12x24h . 

Item 2 – A prova de 24x24h terá 24 participantes onde cada um irá correr o período de 1 hora. 

Na prova 12x24h cada participante irá correr pelo período de 2 horas . 

Item 3 – Cada equipe irá receber um(01) número de peito e um(01) chip que  será passado 

para o próximo competidor. 

Irem 4 – A passagem deverá ser feita apenas em área orientada pela organização, não podendo 

ser realizada passagem de chip dentro da pista de atletismo.  

Item 5 – Não será permitido substituição ou repetição de integrante de equipe durante a prova. 

Item 6 – Premiação  

1 – todos os integrantes da equipe irão receber medalha e a equipe 01 troféu . 

2 – será premiada as três   equipes que realizarem as três maiores distâncias das provas 24x24h 

e 12x24h. 

Item 7 – A competição de revezamento terá apenas a categoria mista, não haverá categorias 

masculino e feminino.  

Item 8 – O integrante da equipe que completar seu período de prova deverá imediatamente 

sair da pista de prova. 

Item 9 –  A prova de revezamento irá ocorrer  nas ultimas duas raias da pista de atletismo, 

nenhum competidor do revezamento  poderá usar as raias internas  1 ,2 , 3 , 4 , 5 , 6 .o 

participante que usar das raias mencionadas  irá perder duas voltas de seu total a cada 

infração.  

Item 10 - Todos os itens do regulamento geral da prova   são validos para a prova de 

revezamento com este sendo completar parra a prova de revezamento.  

 


