Regulamento Meia Maratona de Foz do Iguacu Subway® 2016

O evento Meia Maratona de Foz do Iguagu SUBWAY® 2016 faz parte do Projeto do
Circuito Paranaense de Meias Maratonas.

As Etapas de 2016 serdo realizadas nas cidades de Cascavel (10/05), Maringa
(07/06), Pinhais (11/07), Curitiba (16/08), Guarapuava (13/09), Londrina (15/11),
Guarapuava (06/12) e Foz do Iguagu.

contarao

pontos para o Ranking Paranaense de Meias Maratonas. Os melhores atletas do
ranking serdo homenageados na festa Nosso Prémio que acontecera em dezembro

de 2016

Sera uma prova de 21Km podendo ser realizada individualmente (21Km),
Revezamento em duplas (10,5 km por atleta) ou Revezamento em trios (7Km por
atleta), além da Corrida Kids.

A Meia Maratona de Foz do Iguacu SUBWAY® 2016 € uma realizacdo da Nosso Time
Projetos Esportivos com apoio da Prefeitura Municipal de Foz do Iguacu -
Secretaria de Esporte e Secretaria de Transito e ACORREFOZ.

A organizacao disponibiliza para contato com os participantes, 0s seus canais
oficiais de comunicacé&o abaixo:

- E-mail: contato@nossotimebrasil.com.br

- Site oficial: meiasmaratonas.esportepraviver.com.br

- Pagina Facebook Oficial: http://goo.gl/JOUGKL



https://www.blogger.com/blogger.g?blogID=153251150071031942
http://goo.gl/J0uGKL
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1. APROVA

1.1 - O evento serarealizado no dia 22 de Janeiro de 2017, Praca do Mitre

1.2 - A prova de pedestrianismo tera largada e chegada na PRACA DO MITRE,
conforme o percurso detalhado divulgado no site
meiasmaratonas.esportepraviver.com.br

1.3 - As largadas obedecerao a hora oficial de Brasilia, nos seguintes horarios:
07h00 - Elite masculino e feminino
07h00 — Geral masculino e feminino (Individual e Revezamento - Duplas e Trios)

10h30 — Corrida Kids



* Os horarios citados acima, poderdo variar entre 5 e 10min a mais ou a menos.

1.4 - Esta prova, respeitando-se o contido neste regulamento, obedece as normas
gerais de Corridas de Rua da CBAT.

1.5 - Meia Maratona de Foz do Iguacu SUBWAY® 2016 é composta por 4
modalidades: 21Km Individual, 21Km de Revezamento em Duplas, 21Km de
Revezamento em Trios e Corrida Kids.

1.6 - A prova tera a duragcdo méaxima de 3h, sendo 0s equipamentos/servigos,
desligados/desativados ap0s este periodo. O ATLETA que nao estiver dentro do
tempo projetado, em qualquer ponto do percurso, sera convidado a retirar-se da
competicao, finalizando a prova neste ponto, a partir do qual a ORGANIZACAO n&o
sera mais responsavel por qualquer tipo de servi¢co ou apoio a este corredor.

1.7 — O atleta devera observar o trajeto ou percurso balizado para prova, ndo sendo
permitido qualquer outro meio auxiliar para alcancar qualquer tipo de vantagem ou
corte do percurso indicado, pena de desclassificagcdo automatica.

2. Estrutura Geral da Prova

Hidratacao

2.1 - Serdo oferecidos postos de hidratacdo no percurso e na chegada num total,
além de bebida isotdnica.

Banheiros Quimicos

2.2 - Havera banheiros quimicos na largada e chegada.

Ambulancias

2.3 - Havera ambulancia no percurso e posto médico na arena do evento.

Guarda-Volumes



2.4 - Havera Guarda Volumes gratuito aos participantes. Recomenda-se que 0s
pertences sejam deixados no guarda-volumes até 15 minutos antes da largada. Os
volumes serdo embalados em sacos fornecidos pela organizag&o e devidamente
identificados com o namero do corredor.

2.5 - No guarda-volumes pedimos que ndo sejam deixados VALORES tais como:
relégios, acessorios de alto valor, equipamentos eletrénicos, de som ou celulares,
cheques, cartdes de crédito, carteiras com dinheiro, entre outros pois no ato da
entrega do volume por parte do ATLETA aos cuidados da ORGANIZACAO n&o sera
feita uma vistoria ou abertura do volume para conferéncia do contetdo.

2.6 — A organizacao nédo pode e ndo se responsabilizara pelo contetdo das sacolas,
mochilas, sacos, bolsas ou qualquer tipo de volume deixado no guarda-volumes,
uma vez que se trata de um servico de cortesia da prova. Sugere a ORGANIZACAO
que este servigo seja utilizado apenas para pequenas trocas de roupas ou itens
essencialmente necessarios paraque o ATLETA os utilize apés a prova.

2.7 — Haveré guarda-volumes méveis nos revezamentos. Estes guarda-volumes séo
exclusivos para os participantes da modalidade revezamento. Os volumes poderao
ser guardados nos pontos de revezamento a partir das 07h e retirados na Arena do
Evento, a partir das 10h30.

Estacionamento Consciente

2.8 —Recomendamos a todos os atletas chegarem 1h antes da largada afim de
evitarem tumultos préximo ao inicio do evento.

2.9 — Acompanhe a pagina oficial do evento no facebook e confira em breve os
melhores locais para estacionar seu carro na Arena do Evento e nos pontos de
revezamento. http://goo.ql/JOuGKL

2.10 — Nao sera permitido estacionar em locais irregulares de acordo com a
sinalizacao das ruas. Havera fiscais de transito naregido para fiscalizar.

Campanha Bom Corredor


http://goo.gl/J0uGKL

2.11 - Durante a prova seréa fornecido 1 copo de agua por atleta em cada ponto de
hidratacéo

2.12 — Sera entregue agua na chegada para cada corredor

2.13 — Serao entregues 2 frutas para cada corredor ao final da prova

2.14 — Sera entregue 1 isotbnico por pessoa na chegada da prova

2.15 — A estrutura dos revezamentos é exclusiva para participantes do revezamento,
ndo podendo nenhum atleta que ndo seja dessa categoria usufruir dos bens.

2.16 — Nenhum atleta apds sair do funil de dispercéo poderaretornar a ele, em
nenhuma hipotese.

3. Regras Gerais da Prova

3.1 - Nao é permitido correr ou caminhar sem camisa.

3.2 - Por motivo de seguranca e for¢ca de regulamento, durante a Meia Maratona
de Foz do Iguagcu SUBWAY® 2016, os Corredores deverdo se manter exclusivamente
no percurso oficial da prova.

3.3 - E proibido o auxilio de terceiros, como o acompanhamento por ciclistas ou
algum tipo de hidratacdo em movimento, exceto os pontos de abastecimento
oferecidos pela prépria organizacdo, bem como o uso de qualquer recurso
tecnolégico sem prévia autorizacdo, por escrito, da organizacao.

3.4 -Todairregularidade ou atitude antidesportiva cometida pelo Corredor sera
passivel de desclassificacao.



3.5 - Todo corredor sera responsavel por suas condicdes fisica e de saude.

3.6 - A organizacdo enviard semanalmente, quando entender necessario, 0
Informativo Técnico via e-mail dos ATLETAS cadastrados, sendo que o altimo
Informativo Técnico referente ao EVENTO sera enviado com 3 dias de antecedéncia
da data do mesmo.

3.7 - A Corrida acontecera com chuva ou sol, independentemente do nivel de chuva,
podendo ser cancelada em caso de condi¢cdes que, a critério da organizacéo da
prova, coloqguem em risco a seguranca ou a integridade fisica dos participantes e ou
espectadores.

3.8 — As pessoas que nao estiverem inscritas na prova nao poderam acessar o funil
de largada, percurso ou chegada. As pessoas que forem identificadas competindo
sem estarem inscritos poderao ser retiradas pela equipe do evento em qualquer
momento da prova.

4. Inscricdes

4.1 - As inscricdes poderéo ser feitas a partir do dia 30 de outubro de 2016 por meio
do site oficial e em pontos fisicos divulgados pela organizacéo.

4.2 — Atencéao: A organizacao podera prorrogar o prazo para a inscricao e até
permitir inscricdes para o Evento no local de entrega de kits, caso néo tenha sido
atingido o nimero maximo de inscritos, a seu critério.

4.3 - A organizacgao disponibilizara no site oficial a lista de inscritos para conferéncia
dos corredores.

4.4 — Valor das Inscri¢des:

De 30/10 a 17/01: LOTE UNICO



21Km - Individual SEM CAMISETA: R$ 70,00 + taxa do site

21Km - Individual COM CAMISETA: R$ 95,00 + taxa do site

21Km revezamento SEM CAMISETA (Dupla): R$ 70,00 (por corredor) + taxa do site
21Km revezamento COM CAMISETA (Dupla): R$ 95,00 (por corredor) + taxa do site
21Km revezamento SEM CAMISETA (Trio): R$ 70,00 (por corredor) + taxa do site
21Km revezamento COM CAMISETA (Trio): R$ 95,00 (por corredor) + taxa do site

Maratona Kids - Individual: R$ 50,00 + taxa do site

4.5 -PEDIDOS REALIZADOS ATE A DATA DE 01/01/2017 TERAO TAMANHOS DE
CAMISETAS GARANTIDOS, APOS ESTA DATA TAMANHOS DISPONIVEIS
CONFORME DISPONIBILIDADE DA ENTREGA DOS KITS.

4.6 - Para a corrida Kids, o kit € composto por (01) camiseta de tecido especial
(manga curta), (01) namero de peito.

4.7 — As categorias parainscricdo se dividem abaixo:

- Geral Individual (Premiacéo Geral e Por Categoria de Idade)
- Revezamento em Dupla
- Revezamento em Trio

4.9 - A organizacdao disponibilizara camisetas femininas Babylook GG e Babylook
M e masculinas P, M, G e GG e Kids 04, 08, e 12 em quantidades limitadas.

4.10 - Os atletas inscritos ter&o direito de escolher o tamanho da sua camiseta ate 01
de janeiro de 2017 determinada data definida pela organizacdo. Este devera ser feita
no momento de seu cadastro. Apds esta data os tamanhos solicitados de camisetas
serdo entregues mediante a disponibilidade.

4.11 - O(a) atleta ndo podera alegar impossibilidade de correr no evento, caso néo
tenha camiseta em tamanho que lhe sirva.



4.12 - O(a) atleta esta autorizado a correr com camiseta de sua livre escolha, desde
gue esteja com o namero de identificacao corretamente fixado.

4.13 - Pessoas com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos, de acordo com a lei
n°10.741, de 2003, tém direito a desconto de 50% no valor da inscricdo. Para receber
seu kit de corredor deve-se ter em méos documento de identidade original.

4.14 - Ao se inscrever no evento o Corredor o faz de forma pessoal e intransferivel,
ndo havendo possibilidade de transferéncia desta inscricdo para outro Corredor,
bem como reembolso do valor da inscricéo.

4.15 - No ato da inscricéo, o corredor concordara com as condi¢cdes estipuladas
neste regulamento e atestara suas perfeitas condic¢@es fisicas e de saude para
participar da prova.

4.16 - Somente poderdo participar do Evento, Atletas que ndo estejam suspensos
pela CBAt, que ndo facam uso de substancias proibidas, ou ainda que ndo estejam
cumprindo qualquer tipo de puni¢cdo impeditiva imposta por Confedera¢des ou
Federacdes, vigente a época do EVENTO. Esta lista de atletas impedidos de
participar na prova estara de posse do Delegado Técnico.

4.17 - Poderao ser realizados exames antidoping para os ATLETAS inscritos na
PROVA a critério do Oficial Antidoping.

4.18 - Nao haverareembolso, por parte da Organizacédo, bem como seus
patrocinadores e apoiadores, de nenhum valor correspondente as despesas de
viagem, transporte, hospedagem, alimentacdo e ou quaisquer outras despesas caso
haja necessidade de alteracéo de data, horario, percurso ou cancelamento da prova,
de acordo com o previsto na clausula 3.7

4.19 — Descontos e Promocdes

- A organizacdo podera ofertar descontos ou promog¢des em inscrigcdes a seu
critério.

- Os descontos poderdo variar de acordo com os interesses do PARCEIRO e da
ORGANIZACAO



4.20 - Todo participante inscrito estara coberto por apdlice de seguro individual
valida a partir da largada das provas, até o tempo técnico limite para sua concluséo.

5. Categorias

5.1 - Na caminhada n&o haverda categorias, nem limite de idade, porém
recomendamos que os participantes tenham mais de 15 anos e aptidao fisica para
esta atividade.

5.2 — Na prova Geral Individual as Categorias por idade serdo divididas conforme
abaixo:

(vale aiidade que o atleta tiver em 31/12/2017)
- Categoria 18 A 19
- Categoria 20 A 24
- Categoria 25 A 29
- Categoria 30 A 34
- Categoria 35 A 39
- Categoria 40 A 44
- Categoria 45 A 49
- Categoria 50 A 54
- Categoria 55 A 59
- Categoria 60 A 64
- Categoria 65 A 69
- Categoria 70 A 74

- 75 anos ou mais

5.3 - Nao havera categoria “por equipes”.



5.4 - Na prova de revezamento as categorias sao:

- Dupla masculina
- Dupla feminina
- Dupla mista

- Trio masculino

- Trio feminino

- Trio misto.

5.5 - O atleta da categoria Geral Individual, participara da competicao tendo como
referéncia sua faixa etaria, definida na cldusula 5.2 deste regulamento.

5.6 - Sera vetada a participacdo na prova os atletas que ndo cumprirem as Normas
do Regulamento.

6. O Percurso

6.1 - O percurso total € de 21.097 Km e sera divulgado através do site oficial do
evento.

6.2 - A organizacdo ndo se responsabiliza pelas condi¢cdes da pista, ou pelos
defeitos apresentados em todo o trajeto. Por conta disso, os érgéos oficiais
responsaveis devem disponibilizar antecipadamente, todas as informacdes sobre as
ruas que integram o percurso da prova;

6.3 — O percurso completo podera ser conferido no site oficial.

7. Prova de Revezamento



7.1 - Cada equipe devera cumprir a distdncia de 21.097 metros da Meia
Maratona, dividida em 2 (dois) ou 3 (trés) participantes, com cada participante
realizando 10.5km (duplas) e 7Km (trios).

7.2 — O bastdo com chip é o instrumento que determina o Revezamento. Assim, cada
corredor que completar o seu percurso devera passar o bastdo de revezamento ao
préximo participante de sua equipe no ponto de troca.

7.3 - Caso seja observada a falta do bastdo de revezamento de um corredor, ou troca
deste para um corredor ndo escrito, a equipe seré desclassificada. O mesmo
ocorrera caso do bastao de revezamento nao esteja visivel.

7.4 - E de responsabilidade do corredor se dirigir ao ponto de revezamento (a ser
informado no site), pelo menos com 30 minutos de antecedéncia do horario da
largada.

7.5 - A estrutura de revezamento sera montada proximo ao km 7 e 14 para os trios e
10,5 para as duplas (considerando o espaco fisico e area de disperséo).

7.6 - Nao sera permitida a troca fora deste ponto, a equipe que cometer esta infracéo
ser& desclassificada.

7.7 - Na area de revezamento havera hidratacéo, frutas, entrega de medalhas,
banheiros e guarda-volumes mével.

7.8 - Havera guarda-volumes madvel nos revezamentos. Estes guarda-volumes séo

exclusivos para os participantes da modalidade revezamento. Os volumes poderéo
ser guardados nos pontos de revezamento a partir das 07h00 e retirados na Arena
do Evento, a partir das 10h30.

7.9 - A organizacdo nao se responsabilizara pelalocomocéo dos corredores entre 0s
pontos de revezamento e a arena de largada e chegada.

7.10 — Os corredores poderao escolher livremente quem ira largar e quem ira
aguardar nos pontos de revezamento, ndo tendo nenhuma obrigatoriedade quanto a
sequéncia.



8. Corrida Kids

8.1 - A Corrida Kids é uma prova de carater ludico para criancas. Acontecera em
paralelo a todas as Etapas do Circuito de Meias Maratonas.

8.2 - Os participantes disputardo baterias que terdo distancias variadas de acordo
com aidade — ver clausula 9.11 deste regulamento

8.3 - A Corrida Kids teréainicio as 10:30h da manha.

8.4 - Todos os participantes deverdo calcar ténis. Ndo sera permitido o acesso, em
nenhuma hipo6tese, de qualquer participante com outro tipo de cal¢ado.

8.5 - As inscri¢des terdo custo de R$ 50,00 e todos os participantes receberéo
camiseta, niumero de peito e medalha alusiva ao evento.

8.6 - A Corrida acontecera com chuva ou sol, independentemente do nivel de chuva,
podendo ser cancelada em caso de condi¢cGes de catastrofe que coloquem em risco
a integridade fisica dos participantes e ou espectadores.

8.7 - As criancas serdo chamadas pelo microfone para credenciamento a partir das
10h30 na a area de concentracao.

8.8 - O monitor respectivo levara as criancas até o local de largada. Os pais terdo
acesso as criancas somente apds estas pegarem as suas medalhas.

8.9 - Os participantes encaram as provas como disputa, o que faz parte de seu
aprendizado. Teremos a equipe médica para qualquer eventualidade.

8.10 - Os pais devem procurar manter um clima de cordialidade e respeito.

Categorias Kids



8.11 - Poderdo participar criancas de 04 a 12 anos de idade.

-4a6anos | Distancia: 100m

-7a9anos | Distancia: 200m

-10 a 12 anos | Distancia: 400m

8.12 - Para efeito de disputa sera considerado o ano de nascimento e ndo o dia do
aniversario da crianca.

8.13 - As inscri¢Bes sao limitadas a 300 participantes ao valor de R$ 50,00 cada, até
as 10hs do dia do evento, no stand de atendimento.

8.14 - As inscri¢Bes poderdo ser encerradas antes do prazo previsto, sem aviso
prévio, caso o limite de 300 participantes seja alcan¢ado.

8.15- As inscric8es deverdo ser efetuadas no site oficial ou nos pontos fisicos
divulgados pela organizacéo.

8.16- A ficha de inscrigdo devera ser preenchida digitalmente..

8.17 - Caso a crianca desista da prova, o dinheiro da inscricdo ndo sera devolvido.

8.18 - Havera servico médico para emergéncia. A seguranca da prova sera garantida
pelos 6rgdos competentes e havera fiscais para a orientagcdo dos participantes.

8.19 - Premiacgdo: Nao havera classificagao. Todas as criangas inscritas que
terminarem a prova receberdo medalhas.



10. Entrega de Kits

10.1 - A entrega do kit do Corredor seré realizada EMPORIO POMARE ( Rua Marechal
Deodoro, N, 1562. Horério 09:00 as 18:00 Data 21 JANEIRO) .

10.2 - O local da entrega de kits pode ser alterado com aviso prévio pela
organizacdo. Este novo local sera informado através do site oficial.

10.3 - Aretirada de kits devera ser feita individualmente, mediante apresentacéo da
carteira de identidade, CPF e comprovante de pagamento originais.

10.4 - S6 havera retirada de kits por terceiros mediante apresentacéo de
documentacgao original do participante.

10.5- N&o havera entrega de kit de participacao no dia do evento, ou apés o término
do evento.

10.6 - Nao havera troca do tamanho da camiseta na entrega de kit, sendo entregue a
camiseta definida no ato da inscri¢céo online de acordo com a disponibilidade do
estoque.

10.7 - O numero recebido no kit do Corredor devera ser afixado na parte frontal de
camiseta, e ndo podera ser removido até que seja ultrapassado o funil de chegada.

10.8 - O atleta que nao retirar o seu kit na data e horario estipulado pela organizacéo
ficard impedido de participar da prova e perdera o direito ao kit. Nao havera
reembolso da taxa de inscrigao.

10.9 - No ato da retirada do chip, o participante devera conferir seus dados na
etiqueta do numero de peito, caso encontre erro, fazer obrigatoriamente a corregao
com a Organizacgdo. A Organizacédo se reserva o direito de néo fazer esta correcéo
apo6s o participante ter terminado a prova e estar de posse dos resultados. Se por
ventura esta ndo correcéo interfira na Premiacdo em qualquer que seja a colocacdo,



0 participante sera considerado desclassificado. Nestes casos, a Organizagédo se
reserva o direito de nao mais fazer a correcéo para coloca-lo na Classificacdo Geral.

Retirada de Kits de Assessorias ou Cortesias

10.10 — Para retirada de equipes, assessorias ou cortesias, 0s grupos deverdo enviar
apenas 1 representante para retirar todos os kits.

10.11 — Este representante sera responsavel por conferir as informacdes dos atletas.

10/12. Para terem seus kits entregues de uma so vez 0S grupos e assessorias
deverdo solicitar a organizac&o com 5 dias de antecedéncia.

11. Cronometragem

11.1 - A aferig@o dos tempos dos corredores da Meia Maratona de Foz do
Iguagu SUBWAY® 2015 serd realizada pelo sistema chip (cronometragem
eletrdnica).

11.2 - O ATLETA fica ciente de que aresponsabilidade do correto uso do CHIP e
instalagdo em seu corpo / vestudrio é de sua exclusiva responsabilidade, e os
mesmos podem sofrer algum tipo de interferéncia e/ou perda de informacdes,
ficando isenta a ORGANIZACAO e REALIZADORES de irregularidades na colocacéo
do chip.

Qualquer duvida quanto a colocacéao do chip, ver link do video abaixo:

https://www.youtube.com/watch?v=yrGYuQigR-0

11.3- Eventuais recursos deverdo ser encaminhados por escrito, ao diretor da prova,
até 30 minutos apos a divulgacédo do resultado.


https://www.youtube.com/watch?v=yrGYu0iqR-0

11.4- Para a classificacdo de categorias Geral Individual e Revezamento sera
considerado o tempo liquido.

11.5 - Os resultados da PROVA serao publicados no site oficial em até 48 horas apoés
o término do evento.

11.6 - Podera a organizacao receber e/ou solicitar informagdes aos atletas para que
auxiliem na correcéo de eventuais problemas no fornecimento dos resultados, sem
tempo definido e obrigatoriedade para estas correcdes dentro do prazo maximo de
30 (trinta) dias da data de realizacdo do EVENTO.

12. Premiacédo

12.1 - Todos os corredores que cruzarem a linha de chegada de forma legal, que
estiverem devidamente inscritos e sem o descumprimento deste regulamento,
receberdo (01) medalha de participacgéo.

12.2 - Os atletas classificados dos 1° ao 5° lugares no Geral 21k Individual,
Masculino e Feminino, receberéo troféus especiais, ndo concorrendo aos troféus
das categorias.

12.3 - Havera premiacéo com troféus para os 3 (trés) primeiros colocados em todas
as categorias de faixa etaria na prova individual.

12.4 - Para a prova de revezamento havera premiagcao com troféus para os trés
primeiros colocados geral masculino, feminino e misto (duplas e trios).

12.5 - E obrigac&o do corredor participar da ceriménia de premiacgéo, portanto o
prémio (troféus e/ou dinheiro) sera entregue somente para quem esté presente na
premiacéo.

12.6 - A cerimbnia de premiacao dos 5 (cinco) primeiros colocados Geral sera a
partir das 10h30 e a premiacao por categoria em seguida.



12.7 - Nao havera premiacdo em dinheiro.

12.8 — Os troféus das categorias por idade e dos revezamentos deveréo ser retirados
no stand de atendimento apds o término da prova e apuracgao dos resultados. O
atleta que ganhar o troféu sera chamado no palco e poder& esperar a premiagao
formal, mas o troféu devera ser retirado no stand.

Premiagéo do Circuito e Ranking Paranaense de Meias Maratonas

12.11 - Seréo premiados com o titulo de Campedo do Circuito a/o atleta de cada
categoria, incluindo a Categoria Geral, que conseguir obter o maior niumero de
pontos no ranking masculino e feminino ao longo das etapas.

12.12 - Para efeitos de pontuacéo para o ranking final serdo considerados todos 0s
resultados ao final do circuito

12.13 - O circuito é composto por 7 (sete) etapas ao longo do ano corrido. E como
forma de garantir mais competitividade a prova e ao mesmo tempo, simplificar a
contagem de pontos tera um sistema de contagem de classificacdo parecido com o
do Tour de France, a mais famosa prova ciclistica do Planeta. Para entender melhor:
em vez da atribuicdo de diferentes pontos em cada etapa, vence o circuito quem
fizer o menor tempo total somando todas as etapas.

Exemplo:

ETAPA 1:

Tempo Atleta A: 1h50

Tempo Atleta B: 2h00

ETAPA 2:

Tempo Atleta A: 1h40



Tempo Atleta B: 1h30

ETAPA 3:
Tempo Atleta A: 2h30

Tempo Atleta B: 1h50

ETAPA 4:
Tempo Atleta A: 1h20

Tempo Atleta B: 2h00

ETAPA 5:
Tempo Atleta A: 1h15

Tempo Atleta B: 2h20

Tempo Acumulado Atleta A: 08h45min.

Tempo Acumulado Atleta B: 09h40min.

VENCEDOR DO CIRCUITO = Atleta A

12.14 - Atletas que se ausentarem de algumas etapas ou por algum motivo néo
completarem a corrida, seréo classificados com o tempo do ultimo colocado + 1min
da categoria geral individual, revezamento e elite masculino e feminino.

12.15 - Caso haja empate em nimeros de pontos, vencera o atleta que tiver o maior
nimero de vitoérias.

12.16 - Caso o atleta solicite que qualquer premiacdo seja entregue a terceiros, o
mesmo deverd anexar uma carta de autorizagao formal, junto a uma cépia
autenticada do R.G. e CPF, para o e-mail contato@nossotimebrasil.com.br,
informando o assunto sobre premiacéo e no corpo do e-mail deveré conter a
explicacdo sobre a sua auséncia do recebimento.
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12.17 - Nao havera envio posterior para os atletas e equipes que ndo estiverem
presentes na entrega dos troféus no dia do evento.

13. Montagem de Tendas de Assessorias e/ou Clubes

13.1 - A Organizacdo sugere que 0s interessados em montar tenda entrem em
contato com a organizacédo do evento através do e-

mail contato@esportepraviver.com.br, com o assunto: MONTAGEM DE TENDA
ASSESSORIA GUARAPUAVA.

13.2 - Aresponsabilidade pela publicidade ou exibicdo de marcas nas tendas que
ndo fazem parte do Mapa da Arena publicado no site é Unica e exclusiva das
assessorias, treinadores, empresas ou clubes de corridas, eximindo a organizacéo
de qualquer responsabilidade.

13.3 - Caso haja montagem de tendas sem autoriza¢do publica ou patrocinio
conflitante com os patrocinadores do evento, podera a organizagdo solicitar apoio
aos 6rgdos publicos para que as assessorias / treinadores retirem sua(s) tenda(s).

13.4 - Caso os interessados solicitem autorizacdo de montagem de suas tendas
junto aos 6rgaos competentes as mesmas nao poderao ter sistema de som que
interfira no sistema de som do evento e ndo poderdo ultrapassar os limites das
areas ocupadas pela Organizacao.

13.5 - O horario para montagem das tendas é das 10h as 12h30 do dia do evento, n&o
sendo permitido nenhuma montagem apés esse horario.

13.6 - Ficam proibidos carros ou caminhdes passando ou parados na grama, vender
produtos de qualquer natureza, qualquer tipo de musica, cobranca de ingresso na
tenda, geradores de energia de qualquer tipo, boléo, baldo de publicidade e
semelhantes, carrinho de pipoca, churros, algodéo doce e semelhantes, brinquedos
como cama elastica, castelo de bolas e semelhantes, churrasco ou preparacao de
gualquer tipo de comida utilizando-se de fogdo ou qualquer meio semelhante, limitar
a area da assessoria com “nylon”, barbante, cordao ou semelhantes, reservar
espaco previamente através de fita zebrada ou com uma pessoa sem estar com sua
estrutura no local para montagem.



14. Disposicbes Gerais

14.1 - Ao participar deste evento, o Corredor assume total responsabilidade pelos
dados fornecidos, aceita e acata totalmente o regulamento e suas regras, assume as
despesas de transporte, hospedagem e alimentacdo, seguros e quaisquer outras
despesas necessarias ou provenientes da sua participagcao antes, durante e depois
do evento.

14.2 - Ao participar deste evento, o Corredor cede todos os direitos de utilizagéo de
suaimagem, inclusive direito de arena, renunciando ao recebimento de qualquer
renda que vier a ser aferida com direitos a televisdo ou qualquer outro tipo de
transmissao e/ ou divulgacdo, promocgdes, internet e qualquer midia em qualquer
tempo.

14.3 - Haverd para atendimento emergencial aos Corredores, um servi¢co de apoio
médico com ambuléncias para prestar o 1° atendimento e eventuais remocdes. A
continuidade do atendimento médico propriamente dito tanto de emergéncia como
de qualquer outra necessidade sera efetuado narede publica sob responsabilidade
desta. A organizagao ndo tem responsabilidade sobre as despesas médicas que o
Corredor venha a ter durante ou apés a prova.

14.4 - O Corredor ou seu (sua) acompanhante responsavel poderéa se decidir por
outro sistema de atendimento médico (remocéao / transferéncia, hospital, servi¢o de
emergéncia e médico entre outros) eximindo a organizacéo de qualquer
responsabilidade, direta ou indireta sobre as consequéncias desta deciséo.

14.5 - A seguranca do evento recebera apoio dos 6rgaos competentes e havera
monitores para a orientagao dos participantes.

14.6 - Recomendamos rigorosa avaliacdo médica, inclusive a realizacao de teste
ergométrico prévio paratodos os Corredores.

14.7 - Os acessos as areas de concentragao e largada serao sinalizados, sendo
proibido pular as grades que delimitam estas areas para entrar na pista no momento
dalargada ou em qualquer outro momento, sob qualquer pretexto.



14.8 - A organizacao do evento, bem como seus patrocinadores, apoiadores e
realizadores, ndo se responsabilizam por prejuizos ou danos causados pelo
Corredor inscrito no evento, seja ao patriménio publico, a terceiros ou outros
participantes, sendo esses de Unica e exclusiva responsabilidade do autor.

14.9 - Poderdo os organizadores / realizadores suspender ou cancelar o evento por
guestdes de seguranca publica, atos publicos, vandalismo e/ ou motivos de forca
maior, sem reembolso para os inscritos.

14.10 - O Corredor que em qualquer momento deixar de atender as regras descritas
neste regulamento, ou por omisséo deixar de comunicar (com registro por escrito e
devidamente recebido pelos organizadores) a organizacdo qualquer impedimento de
sua parte, podera a qualquer tempo ser desclassificado deste evento.

14.11 - Todo Corredor tem a obrigacdo de preencher corretamente a ficha de
inscrigdo online do evento.

14.12 - Ao seinscrever no evento o Corredor disponibiliza seus dados e autoriza aos
organizadores, patrocinadores, apoiadores, realizadores e parceiros, para que a
gualquer tempo enviem em seu nome, no endereco eletrénico ou fisico (ou qualquer
outro fornecido) informativos, mala direta ou qualquer outro tipo de
correspondéncia.

14.13 - O posicionamento escolhido pelo Corredor nos locais de largada, disponiveis
no evento, previstos no regulamento, manual do Corredor ou disponibilizados pela
organizacao € de Unica e exclusiva responsabilidade do mesmo.

14.14 - A organizacdo se reserva o direito de alterar qualquer dos itens deste
regulamento com prévio aviso em nota no site oficial. Sugerimos acompanhamento
periodico do regulamento para evitar qualquer problema futuro. Informaremos estas
alteracdes naretirada do kit.

14.15 - A organizacdo disponibiliza para contato com os participantes, os seus
canais oficias de comunicacao abaixo:

- Servico de fale-conosco através do e-mail: contato@nossotimebrasil.com.br

- Site oficial: meiasmaratonas.esportepraviver.com.br
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- Pagina Facebook Oficial:

- Telefone: (41) 3018-7659

14.16 — A organizacéo se reserva ao direito de resposta dentro do periodo de 48h
apés o recebimento.

14.17 - E necesséria a formalizac&o por e-mail de qualquer solicitac&o que seja
enviada para a organizacao da prova



