Regulamento

3% Corrida de Rua Nossa Senhora Aparecida

A Paroquia Nossa Senhora Aparecida de Angra dos Reis realizara em 08 de outubro de 2023, as
08:00 h a sua 3% Corrida de Rua em comemoracdo a semana da Padroeira do Brasil.

O objetivo geral do evento é proporcionar a integracdao da religido com o esporte, prevencao da
saude e a busca por um estilo de vida e habitos saudaveis.

1. Quem pode participar? Qualquer pessoa a partir de 16 anos que esteja apta a praticar o esporte de
corrida de rua e caminhada. Basta fazer a inscri¢ao e pagar a taxa.

Lembrete: Menores de 18 anos deverdo concordar com o termo de liberagdo no ato da inscricao.

2. Modalidade: Corrida de 5KM

3. LOCALIZAGAO DO PERCURSO

*Largada: Rua Coronel Otéavio Brasil
*Avenida Ayrton Senna

*Rua Dr Coutinho (contornando)
*Avenida Ayrton Senna (voltando)
*Avenida Perfeito Jair Toscano de Brito
*Avenida José Elias Rabha

*Chegada: Rua Coronel Otavio Brasil

4. Duracdo da Prova: O inscrito devera realizar a atividade no dia 09 de outubro de 2022, com
largada as 08:00 h. A duracdo maxima para o término da prova serd as 10:00 h. Todo participante
que concluir a prova no horario determinado recebera a medalha de participagdo (tam: 6,5 x 7,5
cm).

5. Local: Paroquia Nossa Senhora Aparecida — Alameda Luiza Angélica, n° 433, Balneario, Angra
dos Reis, RIJ.



6. Taxa de inscrigao liberada por lotes:
1° Lote - 13/08/2023 a 20/08/2023
2° Lote - 20/08/2023 a 01/09/2023
3° Lote - 01/09/2023 a 25/09/2023

7. Quantidade de vagas: 400 inscritos

8. Entrega dos kits: Os Kkits serdo entregues na Sede da Paréquia Nossa Senhora Aparecida de Angra
dos Reis (Alameda Luiza Angélica, n° 433, Balneario, Angra dos Reis, RJ). A data da entrega sera
definida e divulgada nas redes sociais da Par6quia Nossa Senhora Aparecida

Atencdo: Sera necessario apresentar o comprovante de inscricdo e um documento oficial com foto
para retirar a camisa.

9. Tamanho das camisas:

*Baby look-P-Me G

eUnissex—P-M -G e GG

As camisas sdo de material 100% poliamida.

10. Kit

Os Kits serdo compostos da seguinte forma

Kit Peregrino: Chip + Medalha de Participacao

Kit Aparecida: Chip + Medalha de Participagdo + Camisa + Bag

Kit Terra Santa: Chip + Medalha de Participagdo + Camisa + Bag + Meia Exclusiva

11. Premiagao

A premiacao iniciara apos a chegada do ultimo participante ou término do horario limite de
conclusdo da prova, ou seja, apos as 10h.



*Classificacdo geral masculino e feminino até 5° lugar - troféu;
*Classificacdo veterano masculino e feminino até 5° lugar - troféu;
*Faixa etaria de 5 em 5 anos até 3° lugar masculino e feminino - medalha (tam: 10 x 10,5 cm);
16 A 19 (MASCULINO E FEMININO)

20 A 24 (MASCULINO E FEMININO)

25 A 29 (MASCULINO E FEMININO)

30 A 34 (MASCULINO E FEMININO)

35 A 39 (MASCULINO E FEMININO)

40 A 44 (MASCULINO E FEMININO)

45 A 49 (MASCULINO E FEMININO)

50 A 54 (MASCULINO E FEMININO)

55 A 59 (MASCULINO E FEMININO)

60 A 64 (MASCULINO E FEMININO)

65 A 69 (MASCULINO E FEMININO)

70 MAIS(MASCULINO E FEMININO)

*Classificacdo em P.C.D geral masculino e feminino até 3° lugar.

Os resultados serdo disponibilizados através das plataformas das redes sociais da organizadora e da
empresa responsavel pela cronometragem.

12. Informacdo complementar

*Evento Unissex;
*Nao havera troca de tamanho de camisa no dia de retirada dos kit;
*Nao havera entrega de kit pds-evento;

*Idade para participacdo no evento € a partir de 16 anos mediante a apresentacao da declaracao
assinada pelo responsavel legal.;

*A organizadora podera alterar a data da prova do evento se assim for necessario;
*Ap6s efetivada a inscrigdo o atleta se responsabiliza por sua saude fisica e mental;

*Na arena do evento presencial ndo sera permitida a entrada de atletas sem o niimero de peito e
chip;

*Somente atletas inscritos terdo acesso a arena do evento presencial;



*Ndo sera realizada nenhum tipo de inscricdo ap6s 25/09/2022.

*Os casos omissos ndo previstos no regulamento serdo de responsabilidade da comissao
organizadora.

Para mais informacdes sigam os organizadores no Instagram e Facebook:

@pascomparoquiansaparecida_

Desejamos a todos uma boa prova!



