CORRIDA DO
POLICIAL GINIL

INSTRUCOES
CORRIDA DO POLICIAL CIVIL

Prezado Atleta,

Esta cartilha tem como objetivo orientar de forma resumida as instru¢des do evento para que vocé possa se
programar e usufruir de uma maneira mais proveitosa, e reforcamos a leitura novamente do regulamento e
termo de responsabilidade.

DATA, HORARIOS, ENDERECO, FORMAS DE ACESSO E ESTACIONAMENTO
O evento serd no dia 21/10/2023 com largada as 17h30min.

Recomendamos chegar com 01 hora de antecedéncia.

O evento ocorrera na area do Alphaville com concentracdo, largada e chegada no estacionamento localizado
na Av. Thales Loureiro, sendo ultimo antes da rotatoria.

A linha de 6nibus que passa no local é a 401.

O estacionamento é o disponivel nas dreas de estacionamento e ruas adjacentes préoximo do local de
concentracdo, ndo sendo permitido estacionar na drea do percurso da prova.

Portanto se programe para chegar antecipadamente e evitar o desconforto de perder a largada por
dificuldade de vagas ou devido a distancia de onde estacionou e se direcionar a pé para o local do evento.

CONCENTRACAO E LARGADA
A concentragao inicia as 16h com apresentagao de Dj.

A largada ocorrerd as 17h25min para os atletas cadeirantes e com deficiéncias e as 17h30min para o publico
em geral, pedimos que as pessoas que forem participar da caminhada de 3km, figuem ao fundo para largar
atrds dos corredores, evitando assim possiveis acidentes e empurroes.

HIDRATACAO

Terd um ponto na area de concentragdo com agua e no percurso, sendo 01 no km 1,8 para todas as distancias,
01 no km 3,6 para o percurso de 5km, 01 no km 4, outro no km 6,5 e por ultimo no km 9 para o percurso e
10km e na chegada para todas as distancias.

INFORMACf)ES IMPORTANTES
O NUMERO DE PEITO é de uso é OBRIGATORIO e contém CHIP para resultado dos atletas de 5km e 10km, e
o atleta que n3o utilizar NAO RECEBERA medalha.

PERCURSOS
CAMINHADA 3KM: Apds a largada acessa a Av. Thales Loureiro, segue em dire¢do a rotatdria, dobra a
esquerda e segue pela via principal e dobra a direita na primeira rua, o percurso possui sinaliza¢do até a placa
gue informa que a caminhada dobra a direita e segue reto até o poértico de chegada, no mesmo local que foi
feita a largada.
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LARAGADA/CHEGADA

CORRIDA 5KM: Apos a largada acessa a av. Thales Loureiro, segue em direcdo a primeira rotatéria, dobra a
esquerda e segue pela Av principal, passa reto na primeira rua, e dobra a direita na segunda rua e segue reto
até a rotatdria, dobra a direita e segue reto até a préxima rotatédria, contorna a rotatdria, passando pela 12
e 22 entrada e dobra a direita na 32 entrada e segue reto até o pdrtico de chegada, no mesmo local que foi
feita a largada.
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CORRIDA 10KM: Apds a largada acessa a av. Thales Loureiro, segue em diregdo a primeira rotatdria, dobra a
esquerda e segue pela Av principal, passa reto na primeira rua, passa reto na segunda rua e segue reto até
acessar a Av do Turismo, dobra a direita e segue reto até a entrada da Av Thales Loureiro, dobra a direita e
segue reto até a encruzilhada, dobra a direita e segue até o cruzamento, dobra esquerda e segue reto até a
rotatdria, passa a rotatdria e segue reto até a préxima rotatéria, passando pela 12 e 22 entrada e dobra a
direita na 32 entrada e segue reto até o pdrtico de chegada, no mesmo local que foi feita a largada.
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BANHEIROS E GUARDA-VOLUMES

A organizagao disponibilizara 10 banheiros quimicos, na drea de concentragao dos atletas.

O Guarda-Volumes estara localizado na drea de concentragdao e recomendamos nao deixar objetos de valor
e a leitura do regulamento para este item.

PREMIACAO
Iniciara as 18h para os atletas de 5km e em seguida com os atletas de 10km, com as faixas etarias sendo
convocadas conforme forem fechando cada categoria, serd obrigatdrio apresentar o RG na premiacao.

MONTAGEM DAS BARRACAS DE EQUIPES
A montagem das barracas sera autorizada a partir das 15h do dia 21/10 e n&o nos responsabilizamos pela
seguranga das mesmas.

CONTATOS PARA DUVIDAS: JAMES JR —98804-6725 ou atendimento@togoal.com.br
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