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Capitulo | — Objetivos e Organizacao
A CORRIDA i-RUN — CORRIDA DO FORTE sera realizada no dia 26 de novembro de 2023, inteiramente
dentro do Forte Pinheirinho, e terd como finalidade oferecer uma prova de corrida de rua diferenciada,
contando com uma estrutura organizacional extremamente profissional em busca da exceléncia para o
bem estar do corredor, visando cada vez mais a disseminagao da modalidade e melhoria da qualidade
de vida em nossa Cidade e Estado.

O evento serd regido pelas regras oficiais da Confederagdo Brasileira de Atletismo — Regulamento Geral
de Corridas de Rua da CBAt, salvo os dispostos neste regulamento.

Cabera a Comissdo Organizadora da i-RUN, organizar e dirigir a prova, oferecendo estrutura
administrativa necessaria para o perfeito desenvolvimento do evento.

Cabera a ATCC a organizagdo do espago destinado as Assessorias/Grupos, a qual transmitird suas
orientagGes através do site www.atcc.com.br, na que antecede a prova.

Capitulo Il — Das Provas
A CORRIDA sera disputada na categoria INDIVIDUAL MASCULINO e INDIVIDUAL FEMININO, onde
ofereceremos corrida de 5 km, uma corrida de 10km e caminhada de 3.5km, que sera amplamente
divulgado no site www.corridastematicas.com.br

A largada e a chegada da prova ocorrerdo no campo de Parada do Forte Pinheirinho. A programacao
serd a seguinte:

08h05min — Largada da corrida 10km.

08h07min — Largada da corrida de 5 km.

08h10min — Largada caminhada de 3.5 km

10h00min — Largada Corrida Kids

10h30min — Premiac¢do Geral

A programacdo do evento podera sofrer alteracGes conforme necessidade seja por motivos climaticos
e de forga maior.

A prova terd a duragdo maxima de 01 (uma) hora e 30 (trinta) minutos e o atleta que em qualquer dos
trechos ndo estiver dentro do tempo projetado, serd convidado a se retirar da prova. A supervisdao
técnica e organizacional sera de responsabilidade da i-RUN.

A corrida kids possuira trés distancias, de acordo com a faixa etaria, a ver:
4 a 6 anos — 100 metros

7 a 10 anos — 300 metros

11 a 14 anos — 700 metros

Criangas menores de 4 anos poderdo participar da corrida de 100 metros, mas devem conseguir realizar
0 percurso sem o acompanhamento dos responsaveis, que deverdo recebe-los apds o tapete de
chegada.

Todos os atletas devidamente inscritos na prova, correrdo com o equipamento “chip” para controle dos
tempos. O mesmo é descartavel. A Corrida kids e a caminhada n3do sdo chipadas.

Durante o percurso, havera pontos de hidratacdo da CORRIDA, seguindo as determinac¢des da regra 240
da IAAF para corridas de rua. Apds a chegada da prova, havera um espago exclusivo aos atletas para
com fornecimento de agua e frutas.
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Capitulo lll — Das Inscrigoes
As inscrigdes para as CORRIDAS de 05 km, corrida 10km, caminhada 3.5km e corrida kids, estarao
disponiveis no periodo de 28 de AGO até 21 de NOV, ou até o limite técnico de 1.999 inscritos, somente
pelo enderego eletronico www.corridastematicas.com.br
| — Kit Camisa - R$ 140,00 (cem e quarenta reais), tendo direito a: camiseta, nimero de peito, medalha,

hidratagao e chip.
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Il — Kit Popular - RS 80,00 (oitenta reais), tendo direito a: nimero de peito, medalha, hidratac3o e chip.
Il - Kit KIDS - RS 75,00 (setenta e cinco reais), tendo direito a: nimero de peito, medalha e hidratacdo.

Conforme determinacio da Confederacdo Brasileira de Atletismo, a idade MINIMA para atletas se
inscreverem e participarem de corridas de rua é de 16 (dezesseis) anos, com as seguintes restri¢des:

| - Atletas com 16 e 17 anos de idade NAO podem participar de provas com percurso igual ou superior
a 10 km, podendo, portanto, participar da distancia de 05 km.

Il - A idade a ser considerada, obrigatoriamente, para os efeitos de inscrigdo e classificagdo por faixas
etarias, sera a que o atleta terd ao final do ano de 2023;

No ato da inscri¢do, ao concordar com o regulamento assinalando a opgdo apresentada no sistema on-
line ou na ficha de inscri¢do, o(a) participante aceita todos os termos do regulamento e assume total
responsabilidade por sua participa¢do no evento de acordo com o TERMO DE RESPONSABILIDADE parte
integrante deste regulamento.

A inscricdo na prova CORRIDA i-RUN — CORRIDA DO FORTE é pessoal e intransferivel, ndo podendo
qualquer pessoa ser substituida por outra, em qualquer situagdo. O participante que ceder seu nimero
de peito para outra pessoa e ndo comunicar os organizadores do evento, formalmente e por escrito,
sera responsavel por qualquer acidente ou dano que este venha a sofrer, isentando o atendimento e
qualquer responsabilidade da Comissdao Organizadora da prova, seus patrocinadores, apoiadores e
orgdos publicos envolvidos na prova.

As inscri¢des com kit camisa serdo encerradas no dia 08 de NOV, ou em data anterior a esta, caso seja
atingido o limite técnico do evento. As inscricGes com kit popular serdo encerradas no dia 21 de NOV,
ou em data anterior a esta, caso seja atingido o limite técnico do evento.

A Comissdo Organizadora poderd, a qualquer momento, suspender ou prorrogar prazos ou, ainda,
elevar ou limitar o nimero de inscrigdes, em fun¢do de necessidades, disponibilidade técnica e/ou
questdes estruturais, sem aviso prévio.

Os participantes sdo responsaveis pela veracidade das informacgGes fornecidas na ficha de inscrigdo.
Caso haja fraude comprovada, o(a) atleta serd desclassificado da prova e respondera por crime de
falsidade ideoldgica e/ou documental.

O dinheiro da inscrigdo nao sera devolvido, caso o participante desista da prova.

Para o idoso fazer jus ao beneficio de 50% (cinquenta) de desconto no valor final da inscrigdo (lote final)
€ necessario entrar em contato pelo site, informar os dados necessarios e enviar, via fax ou digitalizado,
copia do documento original com foto (RG ou CNH). Aqueles que ja estdo cadastrados anteriormente
pelo nosso banco de dados, podem enviar um e-mail para contatos@corridastematicas.com.br com
todas as informagdes necessdrias para a inscricdo. Os descontos ndo sdao acumulativos, portanto, os
idosos somente poderdo ter jus ao desconto de 50%, que sera praticado sobre o preco full. (lote final)

Os(as) atletas idosos que realizarem a inscricdo pelo sistema on line disponivel na Internet renunciara
neste ato o direito ao beneficio, diante da impossibilidade de comprovacdo da sua condigédo de idoso
através deste sistema.

Sera admitida a inscri¢cdo de atletas cadeirantes somente nas categorias de 06km que concorrerdo em
categoria especifica, mas a organiza¢do ndo oferecera troféu para essa categoria. Para fazer jus ao
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beneficio de 50% de desconto (ultimo lote — prego full) é necessario entrar em contato pelo site,
informar os dados necessarios e enviar, via fax ou digitalizado.

A Comissdo Organizadora reserva-se o direito de rejeitar qualquer inscrigdo da prova.

Capitulo IV - Entrega dos Kits
A retirada de kits para participantes da corrida acontecerd nos dias 22 e 23 nov — das 10h as 19h,
EM LOCAL A DEFINIR.

O(a) atleta que nao retirar o seu kit na data e horario estipulado pela organizagdo perdera o direito
ao kit. Nao serao entregues kits de corrida no dia do evento e nem apds o evento.

O Kit somente podera ser retirado pelo atleta inscrito mediante apresenta¢cdo do documento de
confirmagdo de inscri¢do, o respectivo recibo de pagamento e documento oficial com foto.

A retirada de kits s6 poderd ser efetivada por terceiros mediante apresentacdo de autorizagdo
especifica para este fim e cépia de documento de identificagdo do inscrito e o recibo de pagamento.

Os kits oferecidos sdo os seguintes: Camisa, Popular e Kids.

No momento da retirada do kit o responsavel devera conferir os seus dados e o nimero de peito. Ndo
serdo aceitas reclamagdes cadastrais apods a retirada do kit.

Caso o tamanho da camiseta for incompativel com para a sua utilizagdo, a mesma sera substituida
apenas se tiver disponibilidade de troca.

E aconselhavel a utilizagdo da camiseta oficial do evento durante a prova.

Capitulo V - EspecificagOes técnicas
A prova sera balizada através do sistema de cronometragem transponder (chip).

A divulgacdo do tempo de prova de todos os corredores, sera informado posteriormente, desde que
observadas as normas previstas neste regulamento.

O participante, neste ato, fica ciente que devera conferir no site oficial do evento os horarios e os locais
para realizar a retirada do chip de cronometragem. Ndo haverd tempo de tolerancia decorrente dos
atrasos para a retirada dos chips.

O participante que ndo retirar o seu chip na data e horarios estipulados fica ciente que renuncia ao
direito de ter cronometrado seu tempo.

O chip devera ser fixado no cadargo do ténis do pé esquerdo. O uso do chip é obrigatdrio, acarretando
na desclassificagdo do atleta que ndo utilizar.

A utilizagdo inadequada do chip pelo(a) atleta acarreta a ndo marcagdo do tempo, isentando a Comissado
Organizadora na divulgacao dos resultados.

A organizacdo reserva-se o direito de fornecer o chip de cronometragem, elaborar e fornecer os
resultados e/ou divulgacdo e publicagdo dos mesmos. Para isso, o participante fica ciente de que a
responsabilidade do correto uso do chip e instalagdo em seu corpo é de sua exclusiva responsabilidade,
bem como a passagem no tapete de captacdo de dados instalado, pois se tratam de equipamentos
eletrénicos, e os mesmos podem sofrer algum tipo de interferéncia ou perda de informagdes, ficando
isenta a organizagao do fornecimento dos mesmos.

O chip de cronometragem sera descartavel.
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O atleta deve atentar para ndo passar préximo ao tapete de cronometragem apds seu término de prova.

Capitulo VI — Normas e Instru¢oes Gerais
Solicitamos que todos os atletas estejam presentes no local da largada com o minimo de 30 minutos de
antecedéncia do hordrio oficial de largada, quando serdo dadas as instrucGes finais. O Guarda volume
encerara o recebimento de material a 20 minutos da largada.

A cada competidor sera fornecido um nimero que deve ser usado visivelmente no peito, sem rasura
ou alteragdes, durante toda a realizagdo da prova, sendo passiveis de desclassificagdo os participantes
gue ndo cumprirem esta exigéncia. Os atletas que ndo utilizarem o nimero de peito ndo terdo acesso
as hidratagdes, e também ndo podera passar pelo tapete de finisher.

A participacdo do atleta na prova é estritamente individual sendo proibido o auxilio de terceiros, bem
como, o uso de qualquer recurso tecnoldgico sem prévia autorizagdo por escrito da Comissdo
Organizadora da prova.

O atleta devera ter ciéncia do percurso ndo sendo permitido qualquer meio auxiliar para alcangar
qualquer tipo de vantagem. Igualmente, ndo serd permitido o acesso as areas do evento utilizando-se
de caminhos sem serem os sinalizados para tal situacdo, sendo proibido pular as grades ou cavaletes
que delimitam estas areas para entrar na pista em qualquer momento da prova. O descumprimento
destas regras causarda na desclassificagio do atleta. Todo atleta deve, previamente, tomar
conhecimento do percurso, ndo sendo aceito qualquer reclamagao apos a realizagao da prova no que
tange a esse quesito, safo acha algum erro de balizamento por conta da organizagao.

Estara passivel de desclassificacdo na prova, o atleta que empurrar outro atleta, de modo a impedir ou
atrapalhar sua progressao.

Durante toda a prova, havera um centro médico de apoio na chegada/largada, além de ambulancias no
percurso. O atleta devera se retirar imediatamente da corrida, caso seja determinado por um membro
da equipe médica oficial indicada pela Comissao Organizadora.

O participante da Corrida i-RUN — CORRIDA DO FORTE assume a responsabilidade por seus dados
fornecidos e aceita totalmente o Regulamento da Prova, participando por livre e espontanea vontade,
sendo conhecedor de seu estado de saude e de sua aptiddo fisica para participar da corrida.

Todos os atletas participantes deverao estar em dia com rigorosa avaliagdo médica para realizagado da
prova, pois a organizagdo ndo se responsabilizara pela satide dos(as) atletas.

O participante é responsavel pela decisdo de participar da prova, avaliando sua condigado fisica e seu
desempenho e julgando por si sé se deve ou ndo continuar ao longo da competicdo.

Serdo colocados a disposi¢do dos participantes, sanitdrios, vestiarios e guarda-volumes apenas na
regido da largada/chegada da prova.

A Comissdo Organizadora ndo tem responsabilidade sobre o atendimento médico dos atletas, despesas
médicas em casos de internagao ou lesdes geradas pela pratica da corrida. Porém, em cumprimento as
normas da CBAt, sera disponibilizado um servico de ambuldncia UTI para atendimento emergencial aos
atletas e para a remocdo destes aos hospitais.

O atleta ou seu acompanhante podera decidir pela remocgdo ou transferéncia para hospitais da rede
privada de saude, eximindo a Comissao Organizadora de qualquer responsabilidade ou reembolso pelas

despesas decorrentes deste atendimento médico.

A Comissdo Organizadora da prova e os 6rgdos que regem a modalidade, no Pais (CBAt e Federagdo)
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reservam-se ao direito de realizacdo de exames antidoping, ou ndo, aos participantes da corrida de
acordo com as regras do Comité Olimpico Brasileiro.

A Comissdo Organizadora, primando pela seguranca dos atletas, podera determinar a suspensdo da
corrida, iniciada ou ndo, por questdes de seguranca publica, vandalismo e/ou motivos de forca maior.
Sendo suspensa a prova, por qualquer um destes motivos, esta sera considerada realizada e ndo havera
designagdo de nova prova.

Os atletas ficam cientes que deverdo assumir no ato da inscri¢gao todos os riscos e danos da eventual
suspensdo da corrida (iniciada ou ndo) por questdes de seguranca publica, ndo gerando qualquer
responsabilidade para a Comissdo Organizadora.

A Corrida podera ser adiada ou cancelada a critério da Comissdo Organizadora, sendo comunicando aos
inscritos esta decisdao pelo do site oficial da corrida.

- 12 Na hipdtese de adiamento da corrida e a consequiente divulgacdo de nova data ndo haverd
devolugdo do valor da inscrigdo.

- Na hipotese de cancelamento da corrida (sem divulgagdo de nova data) os inscritos deverao solicitar
o reembolso da inscricdo.

Cada participante do evento cede todos os direitos de utilizacdo de sua imagem renunciando ao
recebimento de qualquer remuneragdo/renda que vier a ser auferidos relativos aos direitos de televisdo
ou qualquer outro tipo de transmissdo ou publicagdo realizada pelos veiculos de comunicagdo deste
pais para esta e demais provas.

Capitulo VIl - Premiagao

A premiagdo da Corrida i-RUN — CORRIDA DO FORTE serd assim distribuida:

I - Os 03 (trés) primeiros colocados GERAL masculina na CORRIDA de 05 km receberdo troféu, podendo
eventualmente, receber prémios.

Il - As 03 (trés) primeiras colocadas GERAL feminina na CORRIDA de 05 km receberdo troféu, podendo,
eventualmente, receber prémios.

Il - Os 03 (trés) primeiros colocados GERAL masculina na CORRIDA de 10 km receberdo troféu, podendo
eventualmente, receber prémios.

IV - As 03 (trés) primeiras colocadas GERAL feminina na CORRIDA de 10 km receberdo troféu, podendo,
eventualmente, receber prémios.

A iRun nao realiza premiagao por faixa etaria.
Ndo havera premiagdo em dinheiro.

Todos os atletas que cruzarem a linha de chegada de forma legal, que estiverem regularmente inscritos
e sem o descumprimento deste regulamento, receberdo medalhas de participagdo (finisher).

§ 12 N3o serdo entregues medalhas e brindes pds-prova (quando houver) para as pessoas que, mesmo
inscritas, ndo participaram da prova.

§ 22 Para receber a medalha é obrigatdrio que o atleta esteja portando o nimero de peito.

§ 32 S6 serd entregue 01 (uma) medalha por atleta.

As 03 (trés) primeiras colocagOes das categorias masculina e feminina da CORRIDA de 05 km e a de 10
km serdo definidas por ordem de chegada. As demais colocagdes serdo definidas pela apuragdo do
tempo liquido, gasto por cada competidor para completar o percurso, definido e delimitado pelos
tapetes de cronometragem.

Os atletas que fizerem jus a premiacdo deverdo comparecer ao podium, assim que a cerimOnia de
premiacao for iniciada e a sua categoria for chamada. O atleta que ndo comparecer ao podium durante
a cerimOnia de premiagdo perdera o direito aos prémios.
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Os resultados oficiais da corrida serdo informados através do site oficial do evento,
www.corridastematicas.com.br, ao prazo de 48 horas apds o término de cada etapa.

Capitulo VIll — Disposi¢des Gerais
Os protestos ou reclamagdes relativas ao resultado final da competicdo referente aos primeiros
colocados ou condugdo da prova deverdo ser feita, por escrito, até trinta minutos apds a divulgagao
oficial a Organizagdo do Evento.
Sera disponibilizado uma estrutura nas quadras ao lado da “chaminé”, no Parque Barigui, composta de
guarda-volumes, banheiros, tendas de assessorias esportivas e tendas de apoiadores e patrocinadores
para os participantes.
§12 A Comissdo Organizadora ndo recomenda que sejam deixados bens de alto valor no Guarda-
Volumes tais como, reldgios, joias, equipamentos eletronicos, celulares, cheques, ou cartdes de crédito.
§292 Por se tratar de um servico de cortesia a Comissdo Organizadora ndo reembolsara conteddos e bens
extraviados no guarda-volumes.
§ 32 O guarda volume sera desativado uma hora apds o término da corrida.

N3do havera reembolso, por parte da Comissdo Organizadora, bem como de seus patrocinadores e
apoiadores, de nenhum valor correspondente aos equipamentos e/ou acessoérios utilizados pelos
participantes no evento, independente de qual for o motivo, nem tampouco, por qualquer extravio de
materiais ou prejuizo que porventura os atletas/ participantes venham a sofrer durante a participagdo
neste evento.

A seguranca da prova recebera apoio dos 6rgdos competentes e havera sinalizagdo para a orientagédo
dos participantes.

Capitulo IX — Disposigoes Finais
As duvidas ou informagbes técnicas deverdo ser enviadas através do site
www.corridastematicas.com.br que seja registrada e respondida a contento.

A Comissdo Organizadora podera, a seu critério ou conforme as necessidades do evento, alterar ou
revogar este regulamento, total ou parcialmente, informando as mudangas pelo site oficial da corrida.

Os casos omissos deste regulamento serdo dirimidas pela Comissdo Organizadora de forma soberana,
ndo cabendo recurso a estas decisdes.

Ao se inscrever nesta prova, o atleta assume automaticamente o conhecimento de todos os termos
deste Regulamento, ficando de acordo com todos os itens supracitados e acata todas as decisGes da
organizagdo, comprometendo-se a nao recorrer a nenhum drgdo ou Tribunal, no que diz respeito a
qualquer punigao imputada pelos organizadores do evento.

Todos os diretos autorais relativos a este regulamento e a Corrida i-RUN pertencem a organizadora.

Termo De Responsabilidade

Eu, "identificado no cadastramento da inscricdo", no perfeito uso de minhas atribuicdes, DECLARO para os devidos fins

de direito que:

1. Estou ciente de que se trata de uma corrida com as distancias de 05 Km e de 10km e uma caminhada de 3,5km.

2. Estou em plenas condigGes fisicas e psicoldgicas de participar desta PROVA e estou ciente que ndo existe nenhuma
recomendac¢do médica que me impega de praticar atividades fisicas.

3. Assumo, por minha livre e espontanea vontade, todos os riscos envolvidos e suas conseqiiéncias pela participagdo
nesta PROVA (que incluem possibilidade de invalidez e morte), isentando a i-RUN, seus organizadores, colaboradores e
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patrocinadores DE TODA E QUALQUER RESPONSABILIDADE por quaisquer danos materiais, morais ou fisicos, que
porventura venha a sofrer, advindos da participacdo nesta PROVA.

4. Li, conhego, aceito e me submeto integralmente a todos os termos do regulamento da PROVA.

5. Declaro que ndo portarei, nem utilizarei, nas dreas do evento, percurso e entrega de kits, ou outra area de visibilidade
no evento, ou meios de divulgacdo e promogdo, nenhum material publicitario, promocional ou politico, sem a devida
autorizagdo por escrito dos organizadores; e também, qualquer material ou objeto que ponha em risco a seguranca do
evento, dos participantes e/ou das pessoas presentes, aceitando ser retirado pela organizacdo ou autoridades, das areas
acima descritas.

6. Em caso de participacdo neste evento, representando equipes de participantes ou prestadores de servicos e/ ou
qualgquer midia ou veiculo, declaro ter pleno conhecimento, e que aceito o regulamento do evento, bem como, a respeitar
as areas da organiza¢do destinadas as mesmas, e que esta vedada minha participa¢do nas estruturas de apoio a equipes
montadas em locais inadequados, ou que interfiram no andamento do evento, e também locais sem autorizagcdo por
escrito da organizagdo, podendo ser retirado da prova e do local do evento em qualquer tempo.

7. Estou ciente das penalidades e possivel desclassificagdo que posso sofrer caso descumpra o regulamento ou cometa
falta grave. Excluo meu direito de reclamagdo sobre tais aspectos da prova.

8. Autorizo o uso de minha imagem e som, assim como familiares e amigos, para fins de divulga¢do do evento, por fotos,
videos e entrevistas em qualquer meio de comunica¢do, sem geracdo de Onus para a i-Run, organizadores, midia e
patrocinadores.

9. Estou ciente que na hipdtese de suspensdo da prova por questdes de segurancga publica todos os eventuais custos
referentes a locomocdo, preparagdo, estadia, inscricdo, entre outros gastos despendidos pelo atleta sera suportados
Unica e exclusivamente por mim, isentando a Comissdo Organizadora e a empresa responsavel pelo ressarcimento de
qualquer destes custos.

10. Compreendi e estou de acordo com todos os itens deste TERMO DE RESPONSABILIDADE, isentando assim quem quer
que seja, de toda e qualquer responsabilidade legal de tudo o que vier a ocorrer comigo por conseqiiéncia da minha
participag¢do nesta PROVA.

11. Assumo todas as despesas de hospedagem, traslados, seguros, assisténcia médica e quaisquer outras despesas
necessarias, ou provenientes da minha participagdo neste evento; antes, durante ou depois do mesmo.



