DE ROSA

Quem cuida merece ser cuidada!



“S6 se pode viver perto de outro, e conhecer outra pessoa, sem perigo de 6dio, se a gente tem
amor. Qualquer amor ja é um pouquinho de satide, um descanso na loucura. ”

Jodo Guimardes Rosa

82 Edigdo - 2023



Gabriela, ou Gabi, mulher, ciclista, fisioterapeuta, e com o coracdo de mde.
Temos muito orgulho de trazer ela este ano como porta-voz da Caminhos de
Rosa. Ela divide as tarefas didrias com a gestdo voluntdria do Grupo Pedal S6

Delas de 2015, ano que ela e a Babi idealizaram o grupo! A ideia era juntar

amigas disposta a ter no esporte um momento de qualidade de vida, encontrar
amigas, praticar esporte, melhorar a sua relacGo com o corpo!

Hoje o que comegou com um grupo de whatsapp retine mais de duas mil
mulheres cadastras e dezenas de acées sociais para todos!



CAMINKS
R[ISI\




A edi¢do de 2019 do Caminhos de Rosa
tornou-se um divisor de aguas ao Pernas

de Aluguel. Vivenciamos tudo aquilo que
MlNH“S acreditamos e esperamos de uma

) Eﬂ sociedade justa e fraterna, sentimos a
’HERUSA transformac¢do de um grupo em uma
equipe, superarmos nossos medos,
nossos limites, quebramos tabus. Doamos

nossas Pernas e ganhamos um novo
coragao.

Rodrigo Dornelas

Coordenador do Pernas
de Aluguel em BH

tammnhosderosa combr S
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Lucnana Ara

Primeira mulher a concluir
a corrida de 250 km




CAMPANHA VERDE

Por mais praticas sustentaveis na Caminhos de Rosa

* Uso de copos retornaveis — eco copo;
» Uso de pratos retornaveis — Eco pratos;
« Garfo e facas de bambu;

* Usar panos ao invés de lonas — Pensar na arte, para ser usada
futuramente, com as bordadeiras para uso de sacolas
retornaveis;

» Fazer e vender sacolas reutilizaveis com o material antigo da
Caminhos de Rosa;

» Mitigar, ou zerar 0 uso de embalagens descartaveis. O
macarrao deve ser utilizado embalagens retornaveis;

* Reduzir uso de plasticos e dar preferéncia a papel e derivados
de material biodegradavel,

» Nossa preferéncia sera por materiais reciclados ou de re-uso;

» Cobrar dos parceiros formas de contribuir — ex. mudanga da
embalagem das camisas

» Recolher e reaproveitar o material de marcacgao;
* Abrir no site espaco para outras sugestées e criticas;

« Usar a oportunidade para mostrar o impacto do uso da bicicleta
como meio de transporte sustentavel.

:! caminhosderosa.combr



1- Patrocinadores

My SUNLESS

Cidades sede

Paraopeba Trés Marias Cordisburgo Morro da Garga

Parceiros estratégicos
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1- CONVITE

Queremos falar da diversidade e a sua importancia para nosso
desenvolvimento, afinal o que seria do mundo se fosse apenas de clones de
nés mesmos? A diversidade, o desenvolvimento, é inclusive a razdo do nosso
existir enquanto espécie, lembremos sempre disso!

Gostariamos de enfatizar, que ndo somos responsaveis pelo mundo
gue encontramos, mas seremos responsaveis pelo mundo que vamos deixar,
ndo ousar, ndo mudar, é garantir que todos os erros e injusticas sejam
mantidos. Se vamos acertar ou errar, o mundo do futuro dird, mas ficar parado,
ndo é a opcao mais sensata, significa por consequéncia nao crescer!

Trocar dente, adolescéncia, sdo provas naturais que desenvolver e
crescer nao é tao simples, podemos rir depois de adultos, mas ndo é assim
guando jovens, tampouco, é facil a rotina com tantas transformacgées, mas
deixa sempre uma saudade dos “bons tempos”!

Ficar velho ndo é tdo facil, sentir, perceber, nosso corpo perdendo
vigor, as vezes doi, mas sempre nos orgulhamos de dizer, “a se eu tivesse a
cabe¢a que tenho hoje quando mais novo”. Seria muito mais facil se
tivéssemos seguido os conselhos dos mais velhos, mas queremos sentir nossas
conquistas, é necessdrio experimentar e dar errado, é quando as mudangas
acontecem, precisamos fazer!

No préoximo ano, completaremos 10 anos, comeg¢amos em 2014, pode
contar ai, 10 anos, 8 edi¢cdes! Um marco! Por isso, precisamos mudar e vai ser
agora, neste ano!



Este ano a voz da Caminhos de Rosa, serd feminina, e por isso queria
contar uma histdria que nos inspirou, a da Aracy de Carvalho!

Aracy de Carvalho era uma mulher corajosa, desafiou o nazismo,
o Estado Novo de Getulio e os costumes da época ao se divorciar com
um filho de 5 anos. Ela era culta, poliglota e, segundo alguns, uma das
mulheres mais atraentes de seu tempo.

Coincidéncia ou ndo o prefixo “ara”, por exemplo, designa algo
que estd no alto ou que pertence das alturas, como em “arara” (ave),

27

arapud (abelha que faz o ninho no alto), ou “araxa” (lugar alto, de
onde primeiro se vé o sol). Aracy era uma mulherque sabia seu lugar

no mundo, no alto, e nunca precisou reclamar isso, ja era dela!

Queremos que este ano, reflitamos sobre como cuidamos das
pessoas que cuidam de nds, das pessoas que estdo ao nosso lado, e
assim, colocando em destaque a vida de Aracy de Carvalho que apesar
de ter tanta importancia histérica, ja naquela época, tinha um
posicionamento discreto, afastada dos holofotes, o que as vezes,
confundimos com um esquecimento proposital.

Falecida em 2011, aos 102 anos, ela se tornou a Unica mulher e
a Unica brasileira ndo diplomata a ter seu nome escrito no Jardim dos
Justos entre as NacgbGes, no Museu do Holocausto, em Israel e
Washigton. Esta honra é concedida pelo governo Israelense a pessoas
gue colocara suas vidas e por que ndo dizer, também a de seus
familiares, em perigo, para ajudar judeus.

Se considerarmos que a época da atuacdo de Aracy de Carvalho
como secretaria do Consul Adjunto, auxiliando na emissao de



passaportes em Hamburgo, em 1938, em uma Alemanha pré Il Guerra
Mundial, ela foi além! Facilitou para que Judeus pudessem sair da
Alemanha, assim como fez transporte de judeus no porta malas do
carro, mesmo sem imunidade diplomatica, afinal ela era secretaria
consular!

Aracy é uma mulher forte, que se doou, privando-se dos prazeres
pessoais em prol da humanidade, com apoio e amparo do marido, o que
coloca Guimaraes Rosa como coadjuvante na histéria escrita por esta
grande mulher!

Diante de uma histdria tao desafiadora e de uma biografia tao
respeitavel, ha que se perguntar: por que uma mulher, morando num
pais estrangeiro em meados do século passado, as vésperas de uma
guerra, resolve desobedecer as normas de seu pais e desafiar as garras
cruéis do nazismo, arriscando a prépria vida, a de seu filho e de seu
companheiro? A prépria Aracy teve oportunidade de responder:
“Porque era justo”.

Aracy se tornou viiva em 1967 e nunca mais se casou!

Agora fica fdcil explicar por que precisamos muito de cuidar das
pessoas que estdio ao nosso lado, que cuidam de nds, que nos cercam,
esse carinho entre pessoas precisa ser valorizado, resgatado e
lembrado a todo tempo, pessoas quem cuidam, precisa ser cuidadas.



FLORESTA NACIONAL DE
PARAOPEBA - FLONA

A Floresta Nacional de
Paraopeba, conhecida localmente
como Horto, € uma Unidade de
Conservacao Federal de Uso
Sustentavel e possui uma area de
200 hectares de Cerrado.

Gerida pelo Instituto Chico
Mendes de Conservacao da
Biodiversidade — ICMBio, a FLONA
fica localizada no Municipio de
Paraopeba, no Estado de Minas
Gerais.

Além dos objetivos de protecao
£ 0 manejo dos recursos naturais, a
FLONA, tem ainda a finalidade de
proteger os recursos hidricos, as
belezas cénicas e 0s sitios historicos
e arqueologicos, assim como
fomentar o desenvolvimento da
pesquisa, da educacao ambiental e
das atividades de recreagao, lazer e
turismo.

INSTITUTO CHICO MENDES

MMA

e EI CLOWADE PARASPERA

B

e

JUNTOS
VALORES



Entendendo as Unidades de Conservacao - UC

Popularmente sao conhecidas como parques e reservas, hoje, temos mais de
334 Unidades de Conservacao federais geridas pelo Instituto Chico Mendes de
Conservagao da Biodiversidade — ICMBio, que representam 9,1% da area continental
protegida e 24,4% da area marinha, sao areas de rica biodiversidade e beleza cénica.

0 instituto & uma autarquia vinculada ao Ministério do Meio Ambiente e integra o
Sistema Nacional do Meio Ambiente (Sisnama). Ele é responsavel pela gestao do
Sistema Nacional de Unidades de Conservacdo e administra, fiscaliza e monitora as
Unidades de Conservacao (UC) instituidas pela Uniao.

Sdo Criadas por Decreto presidencial ou Lei e estao divididas em dois grandes
grupos - 0 de Protecao Integral e 0 de Uso Sustentavel - ao todo temos 12 categorias
no Sistema Nacional de Unidades de Conservacao.

Elas estdo espalhadas em todos os biomas brasileiros: Amazonia, Caatinga,
Cerrado, Mata Atlantica, Pampa, Pantanal e Marinho

Ga' Coursenaies Repionsis | 9 ANDS
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3 - CHECK-LIST

Foi elaborado um check-list com o intuito de facilitar a sua organizacéo
para a prova. Nele, constam itens obrigatérios e sugeridos pela organizacdo. O
atleta esta livre para rabisca-lo, e marcar o que for necessario. Ele é de vocés,
e o intuito é facilitar para que ndo se esquecam de nada.

4 - PRAZOS - Novidade

Com o crescimento do evento, ndo mais conseguimos planejar e
executar as coisas com o tempo de antes. Diante disso, criamos um capitulo a
parte com os prazos. Contamos com a colaboracdo de todos.
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5 - REGULAMENTO

Documento é apenas para consulta. A organizacao sera rigorosamente
intransigente na obediéncia deste Regulamento por todos os participantes e,
de forma alguma, permitira qualquer conduta antidesportiva ou infragao.

No ato de sua inscri¢do no site, vocé devera ler e concordar com o
regulamento vigente, caso tenha alguma duvida, entre em contato com a
organizacéo para possiveis esclarecimentos.

Exclusivo Mountain Bike/Gravel 307 km

Os atletas terdo um ponto no meio do caminho, com chuveiro, que sera
no PC — Morro da Garga. Explicaremos como ele ira funcionar. Além de outros
pontos referentes & logistica.

6 - REGULAMENTOS ESPECIFICOS

Neste capitulo, vamos tratar de cada evento separadamente e suas
peculiaridades. As regras que serdo inerentes a cada percurso.

7 - CAMPEONATO MINEIRO DE CICLISTA RAIZ - Novidade

Um campeonato que nasceu de uma brincadeira, mas que tomou
proporcdes jamais imaginadas. Por se tratar de um evento promocional, as
regras sdo distintas de todo o evento. Por isso, um capitulo especial. ©

8 - INFORMACOES GERAIS

O texto contém dados referentes a horario da largada, datas,
categorias de cada prova, local da largada e mais informacdes que poderdo
auxilid-los em um melhor planejamento.

9 -PERCURSO

Este arquivo contém todas as informacdes relevantes ao percurso,
como temperatura, tipo de piso, dificuldade esperada, entre outras informacdes
pertinentes. Inovamos este ano, agora vocé terd& um mapa completamente



interativo. Para isso, sera necessario ter um leitor de QR code. Esperamos que
curtam! ;)

10 - MASCOTE

Como todo grande evento, temos uma mascote, que nos protege e que
ganha vida durante a prova. Inspirado no folclore nacional, ela veio em busca
do resgate da nossa cultura.

11 - PONTOS DE CONTROLE/APOIO - PC’s / PA’s

Eles estdo com a distancias de cada PC/PA, e o principal objetivo deste
arquivo é fornecer pontos de referéncia para os atletas.

12 - PROGRAMACAO

Contém a programacdo completa do evento. Uma dica, ndo perca e
reunido pré-prova, e tome cuidado com os horarios, eles sao importantes para
noés.

13 - MANUAL DO APOIO

Por sugestao de um atleta, montamos um pequeno guia para 0s apoios
dos atletas, principalmente a corrida. Para a bike, qualquer apoio além da
organizacao é penalidade grave, e 0 atleta esta sujeito a puni¢éo.

14 - MANUAL DE CONDUTA ETICA

Este manual é o0 nosso guia para tomada de decisdes, e para que a
forma de interpretacédo do regulamento seja esclarecida.

Lembramos a todos que as cidades por onde atuamos tem limitagées
com restaurantes, portanto, alguns dias antes dos eventos vamos enviar
e-mails com orientacdes e recomendacdes de restaurantes.

Salientamos que esta € uma gentileza da organizacao, afim de
facilitar o planejamento dos atletas, e que ndo temos nenhum vinculo com
os locais indicados.




mysafesport.com.br
@muysafesport




3- CHECKLIST

( )Toalhas
ltens OBRIGATORIOS a (- )Soro fisiologico

todos os atletas ( )Calca

( )Oculos
() Apito ( )Viseira/Boné
() Manta termica ( )Protetor solar
() Lanterna ( )Repelente
() Piha ( )Comida
( )Colete refletor ou pisca traseiro( ()Suplementos
)Capacete com fivela **Ciclistas ( ( )Agua
)Reservatério de gua () Higiene pessoal

(desodorantes, escova dentaria,

Kit primeiros socorros,
) P creme dental, sabonete)

contendo:
e Atadura |(-|ig)ilé_re1inc%o umedecido/Papel
e Antisséptico ()Papel toalha
e Analgésico ( )GPS
* Antialérgico ( )Polaina (muita poeira)
Itens Sugeridos ( )Colirio (muita poeira)
( ) Meias ( )Dinheiro
( )Teénis ( )Corrente reserva ***Ciclistas
( )Shorts

( )Oleo***Ciclistas
( )Camiseta



( )Chinelo

( )Lenco umedecido/Papel
Higiénico *** Corrida

( )Panelas/Vasilhames/Talher ***
Corrida

( )Garrafa térmica *** Corrida

() Higiene pessoal

(desodorantes, escova
dentaria, creme dental,
sabonete) *** Corrida

( )Agua

( )Suplementos

( )Camara de ar reserva
***Ciclistas

( )Copos *** Corrida

() Carro de apoio COM TANQUE

CHEIO E ESTEPE EM
CONDICOES DE USO *** Corrida

()

Use estes espagos para fazer suas
anotagBes! Como se fosse seu didrio

de viagem!

()




4- PRAZOS

MTB CORRIDA
Encgrramerjto dets 31 de julho 15 de agosto
inscricdes
Trocade Titularidade 31 de julho 15 de agosto
Adlarpgnto parao 31 de julho 15 de agosto
préximo ano

Tabela 1 - Prazos de inscricao, troca de titularidade e Adiamento

CANCELAMENTOS

Reembolso de 89% se o pedido for feito em até 15 dias ap6s o

pagamento

TAXAS DE REEMBOLSO - Montante em crédito a ser ressarcido

o Desisténcia em caso de
Desisténcias SEM lesdo, decorrente dos
comprovacoes treinos, devidamente
médicas comprovada com relatério
médico

até 31 de janeiro 90% 89%
até 15 de maio 50% 75%
até 31 dejulho 25% 50%

Tabela 2 — Taxas de Reembolso

Ap6s o dia 31 de julho, ndao havera mais reembolso, transferéncia de
titularidade, tampouco transferéncia da inscricdo para o préximo ano.

Policiais Militares, Civis, Corpo de Bombeiro, Militares, e demais profissoes que
tem escalas marcadas apenas no més, terao reembolso de 89% do valor pago,
desde que o cancelamento seja feito até 10 dias antes do evento, com a devida

comprovacao da nova escala de trabalho.




5- DISTRIBUICAO DAS VAGAS

Buscando um melhor planejamento do nosso evento, e atendendo a
sugestdo de atletas, abaixo a distribuicdo das vagas de acordo com
cada modalidade

CICLISMO
MTB 300 KM ...oovvvvrieeeiiiieeens 60 vagas
MTB 153 KM ...ovveeerieeeeciieeene 60 vagas
GRAVEL 300 km ....cccvvveeenneee. 70 vagas
GRAVEL 153 kM ..ccovvvveeennnee. 70 vagas

CORRIDA
7KMo, 100 vagas
I3 KMo, 100 vagas
21 KM oiiiiiiiieeeeee e, 150 vagas
A2 KM oiiiiieieeee e, 50 vagas
BLKM . eeiieieeeeee e, 50 vagas
8IKM . eviiiieee e, 50 vagas
153 KM, 25 vagas

250 KMo, 20 vagas



6- REGULAMENTO

Ele é aplicado a todos os atletas. O objetivo deste regulamento é orientar e
definir regras simples e objetivas para que o evento ocorra da melhor maneira
possivel. Vale lembrar que o objetivo, acima de tudo, é diverséo e
confraternizacao entre atletas, equipes e apoio.

INSCRICOES

1. Para efetivar a inscrigdo, o atleta devera:

e  Preencher no site no campo correspondente a inscri¢ao;

e TODOS os atletas deverdao submeter curriculo para avaliagdo, quesera
respondido em 48 horas;

e  Pagar a taxa de inscri¢gdao no valor correspondente.

2. 0O atleta devera portar documento de identificagdo para retirar o kit;

3. A organizagdo se reserva o direito de, a qualquer momento, rejeitar a
inscricdo de um atleta;

A taxa de inscrigdo dara direito a:

e  Participagao no evento;

e Brindes e cortesias, se aplicado ou de interesse do patrocinador ou
empresa organizadora;

e Medalha/troféu de finalista

e  OQutras ofertas de patrocinadores ou de institui¢cdes ligadas ao evento.



REGRAS GERAIS A TODOS OS ATLETAS

Somente podera ser considerado finalista o atleta que percorrer distancia igual
ou superior a distancia oficial.

Todos os atletas terdo de estar com o ndmero dorsal visivel e legivel durante
toda a prova. A falta de qualquer um dele resultara em desclassificagdo.

Os atletas deverdo se apresentar 30 (trinta) minutos antes da largada para a
chamada geral;

O atleta podera usar da infraestrutura das cidades, fazendas e demais
corredores como suporte, ndo ha problemas;

A largada se encerra apds 5 minutos de iniciada a competicado;

Os atletas ndo poderdo prosseguir com ajuda fisica. Ndo poderao utilizar qualquer
sistema de refrigeracdo tecnoldgica para prosseguir. Atletas devem se
locomover sobre suas préprias pernas e usando somente suaforca motora. Ndo
podera ser empurrado / escorado/ carregado / puxado, nenhuma forma fisica
ou mecanica por alguma pessoa que ndoesteja devidamente inscrita no evento.

Nenhum atleta podera ser substituido por outro atleta durante a competicao,
independentemente da categoria;

As informacgGes sobre as condigGes do percurso e trafegabilidade da prova sdo
de responsabilidade dos atletas, qualquer transtorno deve servisto como
dificuldade natural da prova;

O caminho estara todo marcado com setas, sinais luminosos e cal no ch3o. Caso
o atleta se perca, devera voltar para o caminho a pé, ndo podendo ter apoio
para retornar. E de responsabilidade do atleta observar o caminho. A
navegacao faz parte da prova.
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Figura 1 — Sinalizac&o Oficial
10. Todos os atletas deverdo permitir, caso solicitados, que sejam feitos testes

11.

12.

13.

14.

15.

antidroga (urina) antes e depois da prova. Se alguma droga banida pelo COI
(Comité Olimpico Internacional) for detectada, o atleta sera desclassificado e
serd listado, ao lado do seu nome, "DESQUALIFICADO POR DOPING" na
listagem final da corrida.

Nenhuma empresa de transmissdo de imagens (TV ou Filme) ou qualquer dos
seus representantes podera acompanhar a prova sem a permissdo escrita da
organizagdo da prova.

Todas as despesas de transporte, hospedagem, alimentagdo, despesascom
seguro e quaisquer outras despesas necessarias ou provenientes antes,
durante e depois da corrida, sdo de inteira responsabilidade dos participantes
inscritos;

E dever dos participantes: eximir os organizadores, as prefeituras municipais,
os proprietarios de terras pelas quais passa a corrida e os patrocinadores de
toda responsabilidade por acidentes pessoais; danose/ou perdas de objetos
que possam ocorrer antes, durante ou apds suaparticipagdo na prova;

A organizacao reserva-se no direito de interromper a participacdo do atleta se
considerar que a integridade fisica estd em risco.

Todos os custos de evacuagdo médica ou qualquer outro tipo de emergéncia
correrdo por conta do atleta e sua equipe. A organizacdo daprova ndo é
responsdvel, em nenhuma instancia, por essas despesas. Havera, para
atendimento emergencial aos atletas, um servico de ambulancia de
emergéncia para remocao, e o atendimento médico tantode emergéncia como
de continuidade sera efetuado na REDE PUBLICA.



16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

A organizagdo se reserva o direito de alterar o percurso sem aviso prévio. A
alteragdo podera ocorrer antes ou durante o evento. Caso a decisdo seja
tomada antes da largada, os corredores serdo notificados.Caso a decisdo seja
tomada durante o desenvolvimento da corrida, os participantes serdao
informados no posto de controle anterior a modificagdo.

Haverd pontos de controle (PC’s) durante o percurso. A ndo passagempor um
PC implica a desclassificagdo do participante.

Em caso de desisténcia, o atleta deverd informar a organizagdo da provaa sua
desisténcia, que podera ser pessoalmente ou por telefone, telefone esse que
serd fornecido no congresso técnico. Ele devera informar o nome, nimero de
peito e a razdo pela qual o atleta desistiu. O atleta tera 24 horas, apds o termino
da prova, para informar da sua desisténcia. Caso o atleta ndo informe da sua
desisténcia e seja feita uma missdo para sua procura, ele ird arcar com os
custos.

Todas as infragGes relacionadas com desonestidade, agressdo ou estupidez
entre atletas, equipes e staff da corrida, jogar lixo nas estradase parques, prestar
informagdes erradas a organizagdo ou a outros atletas, atitudes
antidesportivas, prejudicar o trabalho da organizagdo, aequipe sera punida
conforme julgamento da comissdo da prova;

Todo o atleta que se sentir prejudicado por alguma razdo poderaprocurar um
STAFF a qualquer momento, e relatar o ocorrido. Asreclamagdes somente
serdo julgadas se forem por escrito e com fotos ou videos que comprovem a
indisciplina.

No periodo da noite, entre 18h e 7h, é obrigatdrio o uso do farol dianteiroe pisca
traseiro ou colete refletivo.

Caso o atleta ndo apresente algum documento da Lista de documentos
obrigatdrios do CHECK-LIST, ele serd impedido de largar. Asverificagcdes serdo
aleatérias.



23.

24,

25.

26.

27.

28.

Caso o regulamento seja traduzido para outros idiomas, e havendo duvidas
relativas a sua interpretagdo, o texto em Portugués sera usadopara balizar as
decisdes.

Casos omissos serdo avaliados pela Comissdo organizadora.

Qualquer corredor que solicitar os servicos médicos se submetera a sua
autoridade, comprometendo-se a aceitar qualquer decisdo tomada.

Sera considerada a data de 31 de dezembro do ano do evento para a defini¢ao
de idade na escolha da categoria. Inscrigdes em categoria errada implicam a
desclassificagao do atleta.

As duvidas ou omissGes deste regulamento serdo dirimidas pela comissdo
organizadora, ndo cabendo recursos a essas decisdes.

A organizac¢do da prova s tem a autoridade de, a qualquer momento, cancelar,
modificar ou inventar uma nova regra baseada em qualquer imprevisto ou fato
singular com o intuito de manter a integridade da prova, bem como aigualdade
das regras para todos os atletas. O Diretorda prova tem total autoridade de
mudar tudo, apesar das regras e suasinterpretacdes. Todas as pessoas, atletas
e membros de equipe, ao participarem da prova, aceitam essas condi¢des
integralmente.

Os atletas que ndo chegarem ao ponto de corte no horario seréo
desclassificados. Eles serdo divulgados anexos.

29.

PENALIZACOES

HIPOTESES que ensejam a penalizaco de DESCLASSIFICA(;AO:

Entende-se por desclassificacdo a retirada IMEDIATA do

atleta do evento. Nesse momento sera retirada a pulseira. Sendo vedado



ao atleta continuar na prova Caso o atletainsista em continuar, seradde sua
inteira responsabilidade.

a)
b)

c)
d)

e)
)
9)
h)
i)

j)
K)

Praticarem manobras desleais com outros atletas;

Tiver conduta antidesportiva mesmo ndo sendo no momentoda
prova;

Atalharem por caminhos ndao permitidos ou pegar carona;

Trocar de bicicleta ou atleta ndo possuir pelo menos um dos
numeros de identificacdo durante a prova;

Largar fora da drea de sua categoria;

Desrespeitar membros da organizacao;

Tumultuar o trabalho da Organizac¢do (desde a inscri¢do atéa
premiacao);

Desobedecer a ordem da organizagdo, comissdao, médicosou
gualquer outro elemento da organizagao da prova;

Ndo chegar aos pontos de corte até os hordrios
estabelecidos;

Dupla que ndo correr em intervalo menor que 2 minutos;

Atletas inscritos na categoria DUPLA que ndo cruzarem juntas a
linha de chegada, ou dentro do prazo mdaximo de 2minutos de
diferenca entre eles;

SITUACOES OMISSAS SERAO JULGADAS PELA COMISSAO.

RECURSO

a) Encerrada a prova, os atletas terdo um prazo de 6 horas para apresentar

recursos, caso julguem necessario. Apés esse prazo, a organizagao se
reserva no direito de divulgar seu julgamento junto ao resultado oficial.
Somente serdo aceitos recursos por escrito e acompanhados de um
depésito de R$ 100,00. Caso seja julgado procedente, o depdsito sera
devolvido. N&o serdo aceitos recursos coletivos.



30. ENTREGA DE KIT’S E ITENS OBRIGATORIOS



a. E necessario apresentar documento de identificagdo com foto do
atleta;

b. Estandotudo conferido, serd afixada no braco do atleta uma pulseira,
que so podera ser retirada pela organizagdo nosseguintes casos:

i. Ao completar a prova, na linha de chegada;
ii. Em caso de desisténcia;
iii. Desclassificagdo por ndo cumprimento de algumaregra.

31. PREMIACAO

Nao ha premiacéo em dinheiro;

Todo o atleta que completar a prova dentro do tempo limite receberé:

a. Uma medalha de participacao;
b. Brinde de patrocinadores, caso exista;

Por se tratar de uma solenidade protocolar, esta proibida durante a
cerimdnia oficial de premiagédo no podio, a utilizagdo de banners e faixas
pelos atletas, e a presenca de criancas e animais domésticos.

Durante a cerim6nia oficial de premiagcédo no pédio, todos os campedes
das categorias disputadas terdo o direito de expor a sua bicicleta desde

la n X Ih ot 1 I~ | 1 X P | 4l




TROFEUS

Serdo premiados os trés primeiros atletas - feminino e masculino - de cada
categoria.

Criado em: 20 de julho de 2014

Ultima atualizag&o em: 20 de outubro de 2022



7- REGULAMENTOS ESPECIFICOS

6.1- REGRAS ESPECIFICAS DO MTB, GRAVEL E BIKE
ELETRICA

1. Todo atleta devera percorrer todo o caminho sozinho, pedalando oua pé,
desde que acompanhado da bike.

2. E proibido a qualquer atleta ter equipe de apoio prépria;

3. Ndo sera permitida a troca de bicicleta;

4, E obrigatdrio bicicletas do tipo Mountain Bike para competi¢des de
MTB,;

5. E obrigatério bicicletas do tipo Gravel para competi¢des de GRAVEL;

6. E obrigatério bicicletas do tipo Elétrica para competicdes de BIKE
ELETRICA,

7. Desclassificagdo nos seguintes casos:

a. Dar ou receber manutencdo fora dos pontos oficiais de apoio;

b. Atletas que estejam caminhando sem a bicicleta.

Serdo seguidos os regulamentos e normas disciplinares da UCI (Uniao
Ciclistica Internacional), CBC (Confederac¢éo Brasileira de Ciclismo) e da FMC
(Federagédo Mineira de Ciclismo). Para mais detalhes, consulte os regulamentos
nessas entidades. Somente sera declarado campedo Mineiro o atleta
devidamente federado junto a Federacédo Mineira de Ciclismo — FMC.






6.4- REGRAS ESPECIFICAS DA ULTRAMARATONA
CATEGORIAS:

INDIVIDUAL: o atleta devera percorrer todo o caminho sozinho, a pé,
sem utilizar qualquer outro meio de locomogéo. Sera subdividida em masculino
e feminino.

OMBRO A OMBRO: dois atletas deverdo percorrer todo o0 percurso, a
pé, sem utilizar qualquer outro meio de locomog&o. Eles deverdo estar juntos,
lado a lado, separados, no maximo, a 5 minutos um do outro, sob risco de
desclassificagdo. A eles se aplicam as regras especificas da DUPLA.

REVEZAMENTO - as equipes deverao se revezar, tendo sempre um
atleta em pista. A distancia a ser percorrida assim como local de troca, ordem
de corredores, ndo serdo monitorados, ficando a critério de cada equipe. A eles
se aplicam as regras especificas de REVEZAMENTO.

1. A ORGANIZACAO NAO SE RESPONSABILIZA POR QUALQUERPROBLEMA
RELACIONADO ENTRE EQUIPE E ATLETA. E de entendimento da
organizagdo que essas relagdes e seus desdobramentos fazem parte da
dificuldade da prova;

2. Qualquer veiculo podera fazer parte da equipe de apoio;

3. Fica o atleta responsavel pela sua equipe e suas atitudes e também
por suas agdes. Atletas e membros das equipes devemser cordiais,
gentis, desportistas e discretos;

a. OMBRO A OMBRO;
Sera considerada finisher a dupla que fizer todo o percurso lado a lado;
Corredores devem andar com seu companheiro de equipe em todos os

momentos, e devem permanecer dentro do tempo de separagdo maxima
permitida, ou seja, 5 minutos.



Caso um membro desista, o0 outro pode continuar, ele ira
automaticamente para a categoria SOLO e ficarda como ultimo colocado, para
nao prejudicar os atletas que correm na categoria solo. A partir desse momento,
o atleta desistente estara desclassificado e tera sua pulseira retirada;

A desisténcia de somente um atleta devera ser informada a organizagéo
para que o outro atleta possa continuar a prova como solo.

Se o0s atletas correrem distantes um do outro, serao
DESCLASSIFICADOS imediatamente;

b. REVEZAMENTO;

Todos os atletas de revezamento devem cruzar a linha de chegada
juntos, sob pena de DESCLASSIFICACAO.

_EQUIPES: No momento da inscricdo, a equipe devera nomear um
CAPITAO, que sera a pessoa da equipe responsavel pelo contato com a
organizacéo. Ex.: Capitdo — Chico Fulano.

O momento de troca entre atletas nas equipes de revezamento também
fica a critério da equipe;

E permitido ter apoio de bikes pelo percurso, a organizagéo entende que
0 apoio a atletas é fundamental nessa prova.

N&o sera permitido que o atleta largue sem que o outro tenha chegado,
no mesmo local e no mesmo horario. Caso a troca seja feita a “distancia”, a
equipe serd DESCLASSIFICADA.

A NAO REALIZACAO DE TROCAS DE ATLETAS DA EQUIPE SERA MOTIVO DE
DESCLASSIFICACAO DA EQUIPE. ASSIM COMO SE UM ATLETA CORRER TODO
0 PERCURSO SEM REVEZAR A FISCAI IZACAQ SERA Al EATORIA




8- CAMPEONATO DE CICLISTA RAIZ

O propésito do evento é fazer com que o ciclista possa sentir um pouco do que
passam os sertanejos com suas bicicletas no dia a dia, enriquecer sua
vivéncia, e lembra-los de que a bicicleta serviu e ainda serve como meio de
transporte de milhares de pessoas mundo afora, e a quem ndo tem acesso a
outros meios modais de transporte.

1. Sobre as Bicicletas:

I. Somente bicicletas Barra Circular ou Barra Forte, Ceci ou similares;

Il. Sera obrigatdrio: freio tipo “espora” ou contrapedal, quadro de ferro e
rodas de ago, ou material tipico da época.

lll. Proibido: suspensdes, marchas, pedal de encaixe, assim como pecas
feitas de carbono, assim como qualquer acessério que possa conferir
vantagem ao atleta.

IV. O atleta deverd enviar uma foto da bicicleta para a Comissdo
organizadora avaliar. A bicicleta podera ser rejeitada pela organizagdo.

V. Nado sera permitida a troca de bicicleta;

VI. A bicicleta IRA ser vistoriada no momento da retirada do kit;

2. Ouso do capacete é obrigatorio;

3. O atleta estara dispensado de usar o uniforme de ciclismo, desde que use
uma roupa a carater de um sertanejo que usa a Bicicleta como meio de
transporte;

4. N3o havera categorias;

5. O atleta terd 23 horas para percorrer a distancia da competicéo;



INFORMACOES GERAIS — CICLISTA RAIZ

Data/Horario da largada 15 de agosto de 2020 as 13h
Distancia oficial: 153 km
Local da largada: Morro da Garga /MG

Chegada: Paraopeba/MG

Categorias: INDIVIDUAL

Lembramos a todos que Morro da Gargca tem limitacdes com
restaurantes, portanto é recomendado que reserve seu almogo junto a secretaria
municipal de turismo com o Leonardo — 38 — 9 9812-5349.

Outra opgdo é almogar em Curvelo, que fica no caminho de Morro da
Garca e tem bons restaurantes.

Boa sorte a todos!

Frwo Lores-Pude o
e




Figura 1 - Modelo da bike exigida - Ndo ha restriges de marcas, desde que atenda a estes requisitos.



9- CATEGORIAS

Tabela 3 — Categorias turismo das competi¢cdes de MTB — GRAVEL - ELETRICA

CATEGORIAS MASCULINAS E .

FEMININAS FAIXA ETARIA

SUPER ELITE (Elite + Sub-23) SUPER SOMENTE FILIADOS

SUB-30 18 A29 ANOS NASC. 1997 A1991

MASTER A 30 A39 ANOS NASC. 1993 A 1984

MASTER B1 40 A 49 ANOS NASC.1983 A 1974

MASTER C1 50 A 59 ANOS NASC. 1973 A 1964

MASTER D 60 ANOS E ACIMA ANOS |NASC. 1963 E ANOS ANTERIORES

1% maty ¢
DUPLAS MASCULINAS E 4
FEMININAS FAIXA ETARIA
Dupla 1 Soma das idades entre 38 a 58 anos
Dupla 2 Soma das idades entre 59 a 78 anos
Dupla 3 Soma das idades acima de 79 anos
Dupla Mista Mista (1 homem e 1 mulher) — Livre
PROMOCIONAIS

Nao havera distingéo entre mista, masculina, feminina ou por
Tandem .

idade
Mamaes 1 ano Todas_ as mamégs_ queNtem cria_ngas att? 1 ano! Uma forma de

incentivar a participagcdo de mais mamaes!
Mamaes 2 anos Todas as mamaes que tem criangas até 2 anos!

2-  Paraquemais mamaespartici

Portadores de Deficiéncia Fisica competem em categorias especificas da
requlamentacéo UCI




10- INFORMACOES GERAIS

8.1 - MOUNTAIN BIKE/GRAVEL/ELETRICA 307 km

Data/Horario da largada: 26 de agosto de 2023 as 6h.
Distancia: 307,1 km
Local dalargada: Trés Marias /MG

Chegada: Paraopeba /MG

Categorias: INDIVIDUAL
DUPLA

e DURACAO
30 HORAS (TRINTA HORAS)



Sacola de apoio - Exclusivo dos atletas de 300 km de MTB

Somente podera usar o saco fornecido pela organizacéo!

Sacola de apoio € o nome dado a uma sacola que sera
disponibilizada aos atletas para que possam colocar itens
gue jugarem necessarios para realizar a prova. A SACOLA
DE APOIO ficard no PC-Morro da Garc¢a, no km 160. Depois
gue o atleta usa-la, ela seréa levada para a chegada, as 20h,

chegando a Cordisburgo as 21h.




A SACOLA DE APOIO cada atleta monta a sua, e, nela, pode ser
colocado toalha, meias, algum suplemento, equipamento noturno, como
lanternas, enfim, 0 que vocés julgarem necessario para aquele momento. Ela
nao pode ultrapassar 15 litros, sera distribuida uma sacola na retirada do kit e
deverd ser entregue até a largada.

Ela estara disponivel no PC — Morro da Garc¢a, km 160,38, nele haverd local
para um pequeno descanso e banho.

Ela estard na chegada apés o final do evento.

Atletas, caso optem por nao fazer a SACOLA DE APOIO, ndo coloquem
suas malas como tal, porque, na Ultima edi¢éo, alguns atletas que fizeram isso,
ao terminarem o evento, ndo tinham roupa para se trocarem, gerando alguns
transtornos. Se tiverem qualquer divida, ndo hesitem em nos procurar e tirar
suas duvidas.

NAO SERAO ACEITAS SACOLAS DE APOIO SEM IDENTIFICACAO !!!

Vamos fornecer adesivos e lacres, para nossa seguranca.

MALAS:

O atleta pode ir para Trés Marias de 6nibus, carona e deixar suas
malas com a organizacao, que vai lacra-las e deixa-las na chegada, em local
seguro.

E se vocé desistir?

O atleta entédo sera encaminhado o mais rapido possivel para chegada,
para se alimentar, descansar e recompor.




No dia da prova, os atletas deverao se apresentar 30 minutos
antes da largada para que possam deixar suas MALAS,
SACOLA DE APOIOQ, e se prepararem para a Largada.

ATENCAQ!!!

Vale lembrar que é EXPRESSAMENTE PROIBIDO apoio particular durante a
prova, caso ocorra, o atleta sera desclassificado imediatamente.

Na ultima edicdo, ficamos surpresos e muito agradecidos com duas pessoas,
gue foram acompanhar os atletas e se prontificaram a ser apoio durante o
evento. E, para a alegria dos atletas, foram espetaculares no exercicio da

funcéo de voluntario.

8.2- MOUNTAIN BIKE/GRAVEL/ELETRICA 153 km

Data/Horario da largada 26 de agosto de 2023 as 12h
Distancia oficial: 152,7 km
Local da largada: Morro da Garga /MG
Chegada: Paraopeba /MG

Categorias: INDIVIDUAL
DUPLA




e DURACAO
15 HORAS (Quinze horas)

Atletas, caso necessitem, levamos as malas até Paraopeba




8.3 - Maratona 42 km

Data/Horario da largada: 09 de setembro de 2023 as 7h

Distancia: 42,5 km
Local da largada: Paraopeba

Chegada: Paraopeba /MG

Categorias: INDIVIDUAL

DURACAO

SOLO: 10 HORAS (Dez horas)

8.4 - Ultramaratona 61 km

Data/Horario da largada: 09 de setembro de 2023 as 6h

Distancia: 61 km

Local da largada: Paraopeba



Chegada: Paraopeba /MG

Categorias: INDIVIDUAL
DURACAO

SOLO: 14 HORAS (Doze horas)



Sugerimos o uso de lanternas, e material refletivo, pois o evento tem previsao
de encerrar as 20 horas

A 0oraanizacdo se

8.5 - Ultramaratona 89 km

Data/Horario da largada: 08 de setembro de 2023 as 22h

Distancia: 94,6 km

Local da largada: Paraopeba /MG

Chegada: Paraopeba /MG

Categorias: INDIVIDUAL

DURACAO

SOLO: 20 HORAS (Vinte horas)

8.6 - Ultramaratona 153 km

Atletas, caso necessitem, levamos as malas até Paraopeba




Data/Horario da largada: 08 de setembro de 2023 as 8h

Distancia: 153 km



Local da largada: Morro da Garga /MG

Chegada: Paraopeba /MG

Categorias: INDIVIDUAL
OMBRO A OMBRO

e DURACAO
SOLO: 30 HORAS (Trinta horas)

8.7 - Ultramaratona 250 km

Data/Horario da largada: 07 de setembro de 2023 as 8h

Distancia: 252,6 km

Local da largada: Trés Marias /MG

Chegada: Paraopeba /MG

Categorias: INDIVIDUAL
OMBRO A OMBRO



e DURACAO
SOLO: 60 HORAS (Sessenta horas)

OMBRO A OMBRO: 60 HORAS (Sessenta horas)



tammnhosdorons combr s
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tammnhosdorons combr s




Digo: o real nao esta na
saida nem na chegada:
ele se dispoe para a
gente é no meio da
travessia.”

e

= Joao Guimaraes Rosa
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11- PERCURSO

Aqui tem todas as informacdes referentes ao percurso, clima, condi¢cdes das estradas, niveis de dificuldade, e
dicas trecho a trecho.

N mn Distancia de cadatrecho COMPETICOES
(km) 313km 253 km 172 km 93km 64 km 43km

Trecho 1 - Fazenda Sirga 40 X
Trecho 2 — Fazenda Tolda 43 X
Trecho 2A - Andrequicé 25,9 X
Trecho 3 -Vereda Sdo José 35,9 X X
Trecho 4 — Morro da Garga 33,4 X X
Trecho 5-Riacho das vacas 45,2 X X X
Trecho 6 — Fazenda Dona Etelvina 45,1 X X X
Trecho 7 - Fazenda do Juvenal Papudo 18,8 X X X
Trecho 8 — Morro do Ventania 26,7 X X X
Trecho 9 - Paraopeba 19,0 X X X X X X
Trecho 10 - Funil 19,8 X X X
Trecho 11 - Gruta do Maquine 13,9 X
Trecho 12 - Lagoada Pedra 15,3 X
Trecho 13- Cuba 5,0 X
Trecho 14 - Estrada antiga 8,3 X X

Total 307,1km | 250,0km | 154,8 km 89,1 km 61,0 km 42,5 km

Tabela 5 - Trechos que comp8em cada percurso da prova



Caracteristicas dos percursos

307,1 250 153 89,1 61 42,5

Ganho altimetrico 3540 m 3011 m 2272 m 1419 m 1275 893 m
Altitude maxima 1044 m 1044 m 1044 m 1008 m
Altitude minima 512 m 599 m 591 m 677 m 684 727 m
Inclinagdo maxima 8,80% 9,50% 9,70% 12,00% 14,90% 14,90%
Inclinacdo minima 8,80% 9,90% 9,30% 11,20% 19,80% 11,80%

Tabela 6 — Caracteristicas altimétricas de cada percurso

Dados climaticos:

Temperatura max.: 44° C
Temperatura Min.: 18°C
Umidade Relativa do ar: 8%
Horas de insolacao: 13 horas




Figura 2 - Mapa ilustrativo do percurso

O Trajeto da prova é esse apresentado na Figura 1. A corrida tem
aproximados 302,8 km, sendo 96 % desse percurso em estradas de terra. As
estradas se encontram em bom estado de conservagao.

Relembrando que o transito ndo seré parado para o evento.

Nao se assustem com os gréficos, devido a baixa variagdo altimétrica do
percurso, qualquer pequena subida apresenta grande variacdo gréfica,
observem com atenc¢éo !!!

Dividimos o percurso em varios trechos, detalhamos cada um, nos
minimos detalhes, para que vocé possa planejar melhor essa prova. Bons
estudos !!!

Resolvemos montar um material diferente, irreverente e prazeroso. Um
mapa que, além das informagdes técnicas, viesse também com um cunho
cultural, para que cada um que o leia, quem sabe desperte o interesse em
perfazer esse caminho, agora com os olhos de Guimarées Rosa, o Zito, apelido
dado pela familia.

Como parte do nosso compromisso de inovar, criamos um mapa
interativo, onde verdo pontos histdricos, fotos de bifurcacdes, e muita, muita
interacdo on-line, para que possam vivenciar a prova desde ja. Para isso, é
ecessario baixar o app QR Code Reader. Esperamos que curtam!

QR Code - Percurso Ultramaratona QR Code - Percurso Bikes
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Figura 3 - Mapa ilustrativo do Percurso da Prova

A corrida passa pelo Caminho da Boiada acompanhada por Rosa em
1892, quase na integra, devido a algumas mudancas que ocorreram no passar
dos anos e que impossibilitam seguir o caminho fidedignamente. Mas acredito
gue seguimos com cerca de 90% dele.

Esse caminho foi o Gnico pelo qual Guimardes passou, e ha provas de
que, realmente, ele esteve ali. Mas sua vida, suas obras ganharam tamanha



notoriedade que todos pelo sertdo tém algum causo para contar sobre sua
passagem pelos mais diversos lugares desse sertdo mineiro.

“O senhor... mire, veja: 0 mais importante e bonito, do mundo, é isto: que as
pessoas ndo estdo sempre iguais, ainda nao foram terminadas — mas que elas
v&o sempre mudando. Afinam ou desafinam, verdade maior. E o que a vida me

ensinou. Isso que me alegra montdo.“

Jodo Guimaraes Rosa

“Ninguém é doido. Ou, entdo, todos.”

Jodo Guimaraes Rosa

o0



Trecho 1 - Fazenda Sirga

“(O Zito (Jodo): - N6s ndo passamos pelo Curral de Pedras. E
atalho, mas ndo tem &gua o dia inteiro. E uma campina, em cima
do espigédo. E é um vento... que nunca vi igual quando venta. O
gado desgosta: N&o gosta “arrupeia” todo...”

Jodo Guimaraes Rosa
A Boiada

25 km
Figura 5 - Mapa altimétrico do Trecho 1




Distancia do trecho: 42,5 km
Ganho altimétrico: + 666 metros
Inclinacdo maxima: +8,9%
Inclinagdo minima:  -10,3%



Esse trecho tem a primeira metade da prova em estrada de terra larga,
cascalhada, e vai margeando o Rio S&o Francisco. Depois, passa por uma
vegetacao tipica, a MATA SECA, até a Sirga, sede da antiga Fazenda de onde
tudo se originou, depois, pela antiga igreja que Manuelzao construiu, chegando
ao antigo Distrito das Pedras. E um trecho de muito sobe e desce, a poeira ja
comeca a mostrar a sua cara. Trecho com muitas pedras grandes, devido a
muitos ribeirbes estarem secos. Apesar de ndo ter sombra, a prova comeca
cedo, e estara fresco.

DIFICULDADE:
SOMBRA: 8080
ALTIMETRIA: ©©0©0-©

POEIRA:©-086®

Use estes espagos para fazer suas anotagses! Como se fosse seu didrio de Viagem!







Trecho 2 - Fazenda Tolda

“Neste momento, Manoelzdo me chamou: um boi tinha caido morto, 1a atras.
Mas nédo morrera. Tivera um “excesso”, sim, mas ja se levantava, um tanto
perna-dura perna-mole, cambeta. Era um boiote pintado de laranjo em branco,
“chitado laranjo”. Manuelz&o disse nunca ter visto boi ter “excesso” assim.

Jodo Guimaraes Rosa
A Boiada

Figura 7 - Mapa altimétrico do Trecho 2



Distancia do trecho: 46,3 km
Ganho altimétrico: + 530 metros
Inclinagdo maxima: +12,8%
Inclinagdo minima: -8,3%



Talvez o trecho mais facil da prova, e também o mais angustiante, por
ser quase todo ele em florestas da Gerdau, terminando os Ultimos 5 km em
asfalto. A estrada tem muitas costelas e a poeira da uma aliviada nesse trecho.
Trecho basicamente plano e bastante sombreado, talvez o trecho mais facil da
prova.

DIFICULDADE:
SOMBRA: ©00-8®
ALTIMETRIA: ©©0©©-®

POEIRA:©-OBB®







Trecho 2A - Andrequicé

Terra de Manuel Nardi, o Manuelzdo. Seu primeiro emprego foi como
cozinheiro de tropa, fazendo com que adquirisse largo conhecimento do sertdo
mineiro. Famoso por sua simplicidade, sabedoria e respeito a natureza, Manuel
tornou-se figura conhecida no interior de Minas Gerais, mesmo depois de
aposentado da profisséo de vaqueiro.

Em 1952, ele conheceu o escritor Jodo Guimardes Rosa perto do rio Sdo
Francisco, entdo ja consagrado pelo livro Sagarana. Na ocasido, Manuel era
capataz das boiadas do fazendeiro Chico Moreira, primo de Guimarées Rosa, e
Ihe serviu como guia pelo sertdo adentro, para que o escritor anotasse historias.

Manuelzdo morreu em 1997, aos 92 anos, vitima de uma embolia
cerebral. No centro de Andrequicé, lugar onde passou os Ultimos 20 anos de sua
vida, foi erguido um memorial em sua homenagem, com fotos, utensilios, a
colecdo de canivetes e a sela usada por ele. Também pode ser encontrado um
mural bordado que representa a festa de inauguragéo da capela, construida por
Manuel para sua mée.

“A gente na estrada ndo acostuma com as coisas... Nao dé tempo...”

Manuelzao

Figura 8 - Mapa ilustrativo do trecho 22


http://pt.wikipedia.org/wiki/Sert%C3%A3o_%28conceito%29
http://pt.wikipedia.org/wiki/Minas_Gerais
http://pt.wikipedia.org/wiki/Jo%C3%A3o_Guimar%C3%A3es_Rosa
http://pt.wikipedia.org/wiki/Rio_S%C3%A3o_Francisco
http://pt.wikipedia.org/wiki/Rio_S%C3%A3o_Francisco
http://pt.wikipedia.org/wiki/Rio_S%C3%A3o_Francisco
http://pt.wikipedia.org/wiki/Sagarana
http://pt.wikipedia.org/wiki/1997

Figura 9 - Mapa altimétrico do Trecho 2A

Distancia do trecho: 29,2 km
Ganho altimétrico: + 424 metros
Inclinagdo maxima: +10,6%
Inclinag&o minima: -9,0%

Trecho ocorre quase que em sua totalidade em asfalto. Comeca com
uma forte subida na largada. O restante alterna-se subidas e descidas leves.
Rodovia com pouco movimento, muito tranquila.

DIFICULDADE:
SOMBRA: ©-608®
ALTIMETRIA: ©©0©©-®

POEIRA:©©0O0©







Trecho 3 - Vereda Sao José

E nesse trecho também que irdo passar pela Vereda S&o José. E facil
identificar, € um pequeno cdrrego, de agua corrente, rodeado por buritis, uma
espécie de coqueiro nativo. Essa vereda € a que mais chamou a atencgéo de
Guimardes Rosa em 1892. Logo depois, a estrada sobe contornando a vereda
um pouco acima.

Passara também a direita da Fazenda Santa Catarina, local da 32 noite
de descanso daquela comitiva.

“12 h. 00 — Vereda (com cursinho dagua, permanente)
Vadeavel. Vereda do Sao José. (...)

12 hs. 20’ — Costeamos bela larga vereda — a mais
bela — com buritis grandes e meninos, verde e amarelo
oiros. Néles o vento zumbe. As folhas altas,

erectas, dedeiam. Vérios leques, cada um.
“Sofrer”- amarelo e preto. Bando deles, nos
buritis.”

Jodo Guimardes Rosa
Trecho de anotagdes feitas pelo autor, em 1892, que deu origem ao livro A Boiada




Figura 10 - Mapa ilustrativo do Trecho 3



Figura 11 - Mapa altimétrico do Trecho 3

Distancia do trecho: 35,9 km
Ganho altimétrico: + 371 metros
Inclinag8o méxima: +9%
Inclinag&o minima:  -9,4%

Esse trecho é marcado pelas estradas com piso de areia e muita poeira.
A partir daqui ndo comeca o trecho de maior isolamento. O piso de areia deixa
o percurso dificil, porém a altimetria ajuda bastante.
DIFICULDADE:
SOMBRA: @8O
ALTIMETRIA: ©00©-®

POEIRA:©0©-B80®







Trecho 4 - Morro da Garga

“Mas nesse entremeio, baixado o langante, chegavam a um ombroso, sob
muralha, e passado ao fresco por um riachinho: eis, eis. Um regato fluifim, que
as pedras olham. Mas que mais adiante levava muito sol. Do calcario corroido

subia e se desentortava velha Gameleira, imensa como um capé&o do mato.

Espacados, no chao, havia cardos, bromélias, urtigas.
Do mundo da Gameleira, vez que outra se ouvia um trico de passarinho.”
Jodo Guimarées Rosa

Trecho de O recado do Morro, do livro Urubuquaqua no Pinhém (Corpo
de Baile)

3

Figura 13 - Mapa altimétrico do Trecho 4



Distancia do trecho: 33,4 km
Ganho altimétrico: + 417 metros
Inclinacdo maxima: +9,4%
Inclinagdo minima: -17,8%



E um trecho marcado pela predominancia de descidas, mas o atleta
deve atentar para os buracos que ficam por debaixo da poeira. Em Morro da
Garca, serd uma das bases do evento, la tera local para descanso. Morro da
Garca é uma cidade onde toda a gestao publica é voltada para o turismo, além,
é claro, de ser grande incentivadora do evento.

Apesar da predominancia de descida, deve atentar nas subidas, que,
com o grande volume de poeira, tornam-se mais duras. E podem esconder
armadilhas como pedras e buracos. CUIDADO !!!

DIFICULDADE:
SOMBRA: 68066
ALTIMETRIA: ©©0O-®

POEIRA:©O©-B80®







Trecho 5 - Riacho das vacas

“Vamos pelos altos. A esquerda o Morro da Garca. Belo!”

Jodo Guimaraes Rosa
A Boiada

Figura 15 - Mapa altimétrico do Trecho 5

Distancia do trecho: 45,2 km
Ganho altimétrico: + 611 metros
Inclinagdo méaxima: +13,2%
Inclinagdo minima: -11,9%

E um trecho marcado pelo sobe e desce constantes, trecho bastante



empoeirado, e também um dos mais duros da prova, pela subida do km 15,5, e
também pela distancia e isolamento, talvez um dos mais isolados trechos da
prova. Esse trecho também é um dos que mais preserva o visual do sertdo
mineiro, lindo. O atleta deve atentar para o piso, que pode conter “armadilhas”
em virtude do grande volume de poeira. CUIDADO!!!. Ao final do trecho, préximo ao
km 40, havera porteiras, e a trilha passa dentro de um curral.



DIFICULDADE:

SOMBRA: ©-608®

ALTIMETRIA: ©-66086G
POEIRA:©©-B80®







Trecho 6 - Fazenda Dona Etelvina

Nesse trecho, destaca-se a Fazenda Meleiro, local onde passaram uma noite.
Atualmente, essa fazenda é de propriedade da Vallorec Mannesman. Abaixo as
anotacdes da caderneta de Guimaraes:

“Fazenda do Meleiro: Pai: Sebastido de Campos Cordeiro Valladares,
filho: Constatino Cordeiro Valladares (vieram de Pompéu).

Constantino: nasceu um Buriti da Estrada, comarca de Pompéu,
fazenda do Chdro (Cachoeira do Chéro). Capitdo Lourengo Carvalho
Lessa = foi o primeiro dono dessa Fazenda do Meleiro.”

Jod&o Guimaraes Rosa
Trecho de anotagdes feitas pelo autor, em 1892, que deu origem ao livro A Boiada

Figura 16 - Mapa ilustrativo do Trecho 6

Figura 17 - Mapa altimétrico do Trecho 6

Distancia do trecho: 45,1 km
Ganho altimétrico: + 538 metros



Inclinacdo maxima: +7,3%
Inclinagdo minima: -74%

Trecho com muita poeira, € um pouco movimentado na 12 metade do
trecho. Figuem atentos na sinalizacéo, esse trecho é quase todo por dentro de
fazendas de eucaliptos, e aumentam as chances de se perderem. Ha muitas



bifurcacdes, fiquem atentos, o cansaco pode deixa-los menos atentos para a
marcacgao, CUIDADOQO!!!

Ha uma porteira proximo ao km 13. E uns 4 km depois sera o PC,
abastecam de agua, usem-no.

O entroncamento com a BR-135 é muito perigoso, havera suporte
auxiliando a travessia.

DIFICULDADE:
SOMBRA: ©©00-©®
ALTIMETRIA: ©©©0-©

POEIRA:©O-666







Trecho 7 - Fazenda do Juvenal Papudo

“(...) a do Jove, entre o Ribeirdo Maquine e o Rio das Pedras — fazenda com
espaco de casardo e sobrefartura. (...) Ali no Jove tinha luz-elétrica, o povo
escutava radio, se ia dormir mais tardado. E se comia uma ceia béa: de sopa-
de-batatinha com bastante sal, com folha verde de cebola picada, e bréa de
milho; depois, leite frio no prato fundo, com queijo em pedacinhos e farinha-de-
munho. C4 fora, as estrelas embelezavam, e a lua vinha subindo cedo, ja bem:
dali a uns trés dias, era o dado da lua cheia , conforme se sabe.

(...) 0 Jove, donde quebra para as boiadas que vém do Urucuia e do Abaeté...”

Jodo Guimarédes Rosa
Trecho de O recado do Morro, do livro Urubugquaqué no Pinhém (Corpo

de Baile)

. '1.3\-. ; p h-

Figura 18 - Mapa ilustrativo do Trecho 7

Figura 19 - Mapa altimétrico do Trecho 7



Distancia do trecho: 18,8 km
Ganho altimétrico: + 202 metros
Inclinacdo maxima: +9,3%
Inclinacdo minima: -17,3%



Trecho com muita poeira. Na Fazenda Paulista estara o principal ponto
de apoio da prova. La teremos cama, banhos quentes/frios, comida com fartura.
Talvez o trecho mais facil da prova, préximo ao km 17, havera um coérrego,
simples de ser superado, na época da prova costuma estar seco, ou com
pouquissima agua.

DIFICULDADE:
SOMBRA: ©O-08®
ALTIMETRIA: ©©0©©-®

POEIRA:©-OBB®







Trecho 8 - Morro do Ventania

Poucos sabem, mas Peter Lund, comecou sua busca pela Gruta de
Maquiné na Fazenda Porteirinha, préximo ao distrito de Mascarenhas, e agora,
podemos compartilhar parte dessa rota na Caminhos de Rosa. A atual rota da

Caminhos de Rosa cruza por varias vezes o antigo caminho de pedras
utilizado por Lund em 1834 para descobrir a Gruta. Esperamos que curtam
esta jornada épica pelos caminhos de Rosa, de Lund, de Sertanejos

Figura 21 - Mapa altimétrico do Trecho 8

Distancia do trecho: 26,7 km
Ganho altimétrico: + 514 metros



Inclinagdo maxima: +13,0%
Inclinagdo minima: -9,7%



Trecho mais duro da prova comeca com 12 km planos, apés isso, tem-
se uma curva de 180° a direita e inicia-se o trecho de subidas fortes. Serdo 10
km subindo, muita poeira, vento, e, a noite, baixas temperaturas. Cuidado ao
final da subida, a cidade a direita € Paraopeba, é para la que vamos. O final do
trecho coincide com o final da subida!
DIFICULDADE:

SOMBRA: 8606
ALTIMETRIA: BB
POEIRA:®06® ®

Passagem Cultural




Trecho 9 — Paraopeba — trecho novo!

Em Dezembro de 1945 o escritor retornou a terra natal depois de longa
auséncia. Dirigiu-se, inicialmente a Fazenda Trés Barras, em Paraopeba, bergo
da Familia Guimaréaes, entédo pertencente a seu amigo, Dr. Pedro Barbosa e,
depois, a cavalo, rumou para Cordisburgo, onde se hospedou no tradicional
Argentina Hotel, mais conhecido, como Hotel da Nhatina.

Figura 24 - Mapa ilustrativo do Trecho 9

Figura 25 - Mapa altimétrico do Trecho 9

Distancia do trecho: 19 km
Ganho altimétrico: - 228 metros



Inclinagdo maxima: +11,4%
Inclinagdo minima: -13,9%



Trecho novo da prova, sera o final de todas as competicdes. Trecho
marcado por uma decida, longa e continua, favorece bem corredores e ciclistas,
ao final, alterna com falsos planos e descidas até a chegada. Trecho com
cascalho, terra vermelha e poeira. Bem arejado e sem perfil técnico.
DIFICULDADE:

SOMBRA: ®-©000©
ALTIMETRIA: ®-©O000©

POEIRA:BB®-© ©

Passagem Cultural







Trecho 10 — Funil — (Exclusivo dos 44, 69 e 89 km) trecho novo!

Uma das mais belas grutas do mundo e considerada o berco da
paleontologia brasileira, a Gruta do Maquiné possui belas esculturas naturais e

estalactites de diversas formas no teto da caverna.

Descoberta em 1825, por um fazendeiro local, seu uso comegou como
abrigo para as comunidades pré-histéricas. Essas comunidades n&o tinham o

habito de entrar nas zonas escuras, mas utilizavam as entradas das grutas
como areas protegidas. A existéncia de pinturas rupestres e de outros vestigios
arqueoldégicos sao indicadores desses usos.

A Gruta de Maquiné possui aproximadamente 650 metros de galerias e
sete salGes explorados e preparados com iluminacéo e passarelas, que

possibilitam aos visitantes vislumbrarem, com seguranca, as maravilhas de
Maquiné

Uma das mais belas grutas do mundo e considerada o berco da
paleontologia brasileira, a Gruta do Maquiné possui belas esculturas naturais e

estalactites de diversas formas no teto da caverna.

Descoberta em 1825, por um fazendeiro local, seu uso comegou como
abrigo para as comunidades pré-historicas. Essas comunidades ndo tinham o

habito de entrar nas zonas escuras, mas utilizavam as entradas das grutas
como areas protegidas. A existéncia de pinturas rupestres e de outros vestigios
arqueoldgicos séo indicadores desses usos.

A Gruta de Maquiné possui aproximadamente 650 metros de galerias e
sete salGes explorados e preparados com iluminacdo e passarelas, que

possibilitam aos visitantes vislumbrarem, com seguranca, as maravilhas de
Maquiné



Figura 22 - Mapa ilustrativo do Trecho 11
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Figura 23 - Mapa altimetrico do Trecho 11

Distancia do trecho: 19,8 km
Ganho altimétrico: + 357 metros
Inclinagdo maxima: +15,8%
Inclinagdo minima:  -10,1%

Trecho novo da prova, e trecho inicial das provas de 44 km, 61 km e 94
km. O trecho somente permite carro a partir do km 10, até |4 os corredores
seguirdo sozinhos. O trecho duro, a estrada esta bastante ruim, inviabilizando a
passagem dos carros. Ele comeca com uma subida, constante e continua de 10
km, mas néo técnica. Apds o km 10, a prova volta a ser em um estraddo bem
largo, encascalhado, e sem sombra. A poeira deve ser constante do km 10 em
diante. Até o km 10 o trecho é sombreado, mas ainda estard fresco quando
passarem por la.

DIFICULDADE:
SOMBRA: 8080
ALTIMETRIA: @8G-©

POEIRA:B0B®-©







Trecho 11 — Gruta do Maquiné — (Exclusivo dos 61 km)

Uma das mais belas grutas do mundo e considerada o ber¢o da
paleontologia brasileira, a Gruta do Maquiné possui belas esculturas naturais e

estalactites de diversas formas no teto da caverna.

Descoberta em 1825, por um fazendeiro local, seu uso comegou como
abrigo para as comunidades pré-histéricas. Essas comunidades néo tinham o

habito de entrar nas zonas escuras, mas utilizavam as entradas das grutas
como areas protegidas. A existéncia de pinturas rupestres e de outros vestigios
arqueoldgicos sao indicadores desses usos.

A Gruta de Maquiné possui aproximadamente 650 metros de galerias e
sete saldes explorados e preparados com iluminacgao e passarelas, que

possibilitam aos visitantes vislumbrarem, com seguranca, as maravilhas de
Maquiné

Figura 22 - Mapa ilustrativo do Trecho 12



Figura 23 - Mapa altimetrico do Trecho 12



Disténcia do trecho: 17 km
Ganho altimétrico: + 610 metros
Inclinagdo maxima: +23,2%
Inclinagdo minima:  -20,9%

Trecho duro, comeca na saida de Cordisburgo, uma subida de 4 km, e
depois 1 km até a gruta descendo, em asfalto. Iniciara o trecho de terra
novamente, com subidas e descidas até o km 10, onde iniciara duas subidas
bem fortes até o final do trecho, que ter4 uma leve descida até o Ponto de apoio.
A estrada de terra é bem encascalhada. H&4 muitas fazendas na regiéo.

DIFICULDADE:

SOMBRA: B080-©
ALTIMETRIA: @806®
POEIRA:BB®- ©©







Trecho 12 — Lagoa da Pedra — (Exclusivo dos 94 km) trecho

novnl

“A gente reparando, notava as diferengas. Assim repartido em dois, num dos
cbmodos as janelas sendo de grades, feito as de cadeia, para os presos. A
gente sabia que, com pouco, ele ia rodar de volta, atrelado ao expresso dai de
baixo, fazendo parte da composic¢éo. la servir para levar duas mulheres, para
longe, para sempre. O trem do sertdo passava as 12h45m.”

. O “trem de doido” existiu de verdade: ele cruzava o interior do Pais, levando
0s loucos para o manicdmio denominado Col6nia, em Barbacena-MG, o maior
do Brasil

X

Figura 23 - Mapa altimetrico do Trecho 13



Disténcia do trecho: 19 km
Ganho altimétrico: + 250 metros
Inclinagdo maxima: +14,1%
Inclinacdo minima: -8,7%



Trecho novo, a saida de Cordisburgo agora se dara pelo asfalto, ndo
mais pelo trilho de trem. Serdo aproximadamente 5 km de asfalto até o inicio da
estrada de terra. O trecho de asfalto em sua maioria € uma subida, ficando os
tltimos 2 km, uma leve descida. O restante do percurso é dentro de uma floresta
de eucalipto, bem plana, com muita poeira, e provavelmente muita ensolagcéo. O
percurso encerra na Fazenda Paulista.

DIFICULDADE:
SOMBRA: 0806
ALTIMETRIA: B®-©0©

POEIRA:B0®-©©

Passagem Cultural







Trecho 13 — Cuba — (Exclusivo dos 42 km) trecho novo!

E do Cuba, um dos grupos de Folia de Reis mais tradicionais da regi&o, a
Caravana de Folia de Reis Reunidas do Cuba

A Folia de Reis é um auto popular advindo da peninsula ibérica ao Brasil no
periodo colonial no qual um grupo de pessoas fazem as representagées de Os
Trés Reis Magos, sendo guiados pela Estrela que os conduziu até o Menino
Jesus no presépio, para levar-lhe presentes pelo seu nascimento. Ela é
manifestada em Minas Gerais e em outros Estados, tanto nos centros urbanos
e nas comunidades.

Figura 23 - Mapa altimetrico do Trecho 14

Distancia do trecho: 6 km



Ganho altimétrico: + 257 metros
Inclinagcdo maxima: +17,7
Inclinacdo minima: -109%



Trecho duro, basicamente uma subida até o Trecho 9 — Paraopeba.
Estrada de terra, bem batida e com pouca poeira.

DIFICULDADE:

SOMBRA: @868-©
ALTIMETRIA: @806®
POEIRA:B®0®- ©©




Trecho 14 — Estrada antiga — (Exclusivo dos 94, 61 e 42 km)-

A composicao do nome Cordisburgo é mistura das palavras Cordis,
gue, do latim, significa Coracéo, e Burgo, que, do alemao, significa cidade, ou
seja, "Cidade do Corag¢do”, alcunha do local. A casa onde nasceu o famoso

escritor foi reformada e transformada em museu em 1974, apOs passar por
Varios proprietérios.
Os visitantes séo recebidos por jovens voluntarios que contam histérias

sobre o escritor e narram trechos de suas obras. A venda mantida pelo pai de

Guimaraes Rosa e que funcionou até 1923 ressurgiu no mesmo cémodo;
agora vende lembrancas da cidade e livros variados.

A casa esta localizada em uma esquina, em frente a linha férrea que

corta a cidade.

Figura 22 - Mapa ilustrativo do Trecho 15



Figura 23 - Mapa altimetrico do Trecho 15



Distancia do trecho: 8,3 km
Ganho altimétrico: + 188 metros
Inclinagdo maxima: +16,4%
Inclinagdo minima: -8,7%

Trecho tranquilo, é somente estraddo, com subidas e descidas leves,
nada técnicos. Estradas largas, duras e bem encascalhadas. Trecho de pouca
sombra e muita poeira. O final do trecho é dentro de Cordisburgo.
DIFICULDADE:

SOMBRA: ®0O
ALTIMETRIA: ®®-©O00

POEIRA:®08®-©







12- MASCOTE

Conseguiram me identificar? Ja sabem quem sou eu?

O folclore brasileiro é rico em personagens lendarios e eu sou um dos
principais, sabe, daqueles do tipo famoso. Eu sou baixinho, dos pés virados do
avesso, tenho o cabelo vermelho, parecido com fogo. E ndo é porque sou metido
nado, mas sou forte, muito forte, e digo mais, quero ver me pegar, ta pra nascer
um sujeito que me acompanha numa corrida - Aiai!!!

Minha fungdo é proteger as arvores, plantas e animais das florestas. Fico de
olho aberto com os cacadores, lenhadores e pessoas que destroem as matasde

forma predatéria. Mas acho que vocés nao vieram aqui no sertéo para isso, ndo
é?

Mas nao se enganem comigo, ndo sou tdo bonzinho assim, para
assustar os cacadores e lenhadores, emito sons e assovios agudos, também
crio imagens ilusérias e assustadoras para espantar os "inimigos das florestas",
mas ja soube que vocés passam por essas coisas sozinhos, isso é coisa de
louco, hein?! Dificilmente irdo me ver, pois meus pés virados para tras servem
para despistar os perseguidores e curiosos, deixando pegadas e rastros falsos
pelas matas. Nem vou falar da minha velocidade, é surpreendente, sendo quase
impossivel um ser humano me alcangar em uma corrida.



Alguns contadores de lendas falam que adoro pregar pecas naqueles
gue entram na floresta. Por meio de encantamentos e ilusdes, deixo o visitante
atordoado e perdido, sem saber o caminho de volta, fico observando e seguindo
a pessoa, divertindo-me com o feito. Mas ndo se preocupem ouvi dizer que vocés
vém para o bem, e isso é bom, precisamos dessas pessoas no sertdo. Espero
gue, ao verem como ele anda, ajudem a conscientizar no uso racional de nossos
recursos, se vocés nao sabem Guimardes Rosa era um grande observador de
passaros, se encantava com o voo deles, quanta saudade dele!!!

A Caminhos de Rosa me pediu uma ajuda, e vou ajudar eles a cuidarem
de vocés durante a prova, ndo quero que se percam, nem gque se machuquem,
pode ser até que eu apareca pela noite para dar um oi, ou mesmo deixar umas
pegadas, vai que alguém duvide que eu exista, mas cuidado!!! — se aprontarem,
podem ficar sem os ténis — hehehehe.

Curupira



13- Pontos de Controle e apoio (PC’s)

111
Mountain Bike/Gravel /Elétrica/Raiz

Entdo vou tentar ser o mais breve possivel, sucinto e bem especifico.
Esse arquivo contém apenas a localizacdo dos PC'’s e suas implicacées. A
ideia central é que se assimile a0 maximo a uma prova Survivor, no sentido

puro da palavra, sozinho.

Objetivo desse projeto: Possibilitar que, por meio de um apoio minimo,
os atletas sejam capazes de fazer a prova sem a necessidade de apoio
particular. O desafio apresentara elevadissimo grau de dificuldade, baseado em
alguns fatos:

. Alta temperatura da regido (+ 442 C);

. Elevada quantidade de poeira;

. Escassez de recursos, inclusive agua;

. Percurso é quase todo em regiGes remotas e solitarias, sendoquase

nula a presenca de outras pessoas pelo caminho.

Os pontos de controle, todos, terdo agua. E, em cada PC, havera uma
alimentacdo distinta para o atleta se alimentar, com opc¢bes salgadas e
energéticas. O cardapio é divulgado poucos dias antes da prova em fungéo da

restricdo alimentar de alguns atletas.

Nareunido pré-corrida, sera atualizado o que teranos PC’s. Fiquem
atentos!

*No PC 4, em Morro da Garca, havera local para banho, e é onde
estara a sacola de apoio



“Quando nada acontece ha

um milagre acontecendo”

= Joao Guimaraes Rosa
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312 km

Local Distancia Tempo para percorrer a . . L.
oA . Velocidade média Horario
acumulada distancia
12. Distrito de Pedras km 45,20 3:30:00 12,9 km/h 20/08/2022 09:30
22, Distrito de Andrequicé km 91,50 7:00:00 13,1 km/h 20/08/2022 13:00
32. Distrito de Buritizinho km 127,40 9:00:00 14,2 km/h 20/08/2022 15:00
42, Morro da Garga* km 160,80 12:00:00 13,4 km/h 20/08/2022 18:00
52, MG-259 km 206,00 17:00:00 12,1 km/h 20/08/2022 23:00
62. NUCLEO km 223,80 20:00:00 11,2 km/h 21/08/2022 02:00
7°. FAZENDA PAULISTA** km 267,20 24:00:00 11,1 km/h 21/08/2022 06:00
82. PARAOPEBA km 302,80 30:00:00 10,1 km/h 21/08/2022 12:00

Tabela 7 — Pontos de Corte dos eventos de MTB, Gravel e Bike Elétrica de 300 km

Local

153 km

Distancia

Tempo para percorrer a Ve

52, MG -259

62. NUCLEO

Tabela 8 — Pontos de Corte dos eventos de MTB, Gravel e Bike Elétrica

acumulada

Pontos de apoio extra - ndo havera corte nestes locais

Locais Distancias
300 km 160 km
Morro da Garga - km 17
BR 135 248 km km 107
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11.2 - Pontos de Controle e apoio (PC’s) Ultramaratona

Entdo vou tentar ser o mais breve possivel, sucinto e bem especifico.
Esse arquivo contém apenas a localizacdo dos PC’s e suas implicacdes.

Objetivo desse projeto: Possibilitar que, por meio de um apoio minimo,
0s atletas sejam capazes de fazer a prova sem a necessidade de apoio. O
desafio apresentara elevadissimo grau de dificuldade, baseado em alguns fatos:

e Altatemperatura da regido (+ 442 C);
e Elevada quantidade de poeira;
e Escassez de recursos, inclusive agua;

e  Percurso é quase todo em regides remotas e solitarias, sendo quasenula a
presenca de outras pessoas pelo caminho.

Como os atletas serdo monitorados via GPS, nao, necessariamente,

havera pessoas nos PC’s, os STAFF’s poderdo estar em transito,
monitorando a prova.

Na reunido pré-corrida, sera informado o que tera nos PC’s. Fiquem
atentos!

** No PC3, Morro da Garga, haverd comida farta, local para banho e
descanso.



COMO FUNCIONARAO NOSSOS PONTOS DE
CONTROLE E APOIO — ULTRAMARATONA

250 km = 153 km = 89 km

Depois de muito testar varios modelos, vamos tentar consolidar um
modelo baseado na nossa experiéncia de seis anos, tentando viabilizar a prova
para os atletas fazerem sem equipe de apoio. E para os atletas com equipe,
para que se sintam seguros e acompanhados o tempo todo.

MOCHILA DE APOIO — BAG'S — Apenas para asprovas
de 252, 153 e 89 km

Ela estara disponivel apenas no Ponto de controle, conforme
sinalizado na tabela 9, cada atleta recebera uma sacola de 40 litros para cada
ponto disponivel, e podera colocar dentro dela, tudo que for necessério para
fazer o evento.

e Ndo serdo aceitas mochilas que nao as fornecidas pela
organizagao.

e Nos pontos de controle tera apenas agua e frutas. Toda a
alimentagdo estara nos carros, ou apoios.

e N&o havera staff’s nos pontos de apoio, apenas nos veiculos,agua e
frutas

APQOIO

Durante todo o percurso, teremos carros circulando pelo trajeto, com
alimentos e 4gua, em média a cada 10 km, o atleta ter4 um carro com
suprimentos. Somente, nos carros, havera alimentacéo, agua quente, refeicées



e suporte.



Tabela 9 — Pontos de Corte dos eventos da Ultramaratona de 250 km e 153 km

Pontos de corte e apoio da Ultramaratona - Corrida

89 km
Ponto onde Tempo para percorrer a
havers bag’s Distancia acumulada distancia
Km 28,1 04:30 10/09/2022 02:30
X Km47,1 10:00 10/09/2022 08:00
km 73,8 16:00 10/09/2022 14:00

Tabela 10 — Pontos de Corte dos eventos da Ultramaratona de 89 km

Horario



61 km

o Tempo para percorrer a L.
Distancia acumulada . Horario
distancia
KM 19,8 03:30 10/09/2022 10:30
km 33,1 - Gruta do Maquiné 06:00 10/09/2022 13:00
KM 49,2 10:30 10/09/2022 17:30
43 km
Tempo
Distancia acumulada P p.araA pe.rcorrer 2 Horario
distancia
KM 19,8 03:30 10/09/2022 10:30
KM 25,1 05:30 10/09/2022 12:30

Tabela 11 — Pontos de Corte dos eventos da Maratona de 42 km
e da Ultramaratona de 61 km




Prefeitura de Trés Marias
APRESENTA
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O MENIND encontado



OPROJETO

Desde 2004, a Divisao de Cultura, da
Secretaria Municipal de Desenvolvimento
Econémico, Esporte, Turismo e Cultura -
SECETUR, da Prefeitura Municipal de Trés
Marias, desenvolve o projeto CONTADORES
DE ESTORIAS MANUELZAO, este nome deve-
se ao mais ilustre personagem da obra do
escritor Joao Guimaraes Rosa; o vaqueiro
viveu os ultimos anos de sua vida no Distrito
de Andrequicé. Atualmente, sua casa tornou-
se 0 Museu Manuelzdo, bem tombado como
patriménio cultural do municipio.

O projeto CONTADORES DE ESTORIAS
MANUELZAO consiste em formar contado-
res e narradores de historias; incentivar a
leitura literaria; e ampliar o olhar de adoles-
centes, jovens e adultos para a salvaguarda
das memorias do patrimoénio do municipio,
Fazendas, rios, veredas e capelas serviram
de inspiracao para as mais conhecidas e
admiradas obras Roseana “Grande Sertdo:
veredas” e “Corpo de Baile”,

7 TRES MARIAS

e - S "% suereimuna wunccira
[ 2 0] omtosmera a.,! m&:m& = CULTURA | SECETUR

i [l Trés Marias Mﬂwuﬂﬁ_ﬁ_&
bem da nossa



!,
O ESPETACULO

Este espetaculo conta com lirismo, uma
historia preciosa: a infancia de Guimaraes Rosa,
inspirado na obra poética de Claudio Fragata
entrelaca relato e ficcdo, unindo acertadamente
o autor mineiro a um dos seus personagens, 0
menino Miguilim.

Depois de grande, Jodozito ficou conhecido
como Joao Guimaraes Rosa. Continuou brincando
com as palavras e revolucionou a literatura. Criou
uma linguagem diferente, misturando o portu-
gués erudito com o jeito de falar dos sertanejos de
sua amada Minas Gerais. Inventou palavras como
milmaravilhas, amormeuzinho e tutaméia.
Preferia estoria a historia para deixar bem clara a
diferenca entre as histérias inventadas da
Historia acontecida de verdade. Escreveu livros
com nomes curiosos como Sagarana ou no
Urubuquaqua, no Pinhém ou Manuelzdo e
Miguilim = esse mesmo de quem acabamos de
falar. O mais famoso deles é o romance Grande
Sertdo: Veredas, que foi traduzido para varios
idiomas. Joao Guimaraes Rosa € um dos maiores
escritores do Brasil.

C




FICHA TECNICA

Direcao Geral - Nuely Oliveira
Direcdo Artistica - Paulo Henrique Vieira
Producao - Dallena Freitas
Musica - Claudia Araujo

ESTREANDO

Ana Luiza
Anna Laura
Emilly Laviny
Ester Souza

Geovanna Melgaco
Kesia Santana
Luiza Madeira
Maria Eduarda
Vitor Coimbra

Vitor Hugo
Yara Gabriely




14- PROGRAMACAO

12.1 - MOUNTAIN BIKE/GRAVEL/ELETRICA - 307 KM

LOCAL DA ENTREGA DE KIT'S, REUNIAO PRE-CORRIDA, LARGADA

Trés Marias/MG Trés
Marias Ténis Clube

Rua Carlos Chagas, 4 - Centro

DIA 25/8 - SEXTA-FEIRA
15h - Inicio da entrega de Kit's
19h - Abertura do evento com o Espetaculo:

Apresentacao de Joao, Jodozinho,
19h30 - Inicio da reunido pré-corrida

21h - Encerramento das atividades do dia

DIA 26/8 - SABADO
6h - Largada dos atletas

DIA27/8 - DOMINGO
12h - Fechamento da chegada e encerramento



12h30 - CerimOnia de encerramento

CHEGADA
Floresta Nacional de Paraopeba

Paraopeba/MG



12.2 — MOUNTAIN BIKE/GRAVEL/ELETRICA — 153 km

12.3 — CAMPEONATO CICLISTA RAIZ - 153 km

LOCAL DA ENTREGA DE KIT'S, REUNIAO PRE-CORRIDA, LARGADA

Morro Da Garga Casa
da Cultura do Sertdo

R. Dep. Manoel P Silveira, 31

DIA 26/8 - SABADO
9h - Inicio da entrega dos kit's
11h - Reunido pré-prova
11h30 - Largada

DIA27/8 - DOMINGO
12h - Fechamento da chegada e encerramento

12h30 - Cerimonia de encerramento

CHEGADA
Floresta Nacional de Paraopeba

Paraopeba-MG



12.4 - PROGRAMACAO ULTRAMARATONA 250km

LOCAL DA ENTREGA DE KIT'S, REUNIAO PRE-CORRIDA, LARGADA

Trés Marias/MG Trés
Marias Ténis Clube

Rua Carlos Chagas, 4 - Centro

DIA 06/9 - QUARTA-FEIRA
15h - Inicio da entrega de Kit's
19h - Abertura do evento com o Espetaculo:

Apresentacao de Jodo, Jodozinho,

19h30 - Inicio da reunido pré-prova

21h - Encerramento das atividades do dia

DIA07/9 - QUINTA-FEIRA
8h - Largada dos atletas solo

DIA 09/9 - SABADO
20h - Fechamento da chegada

20h30 - CerimOnia de encerramento



CHEGADA
Floresta Nacional de Paraopeba

Paraopeba-MG



12.5 -ULTRAMARATONA - 153 km

LOCAL DA ENTREGA DE KIT'S, REUNIAO PRE-CORRIDA, LARGADA

Morro Da Garga Casa
da Cultura do Sertdo

R. Dep. Manoel P Silveira, 31

DIA 07/9 - QUINTA-FERIA
15h - Inicio da entrega de Kit's

19h - Reunido pré-prova

20h - Encerramento das atividades do dia

DIA 08/9 — SEXTA-FEIRA
8h - Largada

DIA 09/9 - SABADO
20h - Fechamento da chegada

20h30 - CerimOnia de encerramento

CHEGADA
Floresta Nacional de Paraopeba

Paraopeba-MG



12.6 - ULTRAMARATONA - 89 km

LOCAL DA ENTREGA DE KIT'S, REUNIAO PRE-CORRIDA, LARGADA

LARGADA
Floresta Nacional de Paraopeba

Paraopeba-MG

DIA 08/9 - SEXTA-FEIRA
14h - Inicio da entrega de kit's

19h — Reunido Pré-prova

22h - Largada

DIA 09/9 - SABADO
20h - Encerramento da prova

20h30 - Cerimdnia de encerramento

CHEGADA
Floresta Nacional de Paraopeba

Paraopeba-MG



12.7 - ULTRAMARATONA - 61 km

LOCAL DA ENTREGA DE KIT'S, REUNIAO PRE-CORRIDA, LARGADA

LARGADA
Floresta Nacional de Paraopeba

Paraopeba-MG

DIA 08/9 - SEXTA-FEIRA
14h - Inicio da entrega de kit's

19h - Reunido Pré-prova

DIA 09/9 - SABADO
6h - Largada

20h - Encerramento da prova

20h30 - CerimOnia de encerramento

CHEGADA
Floresta Nacional de Paraopeba

Paraopeba-MG



12.8 - MARATONA 42 km

LOCAL DA ENTREGA DE KIT'S, REUNIAO PRE-CORRIDA, LARGADA

LARGADA
Floresta Nacional de Paraopeba

Paraopeba-MG

DIA 08/9 - SEXTA-FEIRA
14h - Inicio da entrega de kit's

19h — Reunido Pré-prova

DIA 09/9 - SABADO
6h - Largada

20h - Encerramento da prova

20h30 - Cerimbnia de encerramento

CHEGADA
Floresta Nacional de Paraopeba

Paraopeba-MG



15- MANUAL DE CONDUTA DO APOIO

Este manual foi elaborado por meio da sugestdo do atleta kleber Corréa. Portanto,

caros leitores, sempre que acharem necessaria uma sugestao ou critica, fagam.
Precisamos delas para nos aprimorar e corrigir falhas. Ao finaldo documento, ha

uma nota sobre as provas de Mountain-Bike e Gravel.

Apoio pode ser atleta ou nao, ter experiéncia ou ndo. O
importante nessa funcéo é ser dedicado e solidario. Saber
gue esta ali para ajudar um (a) atleta a completar um
desafio, para que ele termine gozando de boa saude,

integro e dentro das regras estabelecidas pelo
regulamento.

4.

Saiba que assumiu um papel de protagonismo, e que
desempenhar sua fun¢do adequadamente pode ser a
diferenca entre o atleta concluir ou ndo o desafio.

Segure a ansiedade. Como apoio, vocé deve comegar aprova
ansioso, querendo correr ao lado do atleta, estar ao lado dele
o tempo todo, enfim, mostrar servico, isso énormal e acontece
de maneira recorrente. Mas segure- se, pois a prova pode
durar até 60 horas e neste momento, no inicio, o atleta esta
bem, porém, ao final, ele ira precisar de vocé inteiro, para
ajuda-lo.

Conhecer o atleta. E importante para o sucesso da equipe que
arelagdo entre atleta e apoio seja de amizademais importante,
de respeito, que um conhega bem o outro. Em determinado
momento, as coisas se tornam dificeis. E conhecer um ao outro
ajudara intensamente. E o respeito mantera as relagOes
harmoniosas.

Lembre-se, vocé apoio ndo é atleta, estd no evento como




propdsito de ajudar alguém, portanto, inteire-se das



10.

metas e estratégias do atleta. Afinal, o evento é dele. Lembre-
se sempre disso.

Caso perceba que o atleta estd ficando fora do planejado,
informe a ele, e o auxilie a mudar os planos, mas lembre-se: a
decisao final é sempre dele. Somente quando o atleta fica fora
de si, o apoio deve assumir essa fungdo para preservar a
integridade e seguranca do atleta.

Se possivel, é interessante fazer um simulado antes da prova
para que a equipe possa ajustar algumas coisas, tanto entre
equipes quanto com o atleta.

Organizagdo. Mantenha as coisas no carro sempre em ordem,
sempre que retirar algo recoloque no mesmo lugar. Leve sacos
de lixo, saco para roupa suja. A roupa,quando suada, exala um
cheiro ndo muito agradavel. E lembre-se de que podera passar
horas no carro.

Ao apoio é interessante acompanhar o atleta o tempo todo, a
hidratacdo e alimentacdo e, caso sinta que o atleta esta forade
si, deve assumir a fungdo de monitoraresses quesitos. O atleta
deve se hidratar e alimentar o tempo todo, pequenas porg¢des.
Ingerir grande quantidade de alimento ou dgua de uma Unica
vez, alémde deixar o atleta de barriga pesada, pode acontecer
de ele entrar em uma desidratacgdo leve antes do consumo de
agua.

Ndo fornega nada ao atleta com o carro em movimento. Vocé
pode se assustar com qualquer coisa e jogar o carro para cima
do atleta. Todos estdo sujeitos a falhas.Portanto, na hora de
apoiar o atleta, pare o carro, ndo é necessario descer, mas
pare. N3do vale o risco.

Leve uma cadeira confortavel, ndo so para o atleta, maspara
vocé apoio, tera um momento em que o banco do carro ndo
serd mais tdao confortdvel. Muita gente leva



colchdes de academia para o atleta descansar um pouco
durante a prova.

11. Leve roupas leves e o basico. Informe-se sobre condi¢cGes
climaticas para levar roupas especificas, e, claro, algumas
outras por precaucdo. No sertdo, é muitoquente, porém, a
noite esfria, entdo, leve um agasalho leve, mas a roupa, de
preferéncia, deve ser leve.

12. Lembre-se: ndo é somente o atleta que fica exposto ao sol,
vocé também deve usar protetor solar!!

13. Ao planejar o que comprar para alimentar e hidratar o atleta,
pense em vocé, apoio! Deve sempre estar bem alimentado e
hidratado, e sempre, sempre pronto para atuar. A ma
alimentacdo e desidratacdo levam ao cansaco precoce, € isso
é tudo que vocé deve evitar. Afinal, vocé deve estar sempre
pronto, até os minutos finais.

Deu um problema e agora?

CALMA... Provavelmente estara cansado e tenderd a tomar as
decisdes de cabega quente, portanto, se assente, tome um gole de
agua e pense calmamente. N3o se precipite, nem tomedecisGes em

horas importunas.

14. Pergunte sempre sobre a urina. O atleta deve urinar
frequentemente, ndo ha parametros para o nimero de vezes.
Mas a urina deve ser sempre amarelo ouro, limpida e
translucida, qualquer alteragao informem aorganizagdo. Caso
a urina do atleta esteja preta, ele deveparar imediatamente e



procurar a organizagdo para



15.

16.

17.

18.

atendimentos médicos urgentes. Suplementos proteicos
podem alterar a cor da urina!

Tenha a certeza de que, em algum momento, havera
divergéncias na equipe, ou com o atleta. Por isso, é importante

gue se tenha um lider, é IDEAL que seja o mais experiente, mas
caracteristicas como calma, levezaem lidar com as pessoas,
resisténcia ao cansaco devem ser levadas em conta para
escolher o lider. As decisGes do lider devem ser soberanas.
Discussdes dentro do carro jamais podem chegar ao atleta.
Lembrem-se, a funcdo do apoio é auxiliar o atleta, e uma
discussdo ndoajuda em nada.

Ha um ditado que diz: “o que acontece em Las Vegas, morre
em vegas.” O mesmo se aplica a esses desafios, vocé, assim
como o atleta, serd levado ao extremo, e pode tomar decisdes,
dizer coisas de que ird se arrepender depois. Por isso,
mantenha a calma e orespeito. E depois da prova, procure o
pessoal para um conversa amigavel. Lembrem-se: vocés sdo
amigos e estdo ali porque tém caracteristicas de afinidade em
varios quesitos.

Sempre va ao encontro do atleta. E muito comum que o carro
de apoio se desloque a frente do atleta por 2-3 km,estacione e
espere. Mas o ideal é aguardar parado por cerca de 10-15
minutos e, depois, ir atrds do atleta. Assim, caso aconteca algo,
vocé sabera mais rapidamente. Principalmente a noite.
Proximidade do atleta e do carro. Muitos atletas ndo se
incomodam com o barulho do motor préximo; para outros, o
barulho é muito desagradavel, portanto, pergunte ao atleta se
ele gostaria que o carro fosse ao seu lado o tempo todo. Em
determinado momento, isso podera irrita-lo. Alguns atletas
gostam que o carroilumine



0 percurso a noite, essas decisdes sdo pessoais. Ndo éproibido.

CONDICOES DE RISCO

Imaginemos algumas situac¢des corriqueiras e como oapoio
deveria agir

19. Imagine seu atleta cansado, fadigado, as 3 da madrugada,
cambaleante. Sabemos que o tempo é curtoe parar para
dormir, apesar de ser o ideal, ndo é possivel, pois ele ja
descansou no inicio da noite. O que fazer? A melhor opg¢do de
fato é ele parar e dormir uns 45 min, elevai recuperar bastante.
Mas se nao der, a melhor opgao é deixar que o atleta apdie a
mado sobre seu ombro, paraque vocé seja um “guia de cego”,
assim, vocé nao puxa o atleta e dd um norte para a caminhada
dele.

20. Alguns sintomas sdo muito comuns quando o corpoapresenta
pouca agua e comeca a ficar desidratado. A canseira, tontura
e até cdibra sdo os principais, portanto, figue atento ao
consumo de agua e eletrdlitos. Leve no carro de apoio soros
em po, que sdo facilmente encontrados em farmacias. Em caso
de suspeita, fornegaao atleta, e procure a organizagdo para
relatar o ocorrido.O atleta ndo pode depender de sede para se
hidratar.

21. As grandes perdas de sédio e liquidos costumam ser fatores
essenciais que predispdem as cdibras. Portanto, a
suplementacdo com soédio é fundamental, pois as



temperaturas sdo altas durante o evento, além da longa
duracgdo. A suplementacgao pode ser com cdpsulas de sal



encontradas em farmdcias, ou manipuladas (saem mais
baratas). Ou a ingestdo de alimentos ricos em sédio, como
azeitonas, salames, batata frita com sal.

Queremos ajuda-lo, mas precisamos saber se ha
problemas!

A organizacdo é sua parceira, nos procure sempre que
achar necessario!



16- MANUAL ETICO

Apoio, vocé é maior de idade e, portanto, responsdvel pelosseus
atos, caso cometa algum delito ético, respondera por ele. Fique
atento!

Vocé é obrigado a saber as regras que regem o evento. Naoha
desculpas. Elas estdo disponiveis no site, estude, e, em caso de
duvida, contate a organizacdo. Exija do atleta o regulamento,
estude, e cobre do atleta que o siga rigorosamente durante o
evento.

Se o atleta correr o tempo todo, sem o auxilio mecanico parase
movimentar, ndo terd problemas, e terminard o desafio com
louvor. Situac¢des duvidosas, como empurrar o atleta, colocar seu
braco sobre os ombros, entre outras situacées de risco podem
colocar em risco o desafio do atleta.

Entrar no carro, e se movimentar dentro dele, infringe uma clara
regra do regulamento. O atleta assim como sua equipede apoio
gue, comprovadamente, forem pegos serdo banidos do evento e
proibidos, por tempo indeterminado, departicipar novamente, sob
qualquer circunstancia, seja comoatleta ou apoio novamente. Caso
ocorra de voltar, o atleta em questdo serd informado do ocorrido.
Sabemos que ha atletas que vdo para buscar titulos, eoutros,
apenas para superag¢do pessoal, isso sempre sera levado em conta
na hora de avaliar casos omissos. Mas lembramos de que as regras
estdo ai para garantir a todos os atletas as mesmas condicdes de
disputa. E elas devem ser rigorosamente cumpridas, mesmo que
os objetivos dos atletas sejam distintos. Por via das duvidas, evite
situacOes de risco, como empurrar o atleta, carrega-lo.
Importante! Entrar no carro, ser puxado, carregado e ser rebocado
pela Bike, enfim, descumprir o propdsito do eventoque é se
deslocar de qualquer forma que ndo seja usando



sua prépria forca motora, independentemente se for 5 metros,
500 metros, 30 km, o atleta sera banido do evento. Nesse ato, o
que importa ndo é a distancia, mas o ato de sobrepor um desejo
pessoal de tirar vantagem sobre outros atletas.

Bicicleta ndo é proibida, se o atleta levar um ciclista com uma
mochila para acompanha-lo em alguns trechos nao ha problema
algum. Bike anda bem em todo o percurso, sem muitas
dificuldades. Amarrar uma cordinha e puxar o atleta também ndo
é permitido, empurrd-lo... O atleta pode ser desclassificado se
constatadas essas agGes irregulares.

NOTA — MOUNTAIN-BIKE E GRAVEL

1. Lembramos que, nas provas de Gravel e MountainBike,
é proibido ter apoio pessoal durante a prova.
Lembramos que é permitido aos acompanhantes
acompanharem as provas em PC’s que serdao
informados na reunido pré-prova. Apoio dado ao atleta
durante a prova é uma grave infragdo e serdpunida
com DESCLASSIFICAGAO.

2. Lembramos que se candidatar como voluntério coma
intengdo de dar apoio particular a um atleta ndo sera
tolerado, mesmo que seja o técnico do atleta. Dessa

forma. atleta e anaio serdo hanidas da Caminhas de




Se nos pedissem para escrever o regulamento em um
paragrafo seria assim:

O atleta deve percorrer todo o caminho, conquistar cada
passo,sozinho. Auxilid-lo, de alguma forma, a facilitar seu
deslocamento, seja empurrando, seja carregando, ou
dando carona em carro ou bicicleta, seja de qualquer
maneira, além de ser uma grave infragao, tira — do atleta -
a gléria, diante de outros atletas que fizeram o mesmo
desafio sob condi¢des distintas de igualdade. Além do
mais, vivemos, no pais, uma grande discussao sobre
valores morais e éticos. Comece vocé,fazendo a diferenca.

“O que vocé faz, faz o mundo.”

Autor desconhecido
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