Regulamento da
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Estrada da Boa Esperanca, 2270
Domingo - 26 de novembro de 2023 - 09:00h

Inscri¢coes Abertas




ECO RUN TINGUA

Rua: Bernardino de Melo, 2085 — Centro — Nova Iguacu-RJ — Cep: 26.255-140

REGULAMENTO

ECO RUN TINGUA

NOVA IGUACU-RJ

Art. 1° Objetivo

Estimular a pratica do atletismo, fundamentado na acao socioeducativa,
vislumbrando a criacao da cultura e do habito esportivo, favorecendo o
intercambio esportivo e solidario entre os atletas.

Art. 2° Organizacao

A organizacao do circuito estara sob a responsabilidade da CIDADANIATIME, e
contara com o apoio da Fazenda Tucano e da Cruz Vermelha Brasileira de Nova
Iguacu-RJ. Também contaremos com o apoio da Secretaria Municipal de Esporte
e Lazer do Municipio de Nova Iguacu-RJ.

Il. DOS PARTICIPANTES

Art. 3° Participantes - faixa etaria conforme listado abaixo:
[] (faixa etaria de 18 a 29 anos)

[] (faixa a partir de 30 a 39 anos)

[] (faixa a partir de 40 a 49 anos)

] faixa a partir de 50 a 59 anos)

[] (faixa a partir de 60 a 69 anos)

[] (faixa a partir de 70 a 79 anos)

[] (faixa a partir de 70 a 79 anos)

] faixa a partir de 80 anos em diante)
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Il. DAS INSCRIGOES

Art. 4° Inscricoes
As inscricoes poderao ser feitas através do site www.ticketsport.com.br
4.1 — Periodo de inscricao

] A inscricao tera inicio em 06 de Outubro de 2023, encerrando-se em 15 de
Novembro de 2023.

Art. 5° Taxa de inscricao
A taxa de inscricao por atleta sera R$ 89,00 (oitenta e nove reais)
Art. 6° Concentracao e Largada

1 A concentracao sera as 08:00h, na Fazenda Tucano, Estrada da Boa
Esperancga, 2270, Tingua, Nova Iguacu-RJ.

1 A largada dar-se-a, as 09:00h, na Fazenda Tucano, Estrada da Boa Esperanca,
2270 e a chegada ocorrera no mesmo local. O tempo maximo para a conclusao
do percurso sera de uma hora e vinte minutos.

Art. 7° kit atleta

Sera composto de:

CAMISA

MOCHILA

CHIP EM CADA CORREDOR*
NUMERO DE PEITO*

SEGURO ACIDENTES PESSOAIS
(*)Uso obrigatorio

VVVYVY

Os kits serao disponibilizados trés dias antes do evento, no seguinte endereco:
CVB-NI (Cruz vermelha Brasileira de Nova Iguacu-RJ, sito Av. Bernardino de
Melo, 2085 — Centro — Nova Iguacu-RJ.

Ao final da corrida todos os participantes receberao Medalhas. Serao
disponibilizadas agua e frutas.




ECO RUN TINGUA

mlh l Rua: Bernardino de Melo, 2085 — Centro — Nova Iguacu-RJ — Cep: 26.255-140

Art. 8° PREMIACAO

Geral: Masculino e Feminino
10 lugar: R$ 600,00 + Troféu
20 lugar: R$ 400,00 + Troféu
3o lugar: R$ 300,00 + Troféu
40 lugar: R$ 200,00 + Troféu
50 lugar: R$ 100,00 + Troféu
Faixa Etaria Masculino e Feminino
10 lugar: Troféu

20 lugar: Medalha

3o lugar: Medalha

As trés maiores equipes:

1° lugar Troféu

2° Lugar Troféu

3° Lugar Troféu

Paragrafo Unico - Ao se inscrever o atleta devera informar o tamanho da sua
camisa

Tamanho P ao XXG.

A largada sera realizada as 09:00h. A prova tera a duracao maxima de 1h. e 20
minutos.

Art; 9° - Ao participar deste evento, o atleta assume a responsabilidade pelos
dados fornecidos e aceita totalmente o Regulamento da Prova, participando por
livre e espontanea vontade, sendo conhecedor de seu estado de saude e
assumindo as despesas de transporte, hospedagem, alimentacao e seguros ou
quaisquer outras despesas necessarias ou provenientes da sua participacao na
prova, antes, durante e depois da mesma.

Art. 10 - Podera o Organizador/Realizador suspender o evento por questdes de
segurancga publica, atos publicos, mudancgas climaticas, vandalismo e/ou motivos
de forgca maior sem aviso prévio aos participantes.
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Art. 11 - A participacao do atleta na prova é estritamente individual, sendo
proibido o auxilio de terceiros, bem como o uso de qualquer recurso tecnolégico
sem prévia autorizacao por escrito da organizagcao da prova.

Art. 12 - Acompanhamento de atletas por treinadores/assessoria com bicicleta e
outros meios resultarao na desclassificacao do participante.

Art. 13 - As duavidas ou omissbdes deste regulamento serdao dirimidas pela
Comissao ORGANIZADORA e/ou pelos ORGANIZADORES/ REALIZADORES de
forma soberana, nao cabendo recurso a estas decisoes.

Art. 14 - Ao se inscrever, o atleta assume automaticamente o ACEITE quanto aos
termos deste Regulamento, ficando de acordo com todos os itens supracitados e
acatara todas as decisdes da organizagcao, comprometendo-se a nao recorrer a
nenhum 6rgao ou Tribunal, no que diz respeito a qualquer punicao imputada
pelos organizadores do evento.

Nova Iguagu, RJ., 05 de outubro de 2023.

Atenciosamente,

Iracema Domingues
Coordenadora-Geral
e-mail : yracema1803@icloud.com

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Declaro que aceito e estou de acordo com os termos do regulamento da prova, publicado no site
do evento, e que participo deste evento assumindo a responsabilidade por meus dados,
participando por livre e espontanea vontade, sendo conhecedor (a) de meu estado de salde
fisico e mental e da necessidade de consultar um médico antes da prova, para avaliar minhas
reais condicdes de participacao, ter treinado adequadamente , assumindo minhas despesas de
transporte, hospedagem e alimentacao, seguros e quaisquer outras despesas necessarias ou
provenientes da minha participacao na prova, antes, durante e depois da mesma.

Autorizo expressamente o uso de minhas imagens, que venham a ser colhidas durante a
realizacao desta prova, pela Organizadora do Evento e por seu staff, bem como por suas
eventuais sucessoras, para fins publicitarios, conexos e de divulgacao, renunciando a qualquer
remuneracao ou indenizacao. Autorizo também em idénticas condi¢cdes as agdes de divulgagao
que venham a ser realizadas pela Organizadora do Evento, como o envio de mensagens
informativa e promocionais desta e de outras provas congéneres, e de seus patrocinadores,
apoiadores e empresas participantes via e-mail, carta, torpedos SMS, dentre outros, para meus
telefones e enderecos cadastrados por mim ou por quem tenha feita minha inscrigao.

Entendo que todo o material e equipamentos necessarios para minha participacao neste evento,
sao de minha inteira responsabilidade, tanto em obté-los, como por sua guarda e zelo.
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Aceito nao portar e utilizar dentro das areas autorizadas a minha circulacao e participacao,
nenhum material politico, promocional ou publicitario, nem letreiros que possam ser vistos pelos
demais participantes e publico presentes, sem autorizacdo por escrito da organizagado, assim
como também nao portar material perigoso ou objeto que ponha em risco a seguranca do evento
el/ou das pessoas e estruturas.

Afirmo que nao correrei a prova se estiver medicamente incapacitado (a), mal treinado (a) ou
indisposto (a) na semana anterior a prova ou no dia dela, e excluo de toda a responsabilidade
civil, em meu nome, de meus herdeiros e sucessores, a organizacao do evento, bem como todos
os promotores e patrocinadores, caso corra sem condi¢gdes, assumindo todos os riscos
associados com o correr neste evento, inclusive, mas nao somente, com os efeitos do tempo,
quedas, acidentes e contato com outros competidores, voluntarios ou espectadores.

Autorizo, também, a qualquer membro da Equipe de Saude da prova, em assistir-me, assim como
a realizar em mim todos os procedimentos e diagnosticos necessarios para tal atendimento.
Estou ciente que a Equipe de Salde da prova tem como objetivo somente o atendimento as
intercorréncias médicas que sucederem durante a prova e a remoc¢ao dos atendidos para os
hospitais de retaguarda designados, nao sendo responsavel por minha avaliagao médica prévia a
prova, que é de minha responsabilidade individual.

AUTORIZAGAO PARA RETIRADA DE NUMERO DE PEITO E KIT POR TERCEIROS
Autorizo o(a) Sr (a) , portador(a) do documento

tipo , n° , a retirar meu Nimero de Peito e Kit da prova,
assumindo inteira responsabilidade por seus atos perante a organizacao do evento.

DECLARO ESTAR DE PLENO ACORDO COM A PRESENTE AUTORIZAGAO

NOME
Identidade Orgao expedidor Data de Nascimento CPF
N° do N° da .
Peito Camisa Assinatura Data




