MARATONA

DRS PRAIRS

1. O EVENTO
1.1. A MEIA MARATONA DAS PRAIAS - 72 Edi¢dao, doravante denominada EVENTO, é uma
prova com caracteristicas Trail Running, que contem quatro tipos de percursos de corrida.
Percursos esses que envolvem transicdes em terrenos diversificados: como trilhas, asfalto,
pedras, areia, costeira, estrada de chdo subidas e descidas. A prova sera realizada nos dias 24 e
25 de fevereiro de 2024 na cidade de Guarapari- ES, com as seguintes distancias: 6k Night Run,
21km e 10km para adultos e adolescentes com idade igual ou acima de 16 anos, 5km para
adultos e adolescentes com idade igual ou acima de 14 anos, para pessoas de ambos os sexos,
devidamente inscritas, doravante denominados ATLETAS.

E para 2024 os atletas poderao participar do DESAFIO, com as seguintes op¢des:

DESAFIO MARLIM AZUL - 6k noturno + 10k diurno

DESAFIO CIDADE SAUDE - 6k noturno + 21k diurno

1.2. LOCAL

1.2.1 LARGADA 21K - Praia das Castanheiras (Proximo ao Siribeira)

1.2.2 LARGADA 10K - Final da Praia do Morro (Proximo ao Marlim)

1.2.3 LARGADA 05K — inicio da Praia de Santa Ménica (Em frente ao BARARI)

1.2.4 LARGADA 06K NIGHT RUN — inicio da Praia de Santa Mdnica (Em frente ao BARARI)

1.2.5 CHEGADA — A chegada de todos os percursos acontecera na Praia de Setiba (final da praia).
1.3. HORARIOS

1.3.1 LARGADA 21K: 06:30

1.3.2 LARGADA 10k: 06:30

1.3.3 LARGADA 05K: 06:30

1.3.4 LARGADA 06K NIGHT RUN: 19:00

1.3.4 CHEGADA: O evento terd duragdao maxima de 1 hora para a corrida do sabado e 4 horas
no domingo, para todos os participantes cruzarem a linha de chegada. Apds esse horario, seu
tempo podera ndo ser computado.

1.4. PERCURSO - O percurso da Meia Maratona das Praias visa passar por cerca de 30 belas
Praias e pontos turisticos da Cidade. Lembramos que, a Meia Maratona das Praias ndo é uma
corrida de asfalto e sim uma corrida com caracteristicas trail running. Os percursos

envolvemos transicoes em terrenos diversificados: como trilhas, asfalto, pedras, areia,
costeira, estrada de chdo subidas e descidas.
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2. INSCRICOES

2.1. ATO - Ao se inscrever no EVENTO e pagar a taxa de inscricdo, o ATLETA ativara sua
participacao INDIVIDUAL e acesso e uso da infraestrutura de apoio, conforme descrito neste
REGULAMENTO.

2.1.1 No ato da inscricdo cada participante devera ler o Regulamento e Termo de
Responsabilidade da Prova. Ao prosseguir e pagar a taxa de inscricdo, o participante nao
podera alegar falta de conhecimento dos mesmos e estard, portanto, aceitando suas
condicdes;

2.1.2 A inscricdo é pessoal e intransferivel, ndo podendo qualquer pessoa ser substituida por
outra, em qualquer situagdo. O participante que ceder seu nimero de peito ou chip para outra
pessoa sera responsavel por qualquer acidente ou dano que este terceiro venha sofrer e, assim
que identificado, também serd desclassificado da prova;

2.1.3 Poder3o participar do EVENTO atletas de ambos os sexos, com idade igual e/ou acima de
18 anos, regularmente inscritos de acordo com o Regulamento Oficial da prova.

2.1.4 Ao se inscrever no EVENTO, o ATLETA disponibiliza seus dados e autoriza os
ORGANIZADORES, PATROCINADORES, APOIADORES, REALIZADORES e PARCEIROS que, a
gualquer tempo, enviem em seu nome, no endereco eletronico, fisico ou qualquer outro
fornecido, informativos, mala direta ou qualquer outro tipo de correspondéncia.

2.1.5 - Sera permitido a troca de titular de inscri¢ao e distancia, somente para pedidos
realizados até 35 dias antes do evento, através do e-mail: wwvmeventos@gmail.com
Obs: o tamanho da camisa nao podera ser trocada

2.1.6 - A troca de inscri¢do entre distdncias: UPGRADE (prova com valor superior): acarretard
no pagamento da diferenga de valores; DOWNGRADE (prova com valor inferior: ndo havera
reembolso quanto a diferenca de valor da inscricdo

2.1.7 - Apds data limite, a transferéncia entre atletas entrara para analise e caso haja
possibilidade de troca, sera cobrado do ATLETA um valor de RS 25,00 para custeio da operagdo
e material.

2.2. QUANTIDADE - Serdo disponibilizadas apenas 2.000 inscrigdes. A ORGANIZACAO podera a
qualgquer tempo adicionar ou limitar o nimero de inscri¢des do EVENTO em func¢do de
necessidades / disponibilidades técnicas / estruturais sem aviso prévio.

2.2.1 — Caso a organizac¢ao disponibilize mais de 2.000 inscri¢des, as inscricdes extras poderao
vir apenas com kit basico (nimero de peito e chip)

2.3. PRAZOS - As inscrigdes acontecerdo no periodo de 13 de outubro e caso tenham vagas
disponiveis, o atleta podera se inscrever até 30 de janeiro de 2024, podendo ser encerradas
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antes, caso as vagas sejam totalmente preenchidas.

2.4. LOCAL DA INSCRICAO - As inscrigdes serdo realizadas através do site
www.ticketsports.com.br

2.4.1 As inscricdes feitas no site terdo um acréscimo no valor da mesma, referente a taxa de
servigo do site. O valor da taxa ndo é reembolsavel em hipdtese alguma.

2.5. VALORES, LOTES E PRAZOS

ATENCAO: Ser&o disponibilizados KITS SEM CAMISA. Este tera um DESCONTO de R$20,00
de acordo com o lote em vigor.

Datas de virada de lote:

GRUPO VIP até 14/10 ou preencher o nimero de vagas promocionais
PROMOCIONAL até 09/11 ou preencher o nimero de vagas promocionais
12 LOTE até 30/11 ou preencher o nimero de vagas promocionais

22 LOTE até 19/12 ou preencher o nimero de vagas promocionais

32 LOTE até 10/01 ou preencher o nimero de vagas promocionais

42 LOTE até 30/01 ou encerrar as inscrigdes

GRUPO VIP = Aberto para qualquer pessoa que desejar e solicitar participagdo do mesmo. O
Grupo VIP sera divulgado em nosso CANAL VIP do whatsapp.

05km:

GRUPO VIP — RS 89,00

PROMOCIONAL — RS 99,00

12 LOTE — R$ 109,00

22 LOTE—-R$ 119,00

32 LOTE-RS$ 129,00

49 LOTE — RS 149,00 (LOTE PRINCIPAL)

Kit sem camisa = Desconto de R$ 20,00 baseado no lote em vigor.

10km:

GRUPO VIP — RS 109,00

PROMOCIONAL — RS 119,00

12 LOTE - R$ 129,00

22 LOTE —R$ 139,00

32 LOTE — RS 149,00

49 LOTE — RS 169,00 (LOTE PRINCIPAL)

Kit sem camisa = Desconto de R$ 20,00 baseado no lote em vigor.

21km:

GRUPO VIP - RS 129,00
PROMOCIONAL — RS 139,00
12 LOTE — RS 149,00

292 LOTE - RS 179,00

32 LOTE - RS 189,00
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42 LOTE — RS 199,00 (LOTE PRINCIPAL)
Kit sem camisa = Desconto de R$ 20,00 baseado no lote em vigor.

06km Night Run:

GRUPO VIP — RS 109,00

PROMOCIONAL — RS 119,00

12 LOTE - RS 139,00

22 LOTE — R$ 149,00

32 LOTE — R$ 159,00

42 LOTE — RS 169,00 (LOTE PRINCIPAL)

Kit sem camisa = Desconto de R$ 20,00 baseado no lote em vigor.

DESAFIO MARLIM AZUL 6K+10K

GRUPO VIP — RS 199,00

PROMOCIONAL — RS 214,00

12 LOTE — RS 239,00

22 LOTE — RS 249,00

32 LOTE — R$ 259,00

42 LOTE — RS 319,00 (LOTE PRINCIPAL)

Kit sem camisa = Desconto de R$ 20,00 baseado no lote em vigor.

DESAFIO CIDADE SAUDE 6K+21K

GRUPO VIP — RS 219,00

PROMOCIONAL — RS 239,00

12 LOTE — RS 259,00

22 LOTE — R$ 279,00

32 LOTE — R$ 289,00

49 LOTE — RS 339,00 (LOTE PRINCIPAL)

Kit sem camisa = Desconto de R$ 20,00 baseado no lote em vigor.

2.5.1 ITEM OPCIONAL - Translado (Domingo - Pré Prova)

O atleta podera optar por comprar junto da inscricdo, um translado para auxiliar no
deslocamento até o local de largada da prova de domingo.

Ideal para quem quer deixar o carro no local de chegada ou que esteja hospedado proximo a
arena de chegada.

Chegada x Largada(PRE PROVA DOMINGO)

05:20 - Saida do translado de Setiba em direcao as largadas. (Somente quem contratar o
servigo)

Local de saida: em frente a arena de chegada no final da praia de Setiba.

Valor: R$ 20,00

2.5.2 ITEM OPCIONAL - Boné Meia Maratona das Praias

Colecédo Casual Meia Maratona das Praias 2024 - Boné com logo da Meia Maratona das
Praias em bordado.

Opcoes de cor: Azul Royal e rosa. (Estoque limitado)
Valor: 59,90 + tx
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Obs: O boné sera entregue de forma prioritaria na entrega de kits. Para isso vocé devera
mencionar que comprou o boné e fornecer seus dados para confirmacéo.

Quem mora na grande Vitéria e quiser retirar antes o boné, também tem essa possibilidade
mediante a estoque disponivel.

Basta entrar em contato com a responsavel pelo whatsapp. (27) 99261-4460

2.6. PAGAMENTO - Os pagamentos poderao ser efetuados com cartdo de crédito, pix, e boleto
bancario com 02 dias para vencimento e 02 dias Uteis para confirmag¢ao do pagamento. No
caso da opgao de pagamento por boleto bancdrio, o ndo-pagamento até a data de vencimento
implicard no cancelamento da inscrigao.

2.6.1 — Conforme necessidade, a organizacao podera suspender o pagamento através do
cartdo de crédito e deixar apenas as op¢Oes para pagamentos através de pix e boleto.

2.7. INSCRICOES COM 50% DE DESCONTO — ATLETAS ACD E ATLETAS COM 60 ANOS +

2.7.1 LEI FEDERAL n2 10.741, de 01/10/2003 - Todo atleta com idade igual e/ou superior a 60
anos tem direito a 50% (cinquenta por cento) de desconto no valor de inscricdo tendo como
base o lote principal do evento. Descontos ndo sdao cumulativos;

O desconto é aplicado automaticamente no momento da inscricdo, ndo é necessdrio cupom.

2.7.2 Caso venha a ser comprovado que o ATLETA fez o uso do beneficio concedido pelo
Estatuto do Idoso e cedeu o seu nimero de peito a outro ATLETA para correr em seu lugar, a
ORGANIZACAO fica autorizada pelo ATLETA que realizou a inscrigdo a emitir uma cobranca
através de boleto bancdrio do valor da diferenca que foi paga no ato de sua inscricdo;

2.7.3 Caso o ATLETA idoso usufrua do beneficio de 50% de desconto, somente ele podera
retirar o seu kit. Neste caso, ndo sera permitida a retirada do kit por terceiros.

2.7.4 Todo Atleta ACD (Atleta com deficiéncia) tem direito a 50% (cinquenta por cento) de
desconto no valor de inscrigdo tendo como base o lote principal do evento. Descontos ndo sdo
cumulativos;

2.7.5 Para obter o desconto, o Atleta ACD deverd enviar o laudo para comprovagao conforme
orientado no item 2.7.6 para o email da organizagdo wvmeventos@gmail.com solicitando seu
CUPOM DE ACESSO.

2.7.6 O atleta ACD (Atleta com deficiéncia) devera enviar laudo médico afim de comprovar sua
categoria e solicitar seu CUPOM DE ACESSO através do email: wvmeventos@gmail.com

- O Laudo Médico devera ser com validade de até 1 ano da data de prova, onde devera constar
o C.I1.D —Cddigo Internacional de Deficiéncia do atleta.

- O prazo para envio da solicitagdo de desconto e laudo através do e-mail é de 35 dias antes
da data da prova.

Vale ressaltar que o percurso da Meia Maratona das Praias tem transi¢coes de varios tipos de
terrenos, conforme dito neste regulamento. Cabe ao atleta avaliar se o0 percurso atende suas
necessidades.

N&o serdo aceitos laudos que ndo séo legiveis. Favor enviar o mesmo em boas
condicOes de leitura.
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2.8. PARTICULARIDADES DAS INSCRIGCOES - A organizagdo podera, caso necessario, divulgar
outros postos de inscricdo do EVENTO, bem como prorrogar seu prazo. Nao havera inscri¢coes
no dia do EVENTO.

2.8.1 Caso o inscrito solicite o reembolso de sua inscricdo, o mesmo sé podera ser solicitado
até 07 (sete) dias apds a inscricdo ter sido efetivada. Considera-se inscricdo “efetivada” a
inscricdo que for paga e creditada a favor da ORGANIZACAO;

2.8.2 Ao se inscrever neste EVENTO o participante concorda com essa clausula, isentando os
ORGANIZADORES, PATROCINADORES, APOIADORES, REALIZADORES, FORNECEDORES e
PARCEIROS de qualquer cobranca posterior referente a qualquer despesa ou indenizacdo que
entenda ter a seu favor.

2.8.3 Ndo pague boletos fora do prazo de vencimento. Sua inscricdo nao sera efetivada caso
pague algum boleto vencido.

3. KIT DE PARTICIPACAO

3.1. COMPOSICAO - O kit de participacdo serd composto por uma camisa alusiva ao evento
(caso o atleta escolha pelo kit com camisa), um ndmero de peito, um chip para
cronometragem e seguro atleta.

3.2. ENTREGA - O kit de participacdo do ATLETA sera entregue somente mediante
apresentacdo do comprovante de inscricdo original e de documento oficial de identificacao
com foto e a doagdo de 1kg de alimento ou pix de RS 10,00.

3.2.1 Caso ocorra alteragdo do local de entrega do kit, um novo local serd divulgado por meio
dos veiculos de comunica¢do e/ou e-mail cadastrado pelo atleta.

3.2.2 O ATLETA inscrito devera retirar o seu kit no local, data e horario abaixo:

3.2.2.1 - 22/02 - 12hs as 21hs Loja LOS SPORT Boulevard Shopping

Endereco: Rod. do Sol, 5000 - Itaparica, Vila Velha - ES, 29103-900
Dica: Esse é um 6timo dia para atletas da grande Vitodria retirar seu kit. Pois normalmente a
entrega de kit é mais rapida que no sabado em Guarapari.

24/02 - 09hs as 17hs SESC GUARAPARI
Endereco: Av. Contorno, 1760 - Lagoa Funda, Guarapari - ES, 29215-350

Atencdo: Ndo havera entrega de kits fora desses locais, dias e horarios.

Dica: O atleta que for retirar apenas o seu kit no Sesc em Guarapari, recomendamos que
opte por ir depois das 12hs, pois no primeiro horario muitas equipes grandes de excursao
chegam juntas para retirar o kit. E com isso pode gerar filas, independe da 6tima estrutura
de retirada de kits.
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Observacdo: Ndo havera entrega de kit de participacdo do ATLETA apds o horario pré-
determinado e nem apds o término do evento.

3.2.3 O ATLETA devera conferir seus dados pessoais, assim como o tamanho da sua camisa no
ato da retirada do kit de participacdo. Nao serdo aceitas reclamacgdes apds a retirada do kit;

3.2.4 Em caso de retirada do kit por terceiros, serd necessdria autorizagao do ATLETA e cdpia
dos documentos do mesmo e do terceiro e a doacao de 1kg de alimento. Tanto a autorizacao
guanto a cdpia dos documentos poderao ser apresentadas através de WhatsApp;

Caso o ATLETA idoso usufrua do beneficio de 50% de desconto, somente ele poderd retirar o
seu kit. Neste caso, ndo serd permitida a retirada do kit por terceiros.

3.2.5 Nao haverd troca do tamanho da camisa na entrega de kit;
3.2.6 A ORGANIZACAO poderad, a seu critério, criar uma area para exibi¢do de produtos de seus

PARCEIROS COMERCIAIS (empresas com fins lucrativos), bem como formar convénio com
entidades sem fins lucrativos com o objetivo de arrecadar recursos para programas sociais;

4. CRONOMETRAGEM / CHIP

4.1. OBRIGATORIEDADES - E obrigatério o uso do nimero de peito (fixado na area frontal da
camisa) e chip de cronometragem durante toda a realizagdo da prova. Os mesmos ndo
poderdo ser alterados sendo passiveis de desclassificacdo os participantes que ndo cumprirem
este artigo.

4.1.1 Cada ATLETA é responsavel pelo seu préprio chip descartavel, deixando a ORGANIZACAO
totalmente isenta de qualquer problema que venha a ocorrer, como no caso de perda ou

danos;

4.1.2 O atleta que ndo for registrado em qualquer um dos pontos de cronometragem sera
desclassificado.

5. CATEGORIAS / CLASSIFICACAO E PREMIAGAO
5.1. CATEGORIA GERAL (6K NOTURNO, 5KM, 10KM E 21KM E DESAFIO) (masculino / feminino)
5.1.1 Premiagao: Troféu para os 5 primeiros colocados.

5.2. CATEGORIA FAIXA ETARIA (6KM NOTURNO, 5KM,10KM E 21KM) (masculino / feminino) —
até 29 anos /30 a 39 anos / 40 a 49 anos / 50 a 59 anos / 60 anos +

5.2.1 Premiacdo: Troféu para os 3 primeiros colocados.
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5.3. CATEGORIA ACD (6K NOTURNO, 5KM, 10KM E 21KM E DESAFIO) - ATLETAS COM
DEFICIENCIA (masculino / feminino).

5.3.1 Premiacdo: Troféu para os 5 primeiros colocados.

5.4. PARTICULARIDADES DA PREMIACAO - As premiagdes das categorias GERAL, ACD e FAIXA
ETARIA n3o sdo cumulativas. Na hipétese de haver uma classificagdo que atribua dois tipos de
premiacdo, o ATLETA recebera somente o prémio referente a categoria prevalente (ORDEM DE
PREVALENCIA: GERAL, ACD e FAIXA ETARIA. Neste caso havera uma nova classificacdo e a
premiacao sera concedida ao préximo ATLETA mais bem colocado.

5.4.1 MAIOR EQUIPE — Serao premiadas as 3 maiores Assessoria Esportiva e as 3 maiores
equipe de corrida. (maior numero de atletas inscritos) — indique seu atleta a escrever o nome
correto da assessoria/equipe para que n3o perca pontos no ranking.

5.4.2 DEFINICAO DAS CLASSIFICACOES - A classificagdo dos ATLETAS sera definida conforme
sua colocacdo em cada categoria e sera publicada no site da cronometragem até 72 horas apds
o término da prova;

5.4.3 Os cinco melhores atletas da categoria GERAL e ACD (feminino e masculino) serdo
classificados pela sua colocacdo/ordem de chegada e todos os atletas das categorias FAIXA
ETARIA (feminino e masculino) serdo definidos pela apurac3o do tempo LIQUIDO. O resultado
serd validado pela arbitragem da Federacdo Capixaba de Atletismo (sendo que o ATLETA
devera largar até no maximo 5 minutos apds o horario oficial de largada).

5.4.4 - No caso do desafio, serdo somados os tempos das 2 provas e serd decretado vencedor,
os 5 primeiros com menor tempo, de cada categoria (masculino e feminino).

5.4.5 - MEDALHAS DE PARTICIPACAO - Todo atleta que completar a prova obedecendo este
regulamento, receberd uma MEDALHA DE PARTICIPACAO;

Quem fizer o DESAFIO CIDADE SAUDE, receberd um total de 3 medalhas. Uma medalha dos 6k
Night Run, uma medalha dos 10k ou 21k e uma medalha bonus por completar o desafio.

5.4.6. CERIMONIA E PREMIAGAO - A cerimdnia de premiagdo no pddio acontecerd
imediatamente apds a chegada dos 10 (dez) primeiros colocados masculino e feminino da
categoria geral, de cada distancia.

6. REGRAS GERAIS

6.1. PARTICIPACAO - Ao participar deste EVENTO, o ATLETA assume a responsabilidade pelos
dados fornecidos e aceita totalmente o Regulamento Oficial e suas regras, participando por
livre e espontanea vontade, sendo conhecedor de seu estado de saude e assumindo as
despesas de transporte, hospedagem, alimentacao e seguros, ou quaisquer outras despesas
necessarias ou provenientes da sua participagdo na prova antes, durante e depois do EVENTO.

6.2. IMAGEM - Ao participar deste EVENTO, cada participante esta incondicionalmente

aceitando e concordando em ter sua imagem divulgada através de fotos, filmes, radios,
jornais, revistas, internet, televisao, ou qualquer outro meio de comunicagao, para usos
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informativos, promocionais ou publicitarios relativos a prova, sem acarretar nenhum 6nus aos
REALIZADORES, ORGANIZADORES, PATROCINADORES, APOIADORES ou meios de comunicacao.

6.3. FILMES E FOTOGRAFIAS - Filmes e fotografias relativos a prova tém o direito reservado aos
organizadores. Qualquer forma de divulgacdo ou interesse em destinar um profissional para a
cobertura do evento estara sujeita a aprovacdo da ORGANIZACAO da prova por escrito.

6.4. APOIO MEDICO - Havera, para atendimento emergencial aos ATLETAS, um servico de
apoio médico com ambulancia para prestar o primeiro atendimento e eventuais remogdes. A
continuidade do atendimento médico propriamente dito, tanto de emergéncia como de
qualquer outra necessidade, serd efetuado na REDE PUBLICA sob responsabilidade desta. A
ORGANIZACAO n3o tem responsabilidade sobre as despesas médicas que o ATLETA venha a ter
antes, durante ou apds a prova.

6.4.1 O ATLETA podera decidir por outro sistema de atendimento médico
(remocdo/transferéncia, hospital, servico de emergéncia e médico entre outros), eximindo a
ORGANIZACAO de qualquer responsabilidade, direta ou indireta sobre as consequéncias desta
decisdo.

6.5. SEGURANCA - A seguranca da prova receberd apoio dos 6rgaos competentes e havera
sinalizacdo para a orientacdo aos ATLETAS.

6.6. SANITARIOS - Serdo colocados a disposicdo dos ATLETAS inscritos, sanitarios nas largadas e
na chegada.

6.7. PONTOS DE HIDRATACAO - Visando a melhor preservacdo da natureza e um ambiente
limpo, NAO forneceremos copos de dgua ou descartaveis ao longo do percurso.
Forneceremos pontos de abastecimento, localizados aproximadamente a cada 5 ou 6km

O atleta devera portar seu proprio recipiente (mochila, squeezer, copo retratil, garrafinha,
etc.). (Veja os detalhes de cada percurso no Instagram da prova)

6.8. GUARDA-VOLUMES (cortesia) - Havera guarda-volumes para os ATLETAS. O servico estara
disponivel nas largadas até 30 minutos antes de cada largada e, na chegada, sera finalizado as
10hs. Obs: A organizagdo nao oferecera nenhum tipo de sacola para guarda-volume.

6.8.1 A ORGANIZACAO pede e insiste que n3o sejam deixados itens de valor no guarda-
volumes, tais como: reldgios, acessérios de alto valor, equipamentos eletrénicos, de som ou
celulares, cheques, cartes de crédito, carteiras com dinheiro, entre outros, pois no ato da
entrega do volume por parte do ATLETA, aos cuidados da ORGANIZACAO, n3o sera feita uma
vistoria ou abertura do volume para conferéncia do conteudo;

6.8.2 A ORGANIZACAO n3o pode e nio se responsabilizara pelo contetido das sacolas,
mochilas, sacos, bolsas ou qualquer material deixado no guarda-volumes, uma vez que se trata
de um servico de cortesia da prova;

6.8.3 Ndo havera reembolso por parte dos REALIZADORES, ORGANIZADORES,

PATROCINADORES e APOIADORES, de nenhum valor correspondente a equipamentos e/ou
acessorios utilizados e/ou deixados pelos ATLETAS, ou de nenhum prejuizo que porventura

Regulamento Meia Maratona das Praias 2024



possam vir a ter, independente de qual for o motivo, sendo Unica e exclusivamente de
responsabilidade do ATLETA.

6.9 RECOMENDACOES - Recomendamos aos participantes a realizagdo de uma rigorosa e
completa avaliacdo médica antes de participar do evento.

6.9.1 O ATLETA assume e expressamente declara que é conhecedor de seu estado de saude e
capacidade atlética, e que treinou adequadamente para o EVENTO.

6.10 RISCOS - O ATLETA assume que participa deste EVENTO por livre e espontdanea vontade,
conhecendo os riscos, grau de dificuldade, ineditismo, op¢do e formato da competicao,
percurso, metas e ou obstdculos, local, periodo e condi¢cdes climaticas em que ele serd
realizado, isentando de qualquer responsabilidade a ORGANIZACAO, PATROCINADORES E
REALIZADORES, em seu nome e de seus sucessores.

6.10.1 A ORGANIZACAO podera cancelar e/ou adiar o EVENTO por questdes de seguranca
publica, atos publicos, vandalismo, e/ou motivos de for¢ca maior.

6.11 PENALIDADES - O ATLETA que em qualquer momento deixar de atender as regras
descritas neste REGULAMENTO, ou por omissao deixar de comunicar (com registro por escrito
e comprovacdo de entrega) 8 ORGANIZACAO qualquer impedimento de sua parte, poderd a
qualguer tempo ser desclassificado do EVENTO.

6.12 ACESSOS - Os acessos as areas de concentracao e largada serdo sinalizados, sendo
proibido pular as grades que delimitam estas dreas para entrar na pista no momento da
largada ou em qualquer outro momento, sob qualquer pretexto. E na area da chegada, s6 serd
permitida a entrada dentro do 382 BI, atletas identificados com nimero de peito.

6.13 POSICIONAMENTO NA LARGADA - O posicionamento escolhido pelo PARTICIPANTE nos
locais de largada, disponiveis no EVENTO e previstos no REGULAMENTO, é de Unica e exclusiva
responsabilidade do mesmo.

6.14 RECLAMAGCOES - Qualquer reclamacio sobre o resultado EXTRAOFICIAL da competicdo
deverd ser feita 8 ORGANIZACAO, em até 30 minutos apds a primeiro resultado que serd
impresso e colocado na arena do evento para apreciacdo dos atletas.

7. INFORMACOES GERAIS

7.1 TEMPO DE DURACAO DA PROVA - A corrida terd duragdo maxima de 1h(uma hora) no
sabado e 4h (quatro horas) no domingo, sendo a area da linha de chegada e seus
equipamentos/servicos desligados/desativados apds este periodo.

7.2 O ATLETA que, dentro do tempo projetado, estiver em qualquer ponto do percurso, sera
convidado a se retirar da competicao, finalizando a prova neste ponto, a partir do qual a

ORGANIZACAO n3o sera mais responsavel por qualquer tipo de servico ou apoio ao mesmo.

8. PARTICIPACAO - Somente poderdo participar do EVENTO, ATLETAS que n3o estejam
suspensos, ou que nao estejam cumprindo qualquer tipo de punicao impeditiva imposta por
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Confederagbes ou Federagdes.

9. ALTERAGOES - A ORGANIZACAO poderd, a seu critério ou conforme as necessidades do
EVENTO, incluir ou alterar este REGULAMENTO, total ou parcialmente, sem aviso prévio,
incluindo a data e o local, e percurso do EVENTO.

9.1. CONDICOES CLIMATICAS - A prova serd realizada em qualquer condi¢do climatica
(meteoroldgica).

9.2. DUVIDAS E/OU OMISSOES - As duvidas ou omissdes deste regulamento serdo analisadas
pela Comissdo Organizadora de forma soberana, ndo cabendo recurso a estas decisoes.

10. INFORMAGCOES - Outras informacdes poderdo ser obtidas nos telefones (27) 99261-4460

ou através do e-mail wvmeventos@gmail.com de segunda a sexta-feira, em horario comercial.

11. REALIZAGCAO E ORGANIZAGAO - Este EVENTO serd realizado e organizado pela WVM
EVENTOS com apoio da PREFEITURA DE GUARAPARI através da Secretaria de Esporte e lazer.

12. O DESAFIO

DESAFIO MARLIM AZUL 6K+10K
DESAFIO CIDADE SAUDE 6K+21K

O desafio consiste em completar 2 provas: a corrida noturna de 6k no sabado e os 10k ou 21k
da Meia Maratona das Praias no domingo.

Para participar do desafio e da sua premiacdo especial, o corredor devera se inscrever na
categoria DESAFIO MARLIM AZUL 6K+10K OU DESAFIO CIDADE SAUDE 6K+21K e nio efetuar
inscri¢Oes separadas.

Todos que completarem o desafio, ganham uma medalha especial do desafio, além de
concorrer a uma premiacao diferenciada.

ATENCAO: O atleta que quiser participar da corrida noturna no sabado e dos 5k do domingo,
podera se inscrever nos dois eventos de forma separada, porém ndo estara participando
oficialmente do desafio. Mas receberd os kits dos 2 eventos normalmente.

A premiacdo especial do desafio é exclusiva para quem se inscrever na categoria DESAFIO
MARLIM AZUL 6K+10K OU DESAFIO CIDADE SAUDE 6K+21K e concluir essas duas provas.

Atengao:

Quando vocé estiver correndo os 6k noturno, vocé estara disputando a premiacao desta
prova e ndo apenas concorrendo com quem esta no desafio igual a vocé! Lembre-se: A
premiacdo do desafio € um PLUS e ndo uma exclusividade para competicgdo.

Quando vocé estiver correndo os 10k ou 21k, vocé estara disputando a premiacdo desta
prova e ndo apenas concorrendo com quem esta no desafio igual a vocé! Lembre-se: A
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premiacdo do desafio é um PLUS e ndo uma exclusividade para competigao.
13. 6K NIGHT RUN

Essa é uma prova individual e por mais que faca parte do desafio, o atleta podera optar por
correr apenas os 6k NIGHT RUN e ndo participar da prova de domingo.

O desafio nesse caso é opcional. Quem quiser se inscrever no desafio, devera escolher a
categoria DESAFIO MARLIM AZUL 6K+10K OU DESAFIO CIDADE SAUDE 6K+21K e n3o efetuar
inscricdes separada.

O percurso da corrida noturna, envolve transicdes de areia, asfalto, estrada de chao, trilhas,
subidas e descidas.

E obrigatdrio o uso de lanterna de cabeca para esta prova

14. TERMO DE REPONSABILIDADE E DECLARAGAO DE PARTICIPAGAO

Ao se inscrever na Meia Maratona de Vila Velha, o participante DECLARA por livre e
espontanea vontade que:

a) Leu o REGULAMENTO GERAL entendeu e aceitou todas as normas nele contidas;

b) Assume todos os riscos envolvidos e suas consequéncias pela participacdo na corrida
(incluindo possibilidade de acidente, invalidez e morte), isentando os seus ORGANIZADORES,
REALIZADORES, PATROCINADORES, APOIADORES e PARCEIROS de toda e qualquer
responsabilidade por quaisquer danos materiais, fisicos e morais que porventura venha sofrer
advindos da participa¢do nesta prova, NAO cabendo qualquer tipo de indenizag3o;

c) Estd ciente de seu estado de saude fisica e psicoldgica, e da necessidade de consultar um
médico antes da realizacdo da prova para avaliar suas reais condi¢Ges de participacdo; de estar
capacitado para correr por ter treinado adequadamente; de que nao foi impedido de
participar de qualquer outro esporte por motivos médicos; de que ndo usa drogas e ndo faz
uso abusivo de bebidas alcodlicas;

d) Assume a responsabilidade por todas as despesas de viagem, hospedagem, alimentacao,
traslados, seguros, assisténcia médica e quaisquer outras que sejam necessarias ou
provenientes da sua participa¢do nesse EVENTO, antes, durante ou depois do mesmo;

e) Esta ciente de que a prova se desenrola por vias publicas e/ou particulares com interdicdo
parcial e/ou total do transito normal de veiculos, onde as leis de transito também devem ser

respeitadas;

f) Assume a responsabilidade de ressarcir quaisquer valores decorrentes de danos pessoais
e/ou materiais causados por sua participacdo neste EVENTO;

g) E o Unico responsavel pela guarda de seus pertences (ténis, relégio, acessorios, celular,
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dentre outros materiais) durante toda a prova. A ORGANIZACAO n3o recomenda que sejam
deixados objetos de VALOR no guarda-volumes. A ORGANIZACAO n3o se responsabilizara por
qualquer objeto deixado no guarda-volumes, uma vez que se trata de um servigo de cortesia
da prova;

h) Esté ciente de que a ORGANIZACAO podera, a qualquer momento, rejeitar a inscricio de um
atleta; que AS INSCRICOES SAO INTRANSFERIVEIS (titularidade e ano) e sé serdo efetivadas
apos a confirmacgdo do pagamento;

i) Autoriza que, em caso de emergéncia, qualquer pessoa qualificada possa Ihe administrar o
tratamento necessario, ambulatorial e/ou cirdrgico, incluindo a administragdo de sangue e/ou
derivados sanguineos; declara ainda que esta ciente de que a Equipe de Saude da prova tem
como objetivo somente o atendimento as intercorréncias médicas ocorridas durante a prova e
a remocao dos atletas acidentados para os hospitais de retaguarda designados, ndo sendo
responsdvel por nenhuma avaliacdo médica anterior a prova, que é de responsabilidade
individual do ATLETA;

j) Ao participar deste EVENTO, o ATLETA cede gratuitamente os direitos de utilizagdo de sua
imagem, inclusive ao direito de arena, renunciando ao recebimento de qualquer renda que
vier a ser auferida com direitos a televisdo ou a qualquer outro tipo de transmissdo e/ou
divulgacdo, promocado, internet ou qualquer midia, a qualquer tempo;

k) Aceita NAO portar e/ou utilizar dentro das areas autorizadas a sua circula¢do e participacdo,
nenhum material de cunho politico, promocional ou publicitario, nem letreiros que possam ser
vistos pelos demais participantes e publico presentes, sem autoriza¢do por escrito da
ORGANIZACAO, assim como NAO portar material perigoso, inflamavel, cortante, arma de fogo
ou objeto que ponha em risco a seguranca do evento e/ou das pessoas e estruturas instaladas
NO Seu percurso;

[) Esta ciente de que a medalha do EVENTO é um prémio especial conferido aqueles que,
comprovadamente, completarem seus respectivos percursos, dentro dos periodos estipulados
pela ORGANIZACAO; ela n3o é um brinde e nem souvenir;

m) A ORGANIZACAO fornecera como parte integrante do kit de participa¢do 01 (um) chip
eletronico de cronometragem por ATLETA, estando o participante ciente de que, por se tratar
de um equipamento eletrénico de transmissao de dados, podera sofrer algum tipo de
interferéncia e/ou perda de informagdes, ficando isenta a ORGANIZACAO, REALIZADORES,
PATROCINADORES e APOIADORES quanto a essas ocorréncias;

n) Esta ciente de que é obrigatdrio fixar a numeracdo de peito do atleta na area frontal da
camiseta durante a prova e, inclusive, em caso de subida ao pddio para receber premiacao,
sob o risco de ser desclassificado caso ndo siga essa orientacao.

o) Esta ciente que a prova segue as regras da Confederacgdo Brasileira e Federagdo
Internacional de Atletismo, disponiveis em seus respectivos websites, e que qualquer conduta
inadequada e que va de encontro as normas das entidades podera incidir na desclassificacdo
do ATLETA por um dos arbitros da Federag¢do Capixaba de Atletismo.
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