Regulamento 1° Treindo e Caminhada de Verao Onnze Sports

1.1 O 1° Treindo e Caminhada de Verdo Onnze Sports sera realizado no
dia 14 de janeiro de 2024. Com largada e Chegada na Praca do Ciclista em
Vila Velha/ES, com um percurso de aproximadamente 6 km de corrida e 3
km de caminhada.

1.2 O percurso sera feito pelo Calcadao da Orla da Praia de Itaparica.

1.3 Por se tratar de um TREINO comemorativo, sem objetivo classificatério ndo
haverd cronometragem oficial do tempo individual. Cada PARTICIPANTE podera
opcionalmente cronometrar seu préprio tempo.

1.4 O TREINO sera realizado em qualquer condi¢cdo climatica,
entretanto, podera ser cancelado caso as condicfes ponham em risco a
integridade fisica dos PARTICIPANTES.

1.5 O TREINO obedecera ao seguinte cronograma de horarios:

06h30min - Concentragéo.

07h00min - Largada.

09h00 - Encerramento do evento.

2 - REGRAS GERAIS DO EVENTO

2.1 No ato da inscricdo cada participante devera ler o regulamento e concordar que
leu o regulamento, ndo podendo alegar falta de conhecimento do mesmo.

2.2 A Organizacédo, inscricdo, duvidas e a Realizacdo do Evento fica a Cargo
EXCLUSIVO do Circuito Capixaba de Montanhas.

2.3 O PARTICIPANTE assume que participa deste TREINO por livre e espontanea
vontade, isentando de qualquer responsabilidade o0os ORGANIZADORES,
REALIZADORES, em seu nome e de seus sucessores.

2.4 Ao inscrever-se 0 PARTICIPANTE aceita todos os termos do
REGULAMENTO e assume total responsabilidade por sua participacédo no evento,
nao podendo alegar desconhecimento do mesmo.

2.5 Ao inscrever-se, o0 PARTICIPANTE disponibiliza seus dados e cede todos os
direitos aos organizadores e realizadores de utilizacdo de sua imagem, renunciando
ao recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com direitos a qualquer
outro tipo de transmissdo e/ou divulgacdo, promogdes, internet e qualquer Midias
em qualquer tempo.

2.6 O participante é responsavel pela decisdo de participar do treino, avaliando
sua condicao fisica e seu desempenho e julgando por si sé se deve ou ndo continuar



ao longodo treino. Pode a organizagdo do treino, segundo recomendagédo do médico
responsavel pelo evento, excluir o participante a qualquer momento.

2.7 A organizagdo nado tem responsabilidade sobre o atendimento meédico. O
atendimento médico, tanto de emergéncia como de continuidade, sera efetuado na
REDE PUBLICA sob a responsabilidade do PARTICIPANTE.

2.8 Nao havera reembolso, por parte da organizacao e realizadores, de nenhum valor
correspondente a equipamentos ou acessorios utilizados pelos PARTICIPANTES,
independente de qual for o motivo, nem por qualquer extravio de materiais ou prejuizo
gue por ventura os participantes venham a sofrer durante a sua participacao.

2.9 A organizacao pode alterar qualquer dos itens deste regulamento sem prévio aviso,
conforme as necessidades do evento.

2.10 Os participantes deverdo observar e tomar cuidado com os desniveis e
obstaculos que possam existir no percurso. A organizacdo nao se responsabiliza
por possiveis defeitos na Calgada.

2.11 O treino sera realizado em qualquer condicdo climatica, entretanto, podera ser
cancelada caso as condicbes ponham em risco a integridade fisica dos
participantes.

2.12 Haver4 postos de hidratacdo no percurso a cada 1,5km, pedimos
encarecidamente de néo jogar os copos no meio do cal¢caddo e sim no préximo
ponto, a natureza agradece.

2.13 O valor pago a titulo de inscricdo ndo sera devolvido em hipétese alguma.

3. FORMAS, LOCAIS DE INSCRICAO E PAGAMENTO

3.1 As inscri¢Oes serdo limitadas, sendo encerradas no dia 10 de janeiro de 2024, ou
a critério da ORGANIZACAO, em qualquer tempo e hora.

3.2 Em hipotese alguma serdo aceitas inscricbes sem pagamento ou realizadas fora
do prazo determinado pela organizacao.
3.3 Os valores das inscri¢cdes:

KIT SIMPLES CORRIDA OU CAMINHADA (NUMERO DE PEITO E
MEDALHA).

- R$ 49,00 (Quarenta e Nove reais) + TX site.

KIT COMPLETO CORRIDA OU CAMINHADA (CAMISA ALUSIVA DO
EVENTO, NUMERO DE PEITO E MEDALHA).

OPCOES:
A- Camisa Unissex

B- Camiseta Unissex



- R$ 69,00 (Sessenta e Nove Reais) + TX site.

A entrega das camisas € realizada conforme o pedido do atleta no ato da
inscricdo. N&o é possivel a troca do tamanho solicitado durante a retirada do kit

3.4 Nao havera reembolso de inscri¢éo, por parte da ORGANIZACAO aos atletas que
participarem ou nao do evento, por qualquer que seja 0 motivo.

3.5 As inscricdes seréao feitas apenas online pelo site:
http://www.ticktsports.com.br

S. RETIRADA DO KIT DO TREINO
5.1 Para retirar o Kit do Treino, € necessario ao PARTICIPANTE apresentar:
- Documento de Identidade com foto original (RG ou CNH).

5.2 Paraterceiros retirar o Kit do Treino do PARTICIPANTE é necessario o mesmo
documento acima mencionado no ZAP.

5.3 Aentregado Kitdo Treino:
Data — 13/01/2024
Horario — 7:00 hrs as 12:00 hrs.

Na Tenda da ONNZE SPORTS na Praca do Ciclista, Vila Velha/ ES, Local da largada
e Chegada.

Organizacao:
CIRCUITO CAPIXABA DE MONTANHAS
e-mail: circuitocapixabademontanhas@gmail.com
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