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REGULAMENTO 42K e 21k - 22 MARATONA E 72 MEIA MARATONA CRICIUMA 2024

Este regulamento podera sofrer alteragGes necessarias por questdes técnicas a critério da organizagdo ou ainda por motivos
legais ou motivo de forga maior.

1 -Sobre a Corrida e Organizagao

Data: 13 de outubro de 2024

Cidade: Criciuma —SC

Local de Largada e chegada: Praga Altair Guidi

Distancias: 42,195 Km, 21,097 km, 10 Km, 5 Km, corrida Kids
Horario Previsto de Largada:

Prova 42,195 km: 6h30

Categoria cadeirantes: 6h45

Prova 21, 097 km, 10 km e 5 km e categoria ACD’s: 7h00
Corrida Kids: 10h00

A realizagdo e organizagdo deste evento estara sob a responsabilidade da 3LR Eventos Esportivos.

Participantes: Pessoas do sexo feminino e masculino, regularmente inscritos de acordo com o Regulamento Oficial da corrida.

A largada da corrida serd realizada com qualquer condigdo climatica. A organizagcdo podera alterar o horario, a data, o
percurso e local ou até mesmo suspender a corrida por qualquer questdao que ponha em risco a seguranga dos participantes.

Esta prova, respeitando-se o contido neste regulamento, obedecem ao Regulamento Geral de Corridas de Rua da CBAt e as
normas da Federagdo Catarinense de Atletismo. Bem como as regras do Codigo Brasileiro de Justica Desportiva.

2 —-Prova

A corrida sera disputada nas distancias 5 Km, 10 Km e 21,097 km, 42,195 km e corrida kids, com percurso aferido pela
Federagdo Catarinense de Atletismo Organizagdao do Evento, que serd amplamente divulgado no site www.3lIr.esp.br e rede
sociais da 3LR Eventos.

Durag¢do Mdxima da Corrida:

6h00 (seis horas) — Maratona — 42,195 km

3h00 (trés horas) — Meia Maratona — 21,097 km

1h30 (uma hora e trinta minutos) — Corrida 10 km

1h00 (uma hora) — Corrida 5 km

O participante que, em qualquer dos trechos, ndo estiver dentro do tempo projetado, sera convidado a se retirar da corrida.

CRONOMETRAGEM: O sistema de cronometragem sera encerrado as 12:30, os atletas que terminarem a prova depois do
hordrio mencionado nao terdao seu tempo computado.

3 - Categorias

Sera disputada exclusivamente na categoria INDIVIDUAL FEMININO e INDIVIDUAL MASCULINO, nas distancias de 5 Km, 10
Km e 21,097 km, 42,195 km e corrida kids. A corrida kids, serd participativa para ambos os sexos.

4 — |dade Minima

A idade minima para participantes participarem de corridas de rua é a seguinte, em cumprimento as Regras Oficiais da World
Athletics:



Até 5km: 14 (catorze) anos completos na data do evento;

Acima de 5Km e menor de 10km: 16 (dezesseis) anos completos na data do evento;
De 10km até 30km: 18 (dezoito) anos completos na data do evento;

Acima de 30km: 20 (vinte) anos completos na data do evento;

A idade a ser considerada, obrigatoriamente, para os efeitos de inscricdo e classificagdo por faixas etdrias é a que o
participante tera em 31 de dezembro do ano em que for realizada a corrida.

5 -InscrigGes

As inscrigdes estardo disponiveis do dia 7 de novembro de 2023 a 6 de outubro de 2024 ou até atingir o limite técnico total
de 1.500 inscritos através do site www.3Ir.esp.br ou nas plataformas, www.3Ir.esp.br, www.ticketsports.com.br e
www.minhasinscricoes.com.br, poderdo sofrer reajustes durante o periodo de inscricdes de acordo com critérios definidos
pela organizagdo.

A Inscricdo estd composta da seguinte forma: (valor da inscricdo + taxa de comodidade do site + 1 litro de leite entregue na
retirada do kit).

As solicitagbes de trocas de titularidade de inscricdo deverdo ser realizadas pelo atleta inscrito através do e-mail
3lrcontato@gmail.com até o dia 1 de outubro de 2024, a alteragio refere-se somente aos dados do participante, distancia,
tipo de kit e tamanho de camiseta ndo serao alterados. Apds este periodo, caso haja justificativa médica ou legal para realizar
a troca de titularidade e/ou modalidade, o participante deverd pagar a taxa de transferéncia de inscri¢io no valor de RS
50,00 (cinquenta reais) no ato da troca.

Todo participante inscrito estara coberto por apdlice de seguro individual valida a partir da largada das provas, até o tempo
técnico limite para sua conclusdo.

A inscricdo para a prova permite que o atleta tenha apoio médico, hidratacdo, chip de cronometragem, brindes
patrocinadores, uso das instalagdes na arena do evento, guarda-volume e seguro contra acidentes pessoais no dia da prova.

Alteracdo do tamanho da camiseta podera ser feita até o dia 23 de setembro de 2024. N3o serd permitida a troca de
tamanho de camisetas no momento da retirada do kit.

Todas as solicitacGes de alteragdo da distancia e tamanho de camiseta podera ser feita através do e-mail
3Ircontato@gmail.com até o dia 23 de setembro de 2024.

A efetivacdo da mudanca de titularidade, alteracdo de distdncia e camiseta, fica a critério da organizacdo de acordo com a
disponibilidade de vagas remanescentes.

A organizac¢do podera, a qualquer momento, sem aviso prévio, suspender ou prorrogar prazos, elevar os valores e aumentar
ou limitar o nimero de inscrigdes em funcdo de necessidades, disponibilidade técnica e/ou questdes estruturais.

Os participantes sdo responsaveis pela veracidade das informagGes fornecidas na ficha de inscrigdo. Caso haja fraude
comprovada, o participante serd desclassificado da corrida e respondera por crime de falsidade ideoldgica e/ou documental.

As inscri¢Oes serdo realizadas por lotes determinados por tempo e quantidade de vagas seguindo a seguinte programacao.
6 — Inscricdo de Idosos e outros Beneficiarios

* Pessoas com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos, de acordo com a Lei n2 10.741, de 2003, tém direito a desconto
de 50% no valor da inscrigdo, que podera ser realizada pelo site do evento. O documento original de identidade devera ser
apresentado para retirada do kit, para comprovacgao do direito.

* Categoria PCD (cadeirante, deficiente visual, amputados membros inferiores, deficiente auditivo, deficiente andante
membro(s) inferior(es), deficiente membro(s) superior(es), deficiente intelectual, tém direito a desconto de 50% no valor da
inscricdo, que podera ser realizada através do e-mail: 3lrcontato@gmail.com, dentro do periodo de inscrigdes do evento. O
atleta que se inscrever devera apresentar atestado médico, com validade de dois meses, permitindo a pratica de esporte e
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indicando a classe funcional. Os atletas deficientes visuais, amputados de membros inferiores, deficientes auditivos e
deficiéncia mental deverdo correr com um Guia Voluntdrio acompanhando cada atleta.

Para efetuar a inscrigdo como PCD (Pessoa com deficiéncia), serad obrigatdrio o envio de e-mail a 3LR, acompanhado de
laudo ou documento comprobatdrio dessa condigdao. Apos o recebimento, andlise e aprova¢dao dos documentos, a 3LR
enviara um cupom, por e-mail, para que o atleta possa finalizar a sua inscri¢do.

Deve-se enviar os dados dos guias, quando se fizer necessario.
7 - Cancelamento e Devolugao
O participante tem o prazo de 7 (sete) dias corridos apds a compra para solicitar o cancelamento.

Para isso o atleta deverd entrar em contato diretamente com a organizagdo ou plataforma que fez a compra, conforme Art.
49 do Cdédigo de Defesa do Consumidor - Lei 8078/90)

CDC - Lei n? 8.078 de 11 de setembro de 1990. Art. 49. O consumidor pode desistir do contrato, no prazo de 7 dias a contar de
sua assinatura ou do ato de recebimento do produto ou servigo, sempre que a contratacdo de fornecimento de produtos e
servigos ocorrer fora do estabelecimento comercial, especialmente por telefone ou a domicilio. Pardgrafo unico. Se o
consumidor exercitar o direito de arrependimento previsto neste artigo, os valores eventualmente pagos, a qualquer titulo,
durante o prazo de reflexdo, serdo devolvidos, de imediato, monetariamente atualizados. Apds este prazo, ndo serd realizado
o reembolso

7.1 - Desisténcia por Problemas de Saude

Caso o participante apresente algum problema de saude ou lesdo que impega sua participagdo no evento, o kit ficard a
disposicdo para ser retirado na sede da 3LR Eventos mediante apresentagdo do respectivo atestado médico.

A organizagdo poderd, a qualquer momento, sem aviso prévio, suspender ou prorrogar prazos, elevar ou limitar o nimero de
kits em fungdo de necessidades, disponibilidade técnica e/ou questdes estruturais.

8 — Lotes
Lote Kit Essencial Kit Basico Kit Plus Kit Kids
Langcamento - 07/11/2023 a 11/12/2023 RS 89,00 RS 99,00 R$ 165,00 RS 55,00
22 lote - 12/12/2023 a 20/02/2024 R$ 99,00 RS 115,00 RS 185,00 RS 65,00
32 |ote - 21/02/2024 a 14/05/2024 R$ 109,00 RS 125,00 R$ 195,00 RS 65,00
42 |ote - 15/05/2024 a 02/07/2024 RS 119,00 R$ 135,00 R$ 205,00 R$ 75,00
5¢ |ote - 03/07/2024 a 25/09/2024 R$ 129,00 R$ 145,00 R$ 215,00 R$ 75,00
62 lote - 26/09/2024 a 06/10/2024 R$ 149,00 R$ 165,00 R$ 235,00 R$ 85,00

Os lotes podem ser encerrados sem aviso prévio.
9 - Kit

A organizacdo poderd, a qualquer momento, sem aviso prévio, modificar cores, especificacdes técnicas, logotipo,
acabamento e itens do kit de corrida, em funcdo de necessidades, disponibilidade técnica, adequacdo ao visual e a novos
patrocinadores, e/ou questdes estruturais.

Local de retirada do Kit: UNESC (Bloco Administrativo) — Av. Universitaria, 1105 - Universitario
Data: 12/10/2024

Horario: 10h00 as 17h00 (apds este horario ndo sera possivel fazer a entrega de Kkits).
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No dia do evento sera feito a entrega de kits para os participantes de outras cidades e regido das 5h00 as 5h45 (apds este
hordrio ndo sera possivel fazer a entrega dos kits.

ATENGAO A RETIRADA DE KIT NO DIA DO EVENTO SOMENTE PARA PARTICIPANTES DE OUTRAS CIDADES E REGIAO COM
DISTANCIA IGUAL OU MAIOR QUE 40 KM DE CRICIUMA.

A data e hordrio para retirada serdo amplamente divulgados em canais de comunicacdo do evento, especialmente no site
oficial www.3Ir.esp.br, plataformas de venda e redes sociais da 3LR Eventos.

Para retirar o kit, o participante devera apresentar documento com foto (RG ou Carteira de Habilitagdo). Importante também
portar comprovante da inscrigdo para o caso de necessidade de verificagdo.

A retirada de kits podera ser efetivada por terceiros mediante apresentagdo do protocolo, com uma autorizagdo disponivel
no site das plataformas de venda por escrito ou digitalizada do referido participante, na qual conste o nome, RG e telefone
de quem estd retirando, acompanhado da confirmagcdo de inscricdo. Documento pode ser assinado digitalmente ou
manualmente.

Atengdo: Sem autoriza¢do nao sera possivel a retirada por terceiros.

O participante que ndo retirar o seu kit na data e hordrio estipulados pela organizagao ficarda impedido de participar da
corrida e perdera o direito ao kit.

N3o serdo entregues kits apds o periodo da retirada de kits determinado previamente pela organizagdo. Os kits ndo retirados
ndo serdo enviados aos corredores, sob nenhum motivo ou circunstancia.

Ao se inscrever na PROVA o participante devera escolher um tipo de kit de acordo com as op¢Ges abaixo:

KIT ESSENCIAL KIT BASICO KIT PLUS KIT CORRIDA KIDS

1 NUmero de Peito com Chip

1 NUmero de Peito com Chip

1 NUmero de Peito com Chip

1 Camiseta manga curta

1 Camiseta manga curta

1 Camiseta manga curta

1 Camiseta manga curta

1 Medalha*

1 Medalha 1 Sacochila 1 Sacochila
1 Medalha 1 Mochila
1 Medalha

* Mais brindes dos parceiros

A medalha sera entregue apenas para os corredores e criangas que completaram a corrida e estiverem com o nimero de
peito e chip do evento.

O kit sera entregue somente para o participante inscrito, mediante apresentacdo do protocolo de retirada de kit e de um
documento original com foto

E obrigatdria a conferéncia de todos os itens que compde o kit, bem como o tamanho da camiseta, no momento da retirada.
Em caso de item faltante, um funcionario da organizacdo presente no local da retirada dos kits, devera ser informado de
imediato. O item faltante sera entregue de acordo com a disponibilidade. Ndo serdo aceitas reclamacgGes ou alegacGes de
itens faltantes apds o momento da retirada do kit.

As camisetas de adultos e infantil, serdo disponibilizadas no molde Unissex nos tamanhos:

Tabela de medidas Infantil
Tamanho 2 4 6 8 10 12 14 16
Comprimento 43 46 49 52 55 57,5 60 63
Largura 35 38 40 42,5 44 46 48 49
Tabela de medidas Adulto Unissex
Tamanho Babylook ‘ PP ‘ P ‘ M ‘ G ‘ GG ‘ XG ‘ XGG ‘ EXG
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Comprimento 58 61

63

66

69 72

74

77

80

Largura 43 45

47

49

51 53

55

57

59

12. Corrida Kids

A corrida Kids é de carater participativo, de inclusdo e totalmente ludico.

Idade Minima é de 4 anos completados em 2024

A corrida kids sera nas seguintes categorias e distancias
4 e 5 anos = 30 metros

6 e 7 anos = 60 metros

8 e 9 anos = 100 metros

10 a 13 anos = 150 metros

Apds completarem a prova, as criangas irdo para o espago atleta kid onde receberdo o kit lanche e hidratacao.

Medalha de participagdo para todos que completarem a prova.

13. Premiagao

A premiagdo da 42K e 21k - 22 MARATONA E 72 MEIA MARATONA ALTAIR GUIDI 2024 serd assim distribuida:

13.1 - Os 5 (cinco) primeiros colocados na categoria masculino e feminino na corrida de 5 km, 10 km e 21,097 km, 42,195 km

receberdo troféus e premiagdo em dinheiro, podendo, eventualmente, receber prémios.

MASCULINO E FEMININO PROVA 42,195KM
12 LUGAR - troféu R$ 1.200,00
22 LUGAR - troféu RS 900,00
32 LUGAR - troféu R$ 700,00
42 LUGAR - troféu R$ 500,00
52 LUGAR - troféu R$ 400,00

13.2 Premiagdo para Atletas Criciumense (Feminino e Masculino) na prova de 42K, que ndo ficarem entre os 5 primeiros

receberdo premia¢do em dinheiro no valor de RS 500,00

13.3 Havera premiac¢do para categoria por faixa etaria, somente na modalidade de 42k e 21k para os trés primeiros colocados

individual, assim distribuidos:

PROVA 21,097KM PROVA 10KM
R$ 1.000,00 R$ 600,00
R$ 700,00 RS 500,00
R$ 600,00 RS 400,00
R$ 400,00 R$ 300,00
R$ 300,00 R$ 200,00

Faixa Etaria Meia Maratona Faixa Etaria Maratona
e 18a24anos e 20a24anos
e 25a29anos e 25a29anos
e 30a34anos e 30a34anos
e 35a39anos e 35a39anos
e 40a44anos e 40a44anos
® 45a49anos ® 45a49anos
e 50a54anos e 50a54anos
e 55a59anos e 55a59anos

PROVA 5KM

R$ 500,00
R$ 400,00
RS 300,00
R$ 200,00

R$ 150,00
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e 60a64anos e 60a64anos
® 65a69anos ® 65a69anos
e 70anosacima e 70anos acima

13.4 N3o haverd premiagdo para faixas etarias nos 5Km e nos 10Km;

13.5 Os 03 (trés) primeiros colocados na categoria PCD (pessoas com deficiéncia) da corrida de 42, 195 Km 21.097 km, 10 km
e 5 km, receberio troféu. SERAO CONSIDERADOS CATEGORIA UNICA.

13.6 Categoria Cadeirantes, O atleta que participa da competigdo com o auxilio de cadeira de rodas esportiva (somente com
cadeira de trés rodas) ou para competi¢des, ndo sendo permitido o uso de cadeiras de uso social (didrio), cadeiras
motorizadas ou auxilio de terceiros. E obrigatério o uso de capacete.

E de exclusiva e Unica responsabilidade do ATLETA a manutenc3o de sua cadeira de rodas.

Sao premiados os cinco primeiros colocados no masculino e no feminino, sendo uma categoria exclusiva, ndao concorrendo
a premiacgdo geral ou por faixas etdrias.

13.7 DEFICIENTE VISUAL: De acordo com a "Norma 7" da CBAt (art. 82, §19, item "H", letra "B"), "os atletas deficientes visuais
deverdo ser, obrigatoriamente, acompanhados por guia identificado pela organizagdo durante toda a corrida independente
do grau de deficiéncia visual”

13.8 As cinco primeiras colocacGes das categorias masculina e feminina de 42, 195 Km 21.097 km, 1 Okm e 5 km serdo
definidas por ordem de chegada, tempo bruto. As demais colocagGes (faixa etdria) serdo definidas pela apuragdo do tempo
liquido, gasto por cada atleta para completar o percurso, definido e delimitado pelos tapetes de cronometragem.

13.9 Todos os participantes que cruzarem a linha de chegada de forma legal, regularmente inscritos e sem o
descumprimento deste regulamento, receberdo medalhas de “finisher”.

N3o serdo entregues medalhas para as pessoas que, mesmo com kits, ndo participaram da corrida.

13.10 Os participantes que fizerem jus a premiagdo deverdo comparecer ao pddio, assim que a cerimbnia de premiagdo for
iniciada e a sua categoria for chamada. O participante que ndo comparecer ao pddio durante a cerimdnia de premiacdo, tem
o prazo em até 30 dias apds a prova para solicitar seu troféu pelo 3lrcontato@gmail.com, O custo do envio ficara por conta
do atleta. Ndo serdo entregues troféus apds este prazo.

13.11 Os resultados oficiais da PROVA serdo publicados no site www.3Ir.esp.br em até 24 horas apds o término do evento.
*Havera premiagdo para maior equipe

19 Lugar Troféu

292 Lugar Troféu

32 Lugar Troféu

14. CerimoOnia de premiagao.

Os atletas receberao os troféus e demais prémios por sua participacdo em um palco montado na prépria arena do evento.
Serd entregue a premiacdo somente para quem comparecer no podio.

A ordem da premiacdo serd conforme abaixo e sujeito alterag¢do no dia:

* 9h00 — Premiacgdo 5K e 10 Km Geral Feminino e Masculino

* 9h00 - Cadeirantes e ACD’s

* 9h30 — Premia¢do Meia Maratona Geral e Faixa Etaria Feminino e Masculino

* 10h00 - Premia¢do Maratona Geral e Faixa Etdria Feminino e Masculino
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15. Hidratagao

15.1 - Maratona - Os atletas inscritos na Maratona de Criciuma irdo contar com a hidratagdo de agua a cada 3km, conforme
regulamentacdo da CBAt. Além disso, terdo disponiveis pontos de isotonico e frutas no percurso, 7 km, 14 km, 21 km, 28 km
e 35 km. Na chegada o atleta receberd kit lanche e hidratagdo pds prova.

15.2 - 21k - O percurso ird contar com hidratagdo de dgua a cada 3 km conforme regulamentacdo da CBAt. Além disso, tera
pontos de isotdnico e frutas no percurso. Na chegada o atleta recebera kit lanche e hidratagdo pds prova

15.3 Corrida 10Km — O percurso de 10 km ira contar com ponto de hidrata¢do de dgua nos quilometros: 3 km, 6 km, 9 km e
chegada.

15.4 Corrida 5 Km - O percurso de 5 km ira contar com ponto de hidratagdo de agua no quildbmetro: 3 km e chegada.
16. INFORMAGOES TECNICAS E FISCALIZACAO

« E obrigatério o nimero de peito, devendo o mesmo, ser afixado na parte frontal da camiseta, sem rasura ou alteragdes,
durante toda a realizagdo da corrida, sendo passiveis de desclassificagdo os participantes que ndo cumprirem este artigo.
Participantes sem chip / nimero de peito, poderdo ser retirados pela organizacdo do evento e de espacos reservados
exclusivamente aos corredores.

¢ A colocagdo do chip de forma correta é obrigatdria, caso o participante ndo siga ao manual de colocagado, a organizagao nao
se responsabiliza pela cronometragem do atleta na prova

e A prova terd fiscais de percurso e, portanto, qualquer irregularidade, sera passivel de desclassificagdo.

¢ N3o sera permitida a participagdo, tampouco a entrada no percurso, de nenhum atleta sem numero de peito. Caso seja
identificado, sera imediatamente retirado da PROVA.

¢ Os participantes deverdao manter-se exclusivamente na pista do percurso durante a realizagao da PROVA.

e Em virtude da necessidade de se preservar a seguranga de todos, é expressamente proibida a participagdao de quaisquer
animais/pets tanto no percurso da corrida, quanto em qualquer local que possa prejudicar o pleno desempenho dos
atletas.

* N3o serad permitido acompanhamento de bicicletas dentro do percurso da Maratona (42K) e demais provas (21K, 10K, 5K),
as mesmas poderdo ser retiradas a qualquer momento e o atleta que estiver recebendo auxilio podera ser desclassificado.

17. DISPOSICOES GERAIS

1. Montagem de Tendas de Assessorias / Treinadores / Academias: A montagem podera ser feita no dia anterior do evento
(12/10/2024 das 12h as 17h). Poderda a organizacdo indicar os locais para montagem de tendas de acordo com a
disponibilidade de espago na drea da arena do evento, desde que ndo interfira no bom andamento do evento. Em caso de
necessidade técnica ou exigéncias publicas, a organiza¢cdo poderd solicitar o remanejamento das tendas ou mesmo sua
remocao, solicitacdo esta que deve ser atendida imediatamente pelos responsaveis pela tenda em questao.

A responsabilidade pela publicidade ou exibigdo de marcas nas tendas é Unica e exclusiva das assessorias, treinadores,
empresas ou clubes de corridas, eximindo a organiza¢do de qualquer responsabilidade. Caso haja patrocinio de tendas
conflitante com os patrocinadores do evento, podera a organizagao solicitar que os responsaveis retirem de forma imediata
sua(s) tenda(s).

As tendas ndo poderao interferir, de maneira nenhuma, no pleno desenvolvimento do evento, de modo que ndo poderao
contar com sistema de som capaz de prejudicar a sonorizagdo e locugdo oficial do evento, e ndo poderdo ocupar area
superior a 20 (vinte) metros quadrados.

E expressamente proibida, sob pena de multa de 3 (trés) salarios minimos nacionais, a distribuicio de quaisquer bebidas
alcodlicas nas tendas, uma vez que o evento ja possui patrocinador com direito de exclusividade tanto sobre a distribuigao,
quanto comercializagdo destes produtos.
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Importante frisar que a organizacao ndo se responsabiliza, de nenhuma maneira, por quaisquer danos causados as tendas, as
pessoas e pets nelas presentes, bem como por quaisquer objetos nelas armazenados.

2. Ao participar da PROVA, o participante assume a responsabilidade por seus dados fornecidos e aceita totalmente o
Regulamento da Corrida, participando por livre e espontdanea vontade, sendo conhecedor de seu estado de salude e
assumindo as despesas de transporte, hospedagem, alimentagdo e seguros ou quaisquer outras despesas necessarias ou
provenientes da sua participagdo na corrida, antes, durante e depois do evento.

3. Todos os participantes deverdo estar em dia com rigorosa avaliagdo médica para realizagdo da corrida, pois a organizagao
nao se responsabilizara pela saude dos participantes durante ou apds a corrida.

3. O competidor é responsavel pela decisdo de participar da corrida, avaliando sua condi¢do fisica e seu desempenho e
julgando por si so se deve ou ndo continuar ao longo da competicado.

5. Pode o diretor da corrida, segundo recomendagdo do médico responsavel pelo evento, excluir o participante a qualquer
momento.

6. Haverd, para qualquer tipo de emergéncia, servico de ambulancia e seguranca por toda arena e o percurso da corrida, que
serdo garantidos pelos 6rgaos competentes.

7. Serdo colocados a disposi¢do dos participantes: sanitdrios e guarda-volumes na regido da largada / chegada da corrida,
ponto de informagdo, drea médica, espago para tendas de assessorias e patrocinadores e parceiros.

8. A organizagdo ndo tem responsabilidade sobre o atendimento médico. No entanto, havera, para atendimento emergencial
aos participantes, um servico de ambulancia UTl para remogdo. O atendimento médico propriamente dito, tanto de
emergéncia como de continuidade, sera efetuado na REDE PUBLICA.

9. O PARTICIPANTE ou seu (sua) acompanhante responsavel podera se decidir por outro sistema de atendimento eximindo a
ORGANIZACAO de qualquer responsabilidade, desde a remocéo / transferéncia até seu atendimento médico.

10. A organizagdo ndo se responsabilizard por qualquer objeto, equipamento e etc, deixado no guarda-volumes e por
qualquer extravio de materiais ou prejuizo que por ventura os participantes venham a sofrer durante a participagdo na
PROVA. Este servigo é uma cortesia aos participantes. Para maior conforto e seguranga, solicitamos que os atletas ndo levem
objetos de valor.

11.Ndo havera reembolso por parte da organizagdo, bem como seus patrocinadores e apoiadores, de nenhum valor
correspondente a equipamentos e/ou acessorios utilizados pelos participantes no evento, independente de qual for o
motivo, nem por qualquer extravio de materiais ou prejuizo que por ventura os participantes/participantes venham a sofrer
durante a participagdo neste evento, ou dos veiculos estacionados no estacionamento, independentemente do motivo.

12. A seguranca da corrida recebera apoio dos érgdaos competentes e havera sinalizagdo dos espagos para a orientagdao dos
participantes.

13. E expressamente proibido pular a grade para entrar na pista no momento da largada. O participante devera observar o
trajeto, ndo sendo permitido qualquer meio auxiliar para alcangar qualquer tipo de vantagem. N3o serd permitido o acesso
as dreas do evento utilizando-se de caminhos sem serem os sinalizados para tal situagdo, sendo proibido pular as grades ou
cavaletes que delimitam estas dreas para entrar na pista em qualquer momento da corrida. O descumprimento destas regras
causarad a desclassificacdo imediata do participante.

14.A organizacdo da PROVA podera alterar a data, percurso e local ou até mesmo suspender a corrida por qualquer questido
gue ponha em risco a seguranga, bem como atos publicos, vandalismo e / ou motivos de forga maior.

15.Na hipdtese de alteragdo na data, os atletas terdo o prazo de 7 (sete) dias corridos para solicitarem a devolugdo do valor
pago pela inscricdo, contados da data do e-mail de divulgacdo de nova data. A auséncia de manifestacdo do atleta dentro
deste prazo importara em concordancia com a nova data.
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Pardgrafo Unico: Ndo haverd reembolso, por parte da Organiza¢do, bem como seus patrocinadores e apoiadores, de nenhum
valor correspondente as despesas de viagem, transporte, hospedagem, alimentagdo e ou quaisquer outras despesas caso
haja necessidade de alteragdo de data, percurso ou cancelamento da prova, de acordo com o previsto na clausula 13.

16.A organizagdo da PROVA reserva-se o direito de incluir no evento participantes ou equipes convidadas.

17.Todos os participantes do evento, participantes, staffs, organizadores e publico em geral cedem todos os direitos de
utilizacdo de sua imagem para a PROVA, seus patrocinadores, apoiadores e a organizacdo da corrida, para esta e préximas
provas.

18.Qualquer reclamagdo sobre o resultado final da competicdo devera ser feita, por escrito, em até trinta minutos apds a
divulgacgdo do resultado oficial.

19.A0 participar deste evento, cada participante estad incondicionalmente aceitando e concordando em ter sua imagem
divulgada através de fotos, filmes, radio, jornais, revistas, internet, televisdo ou qualquer outro meio de comunicagdo por
prazo indeterminado. Os participantes autorizam que sua imagem seja utilizada para usos institucionais, informativos,
promocionais ou publicitarios relativos a corrida, sem acarretar nenhum Onus aos organizadores e patrocinadores,
renunciando ao recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com tais direitos aos patrocinadores ou meios de
comunica¢do em qualquer tempo/data. Filmes e fotografias relativos a corrida tém o direito reservado aos organizadores.
Qualquer forma de divulgacdo ou interesse em destinar um profissional para a cobertura do evento estara sujeita a
aprovagdo dos organizadores da corrida por escrito.

20. Toda irregularidade ou atitude antidesportiva cometida pelo participante sera possivel de desclassificacao.
21. A organizagdo ndo se responsabiliza por erros no preenchimento dos dados cadastrais.

PARAGRAFO UNICO: No ato da retirada do kit, o participante devera conferir seus dados no monitor antes da retirada do seu
chip e, caso encontre erro, fazer obrigatoriamente a corre¢do com a Organizacdo. A Organizacdo se reserva o direito de ndo
fazer esta corregdo apds o participante ter terminado a PROVA e estar de posse dos resultados. Se por ventura esta ndo
corregdo interfira na Premiagdo em qualquer que seja a colocagao, o participante serd considerado desclassificado. Nestes
casos, a Organizacgdo se reserva o direito de ndo mais fazer a corregdo para coloca-lo na Classificacdo Geral.

22. Ao realizar a inscricdo para este evento, o participante aceita integralmente receber mensagens digitais por qualquer
meio de comunica¢do (email, whatsapp) com informagdes pertinentes ao evento e de divulgacdo de produtos da
organizadora e dos respectivos patrocinadores do evento, de acordo com a Lei Geral de Prote¢do de Dados Pessoais (Lei n.
13.709/2018, de 14 de agosto de 2018). Salienta-se, de forma clara e ostensiva, que os dados dos participantes poderdo ser
compartilhados com os patrocinadores do evento, sendo sempre observada a respectiva seguranga digital dos
dados tratados.

16. Sobre os Termos Deste Regulamento
¢ As duvidas técnicas deverdo ser enviadas por e-mail 3Ircontato@gmail.com para organizacgao.

* A organizacdo poderd, a seu critério ou conforme as necessidades do evento, incluir ou alterar este regulamento total ou
parcialmente.

¢ As duvidas ou omissGes deste regulamento serdo dirimidas pela Comissdo Organizadora de forma soberana, ndo cabendo
recurso a estas decisdes.

e Ao se inscrever nesta corrida, o participante assume automaticamente o conhecimento de todos os termos deste
Regulamento ficando de acordo com todos os itens supracitados e acata todas as decisGes da organiza¢cdo, comprometendo-
se a ndo recorrer a nenhum dérgéo ou Tribunal no que diz respeito a qualquer punicdo imputada pelos organizadores do
evento. E DECLARA estar ciente e de acordo com o termo de responsabilidade que consta neste regulamento.



TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, "identificado no cadastramento da inscri¢do", no perfeito uso de minhas faculdades, DECLARO para os devidos fins de
direito que:

¢ Estou ciente de que se trata de uma corrida com distancia de 42,195 km, 21,097 km, 10 km, 5km e corrida kids (os pais se
responsabilizam pelos menores),

e Estou em plenas condigdes fisicas e psicolégicas de participar desta corrida e estou ciente que ndo existe nenhuma
recomendagcdo médica que me impega de praticar atividades fisicas.

e Assumo, por minha livre e espontanea vontade, todos os riscos envolvidos e suas consequéncias pela participacdo nesta
corrida (que incluem possibilidade de invalidez e morte), isentando a 3LR EVENTOS LTDA (3LR Eventos), seus organizadores,
colaboradores e patrocinadores DE TODA E QUALQUER RESPONSABILIDADE por quaisquer danos materiais, morais ou fisicos
que, porventura, venha a sofrer advindos da participagao nesta corrida.

e Li, conhego, aceito e me submeto integralmente a todos os termos do regulamento da corrida.

¢ Declaro que ndo portarei nem utilizarei nas areas do evento, percurso, entrega de kits, outra area de visibilidade no evento
ou meios de divulgagcdo e promog¢do nenhum material publicitario, promocional ou politico sem a devida autorizagdo por
escrito dos organizadores; e, também, qualquer material ou objeto que ponha em risco a seguranca do evento, dos
participantes e/ou das pessoas presentes, aceitando ser retirado pela organizagdo ou autoridades das dreas acima descritas.

e Em caso de participacdo neste evento representando equipes de participantes, prestadores de servicos e/ou qualquer
midia ou veiculo, declaro ter pleno conhecimento e aceitar o regulamento do evento, bem como, respeitar as areas da
organizacdo destinadas a mim e saber que estd vedada minha participagdo nas estruturas de apoio a equipes montadas em
locais inadequados ou que interfiram no andamento do evento, e também locais sem autorizagdo por escrito da organizacgdo,
podendo ser retirado da corrida e do local do evento em qualquer tempo.

» Estou ciente das penalidades e possivel desclassificagdo que posso sofrer caso descumpra o regulamento ou cometa falta
grave. Excluo meu direito de reclamagao sobre tais aspectos da corrida.

e Autorizo o uso de minha imagem, assim como familiares e amigos, para fins de divulgacdo do evento por fotos, videos e
entrevistas em qualquer meio de comunicacdo, sem geracdo de O6nus para a 3LR Eventos, organizadores, midia e
patrocinadores.

e Compreendi e estou de acordo com todos os itens deste TERMO DE RESPONSABILIDADE, isentando assim quem quer que
seja de toda e qualquer responsabilidade legal de tudo o que vier a ocorrer comigo por consequéncia da minha participagédo
nesta corrida.
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