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URBANIZADORA
MUNIOPALS.A.

1. A CORRIDA E CAMINHADA

REGULAMENTO

A 22 Corrida e Caminhada URBAM 50 Anos, sera realizada no dia 26 de novembro de 2023
(domingo), na Avenida Alfredo Asdente - Via Oeste, com largada na Avenida Campos Eliseos
—Jardim das Industrias (FARMA CONDE ARENA), na cidade de Sdo José dos Campos, no estado
de Sao Paulo.

1.1 - A CORRIDA sera disputada na distancia de 10 km, 5 km e a Caminhada de 5 km, podendo
haver pequena diferenga na distancia total, caso seja necessdrio algum ajuste pela URBAM.

1.2 - O prazo maximo para a conclusdo da prova é de (02h00) duas horas apds a largada.

1.3 - A idade minima para participac3do na prova, conforme estabelecido pela CONFEDERACAO
BRASILEIRA DE ATLETISMO é de 14 anos para a corrida de 5 km e 18 anos para a corrida de 10
Km. Este critério sera observado a todas categorias, inclusive PCDs, com as seguintes
restricdes:

a) Aidade a ser considerada, obrigatoriamente, para os efeitos de inscri¢do e classificagcdo
por faixas etdrias é a que o atleta terd em 31 de dezembro do ano em que for realizada
a corrida;

b) Os atletas menores de 18 anos so poderdo participar, obrigatoriamente com
autorizacdo do pai ou de um responsavel legal. A autorizacdo devera estar
acompanhada de cépia de um documento de Identidade.

1.4 - No ato da inscricdo, ao concordar com o regulamento assinalando a opgao apresentada
no sistema on-line ou na ficha de inscricdo, o participante aceita todos os termos do
regulamento e assume total responsabilidade por sua participagdao no evento.

1.5 - Alinscricdo da 22 Corrida e Caminhada URBAM 50 Anos é pessoal e intransferivel, ndo
podendo qualquer pessoa ser substituida por outra, em qualquer situacao.

1.6 - O participante que ceder seu numero de peito para outra pessoa e ndo comunicar os
organizadores do evento, formalmente e por escrito, serd responsavel por qualquer acidente
ou dano que venha a sofrer, isentando do atendimento e qualquer responsabilidade da URBAM
e da Comissao Organizadora da corrida, seus patrocinadores, apoiadores e drgaos publicos
envolvidos na corrida.

1.7 - Poderao participar do evento pessoas de todos os sexos, ragas e credos, podendo ser
avulsos ou representantes de Clubes, Associacdes, Centros Civicos, AssociacOes Atléticas,
Diretdrios, Academias de Gindastica, Sociedades de Melhoramentos, Militares, Escolas,
Empresas, etc.

Horarios de largada:

- 08h00 - PCD corrida de 5 km;
- 08h05 - corridade 5 e 10 km;
-08h10 - caminhada 5 km;

A ORGANIZACAO solicita extrema atengdo as chamadas do sistema de som na area de largada
para eventuais ajustes nos respectivos hordrios.
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Importante: o atleta é responsavel por largar no hordério indicado devendo chegar com
antecedéncia ao local. A largada serd encerrada 14 minutos apds seu inicio, ndo serdo
computados os tempos de quem largar apds este prazo.

2. CATEGORIAS - FAIXA ETARIA PARA CRONOMETRAGEM
CORRIDA 10 Km:

MASCULINO: Geral, 18 a 19 anos, 20 a 29 anos, 30 a 39 anos, 40 a 39 anos, 40 a 49 anos, 50 a
59 anos, 60 a 69 anos e 70 + anos

FEMININO: Geral, 18 a 19 anos, 20 a 29 anos, 30 a 39 anos, 40 a 39 anos, 40 a 49 anos, 50 a 59
anos, 60 a 69 anos e 70 + anos

CORRIDA 5 Km:

MASCULINO: Geral, 14 a 17 anos, 18 a 19 anos, 20 a 29 anos, 30 a 39 anos, 40 a 39 anos, 40 a
49 anos, 50 a 59 anos, 60 a 69 anos e 70 + anos

FEMININO: Geral, 14 a 17 anos, 18 a 19 anos, 20 a 29 anos, 30 a 39 anos, 40 a 39 anos, 40 a 49
anos, 50 a 59 anos, 60 a 69 anos e 70 + anos

Importante: a prova de 5 km premiara somente os trés primeiros colocados da classificacdo
geral masculino e feminino. Ndo havera premiagdo por faixa etaria na prova de 5 km

PCD — PESSOAS COM DEFICIENCIA: Cadeirante, Deficiente Visual, Amputado de membros
superiores ou inferiores e Deficiente Intelectual.

Importante: ndo sera oferecida premiacao para PCD.

Para a identificacdo das categorias do atleta portador de necessidades especiais deve-se
observar:

CAD = CADEIRANTES - O ATLETA que participa da competi¢do com o auxilio de Cadeira de
Rodas (ndo motorizada) e sem auxilio de terceiros. O tipo de cadeira deve ser escolhido pelo
atleta, ndo havendo por parte da Organizagcdo nenhuma restricdo quanto a peso e dimensdes
desde que seja uma cadeira apropriada a prova escolhida pelo atleta.

Importante: O percurso tem aclives e declives acentuados.

DV = DEFICIENTES VISUAIS - O ATLETA sem visdo que participa da competicdo com um ATLETA
guia, este acompanhante devera estar inscrito como tal e ndo competira por nenhuma das
CATEGORIAS. Devendo estar unido ao guia por corddao a um dos dedos da mao ou ao braco, por
todo o percurso, inclusive na CHEGADA. Independente do grau de deficiéncia e se a deficiéncia
é em uma ou nas duas vistas, o ATLETA deve correr com um ATLETA GUIA n3o podendo em
nenhuma hipétese prescindir do guia.

AMP INF.= ATLETAS AMPUTADOS DE MEMBROS INFERIORES - O ATLETA que tem deficiéncia
no(s) membro(s) inferior(es) que dificulte seu caminhar ou correr e que corram com proteses
especiais.

DI - DEFICIENTE INTELECTUAL — Participante que apresente um quociente intelectual (Ql)
abaixo de 70 e/ou limita¢des adaptativas em areas de habilidades (comunicacdo, cuidado
pessoal, relacionamento em casa, habilidade social, recreativa, saude e seguranca, sentido e
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direcdo, desenvolvimento académico, relacionamento na comunidade e trabalho).
Independentemente do grau de deficiéncia, o ATLETA podera correr com um ATLETA GUIA.

OBSERVACOES:

2.1 - Os atletas que se enquadrarem em qualquer uma das CATEGORIAS acima citadas deverao
enviar pelo e-mail eventos@urbam.com.br atestado médico comprobatdrio que o enquadre
em uma das CATEGORIAS PARA ATLETAS PORTADORES DE NECESSIDADES ESPECIAIS,
disponiveis no regulamento. O médico deverd informar no atestado médico, em receitudrio
proprio, assinado e com carimbo do CRM, que o atleta esta apto a percorrer o percurso de 5
km.

2.2 - Apds andlise pelo responsdvel o atleta serd informado, via e-mail (quando tiver informado
corretamente no cadastro) ou por telefone, se a sua inscri¢do foi efetivada ou nao.

IMPORTANTE:

2.3 - Os atletas deficientes visuais deverdo indicar no ato da inscricdo os dados completos do
seu atleta guia. A inscricdo sé podera ser aceita se o atleta guia for indicado.

2.4 - A organizacao ndo avalia clinicamente o grau de deficiéncia dos participantes da categoria
portadores de necessidades especiais. Apenas recebe os atestados médicos comprobatdrios de
que o atleta foi submetido a uma avaliacdo e enquadrado em determinada categoria. Portanto,
ao participar, independente do grau de deficiéncia que venha a portar, o atleta aceita competir
com os integrantes da mesma categoria. E assume a responsabilidade da competicao,
independente da deficiéncia, isentando a organizacdo desta responsabilidade, de pareceres e
avaliacGes técnicas quanto a capacidade fisica e vantagens que um atleta pode obter sobre o
outro, em fungao dos diferentes graus de deficiéncia.

3. GUARDA-VOLUMES

3.1 -Se receber autorizacdo, a organizacdo disponibilizard aos participantes o servico de
guarda-volumes e recomenda que ndo sejam deixados valores tais como relégios, roupas ou
acessorios de alto valor, equipamentos eletrénicos, de som ou celulares, cheques, cartdes de
crédito etc.

3.2 - A organizagdo ndo se responsabilizara por qualquer objeto deixado no guarda-volumes,
uma vez que se trata de um servigo de cortesia da prova.

3.3 - O guarda-volumes ficara a disposicdo das 06h30 as 10h30, podendo estender-se por mais
15 minutos. O material deixado e ndo retirado no dia serd enviado a sede da organizagao, onde
ficard a disposicdo do proprietdrio por 30 dias corridos. Caso o participante deseje o envio de
seu material, devera solicitar pelo e-mail eventos@urbam.com.br e podera recebé-lo pelo
Correio, desde que pague os custos de remessa (envio, embalagem, seguros e outros).

4. KIT DE CORRIDA (pré-corrida)

Atencdo: o atleta devera realizar a retirada de seu kit conforme a programacao (item 7).
KIT

O kit (pré-corrida) contém:

- Camiseta alusiva do evento.
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Importante: As camisetas sao produzidas nos moldes unissex e em tamanho Unico, podendo
ser de cores diferentes. Ndo é possivel a troca.

- Viseira

- Protetor solar

- Chip de cronometragem* (Somente corrida);
- NUumero de peito;

- Alfinetes.

Observacdo: apds a prova, o atleta participante podera retirar o seu kit participacdo pods-
corrida (item 5)

4.1 - Para retirar o Kit de corrida serad necessario apresentar:
- Documento de Identificagdo com foto atualizada. Pode ser documento digital.

Ao retirar o chip, o participante deverd conferir seus dados pessoais. Ndo serdo aceitas
reclamagGes cadastrais depois da retirada do mesmo. O chip devera ser fixado no cadargo do
ténis do pé direito, na posi¢do vertical.

OS KITS SERAO ENTREGUES SOMENTE NO DIA E HORARIO INDICADO, NUNCA APOS A
REALIZAGAO DO EVENTO.

5. KIT PARTICIPACAO (POS-CORRIDA)

5.1 - Ao final da prova, os participantes deverao retirar o kit de participacdao composto de
medalha de participacdo, cereal e isotbnico. Somente os participantes terdo direito ao kit, os
atletas que nao estiverem inscritos ou os inscritos que ndo participarem da prova, nao terdo
direito ao kit de participacao.

Atencdo: Para retirar o kit de participacdo o atleta deve entregar o cupom INTEGRANTE do
numero de peito.

OS KITS DE PARTICIPACAO NAO SERAO ENTREGUES APOS O TERMINO DO EVENTO, NEM NOS
DIAS POSTERIORES AO TERMINO DO EVENTO

6. INSCRIGCOES

As inscricOes serdo realizadas pela Internet através do site:
https://www.ticketsports.com.br/e/2-corrida-urbam-50-anos-37479

As inscri¢des abrirdo nos dias 14/11/2023 e 15/11/2023 as 8h00.
12 Lote Funciondarios da URBAM dia 14/11/2023 as 8h00 até as 00h00 do dia 14/11/2023
29 Lote Familiares e Amigos de 15/11/2023 as 8h00 até as 00h00 do dia 15/11/2023

6.1 - As inscricdes poderdo ser realizadas até o dia 15/11/2023 ou término das vagas, via
Internet, no site da corrida (https://www.ticketsports.com.br/e/2-corrida-urbam-50-anos-
37479).

6.2 - As inscricdes poderdo ser encerradas a qualquer momento, caso seja alcancado o limite
maximo de vagas.
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6.3 - A organizacao podera a qualquer tempo, sem prévio aviso, suspender ou prorrogar prazos
e aumentar ou limitar o nimero de inscricdes do evento em fungao de necessidades e
disponibilidades técnicas ou estruturais.

6.4 — Os funcionarios da URBAM deverdo informar a sua matricula no ato da inscrigao.

6.5 - Os participantes que tiverem 60 anos ou mais deverao retirar pessoalmente seu kit e serd
exigido documento com foto e data de nascimento para comprovacao da idade. Os atletas que
se inscreverem inadequadamente visando obter VANTAGENS, terdo sua inscri¢gdo cancelada,
ndo podera participar da CORRIDA e estardo sujeitos as consequéncias previstas em lei.

6.6 - A organizacdo tem o direito de rejeitar qualquer inscrigao.

7. PROGRAMACAO

ATENCAO AO HORARIO DE RETIRADA DE KITS:

7.1 - Os kits serdo entregues aos inscritos no dia 26 de novembro de 2023, domingo.

7.2 - Para retirada é obrigatdrio a apresenta¢do de documento de identificacdo com foto. Pode
ser documento digital.

Horario: 06h30 as 07H45

Local: FARMA CONDE ARENA

- 7h50 —inicio do Alongamento e Aquecimento
Horarios de largada:

- 08h00 - PCD corrida de 5 km;

-08h05 - corridade 5 e 10 km;

- 08h10 - caminhada 5 km;

- 10h05 — Premiacgao e encerramento
8. ESTRUTURA

- Estacionamento

- Area de Concentragdo

- Banheiros feminino, masculino e PCD
- Hidratagdo

- Aquecimento e Alongamento

- Pértico de Largada/Chegada

- Cronometragem Eletrdnica

- Guarda-volumes

IMPORTANTE:

- Chegue ao local da corrida com antecedéncia de acordo com a programacao;
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- Esteja hidratado e alimentado adequadamente;

- Use vestimenta adequada a pratica esportiva.

9. CLASSIFICAGAO — CORRIDA

9.1 - O critério adotado para a classificacdo dos 3 primeiros colocados no geral serd a ordem de
chegada (tempo bruto). A partir do 42 colocado geral, sera considerado o melhor tempo
(tempo liquido).

9.2 — O critério adotado para a classificacdo por faixa etdria sera o melhor tempo (tempo
liquido).

9.3 - Os resultados extraoficiais serdo publicados no site www.NONONONO.com.br até 48
horas apés o evento e oficialmente, com possiveis corre¢des, até 5 (cinco) dias Uteis do evento.

10. PREMIACAO — CORRIDA

10.1 - Todos os participantes que cruzarem a linha de chegada sem descumprir o regulamento
receberdo o kit de participagdo com sucesso.

10.2 - Serdo oferecidos troféus para os (3) trés primeiros colocados da classificacdo geral
masculino e feminino da prova de 5 km.

10.3 - Serdo oferecidos troféus para os (3) trés primeiros colocados da classificagao geral
masculino e feminino e para os (3) trés primeiros colocados de cada faixa etdria da prova de 10
km.

Atencdo: ndo serd oferecida premiagao especial para PCD.

10.5 - Os participantes que nao estiverem presentes na entrega das premia¢des perderao o
direito de reclama-la.

10.6 - As premiagdes nao sao cumulativas.

10.7 - Os participantes que tiverem seus nomes chamados para premiagao, deverao
encaminhar-se imediatamente a area do pddio para o recebimento dos prémios.

10.8 - A organizagao poderd incluir qualquer outro tipo de premiag¢do para valoriza¢do dos
participantes.

5KM GERAL - MASCULINO E FEMININO
12 Lugar: Troféu

292 Lugar: Troféu

32 Lugar: Troféu

10KM GERAL - MASCULINO E FEMININO
12 Lugar: Troféu

292 Lugar: Troféu

32 Lugar: Troféu
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10KM FAIXA ETARIA - MASCULINO E FEMININO

19 Lugar: Troféu

292 Lugar: Troféu

32 Lugar: Troféu

11. POSTOS DE HIDRATAGCAO

11.1 - Os postos de hidratagao serao posicionados a cada 2 km do percurso, de acordo com a
norma internacional da IAAF (Associagdo Internacional de FederagGes de Atletismo), regra 240
— artigo 49, seguidas pela CBAt (Confederagdo Brasileira de Atletismo), que determina que os
postos de dgua sejam colocados a cada 2 ou 3km, nas provas com distancia até 10km. Havera
também um posto de hidratagdo de chegada, na drea reservada aos atletas inscritos

12, REGRAS GERAIS DO EVENTO

12.1- Ainscrigao do atleta na corrida e caminhada implica na sua aceitacao a este regulamento
e no seu total entendimento, devendo qualquer duvida ser esclarecida junto a organizagao. A
organizagdo recomenda que seja lido este regulamento por completo.

12.2 - Poderao participar da corrida e caminhada atletas de ambos os sexos, regularmente
inscritos e que tenham idade de acordo com a modalidade em que fard a inscricdo. A idade a
ser considerada, obrigatoriamente, para efeitos de inscricao e classificagdo por faixa etaria é
gue terd em 31 de dezembro de 2023;

12.3 - O numero de peito tem que estar visivel na parte frente, fixado na camiseta do atleta;
12.4 - O numero de peito ndo pode ser dobrado, recortado ou extraviado;

12.5 - Somente correr e caminhar nos locais indicados e sinalizados pela organizagao;

12.6 - Ndo havera duplicidade de premiacdo na Geral e Faixa Etaria.

13. REGRAS ESPECIFICAS DO EVENTO

13.1 - As inscrigOes deverao ser feitas dentro do periodo divulgado.

13.2 - Todos os atletas deverdo seguir as normas e horarios impostos pela organizacgdo.

13.3 - A classificagdo do atleta sera definida conforme sua colocagdo (tempo / ordem de
chegada /categoria) e serd publicada no site da organizagdo do evento.

13.4 - A drea de concentracdo para largada é de uso exclusivo dos atletas, que poderao circular
desde que estejam inscritos na corrida e na caminhada. Somente poderdo adentrar na drea de
transicdo staffs e pessoal credenciado (pais e amigos ndo poderdo entrar na area, exceto em
casos especiais, com autorizacdo prévia da organizagao).

13.5 - O repasse de inscricdo para outro atleta, somente até dois dias que antecede a corrida.

13.6 - A organizagao da corrida e caminhada nado se responsabiliza por qualquer material
extraviado ou danificado dentro ou fora da area de corrida e caminhada.

13.7 - Para o atleta subir ao pddio de premiacdo, deverd estar devidamente uniformizado ou
com a vestimenta que utilizou durante a corrida, ndo podendo, em qualquer hipdtese se
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apresentar com o térax nu ou portando objetos inadequados. Se o atleta ndo estiver presente
para receber a sua premiacao, devera indicar alguém para receber em seu lugar informando
previamente a organizagao.

13.8 - Sera autorizada a utilizacdo de bandeiras dos municipios, estados e pais, conforme a
legislacdo especifica.

13.9 - O atleta que cortar percurso sera desclassificado.

13.10 - Os atletas deverdo tomar cuidado com eventuais desniveis, obstaculos, aclives ou
declives que possam existir no percurso. A URBAM nao sera responsabilizada por quedas que
venham ocorrer.

13.11 - A corrida e caminhada sera realizada com qualquer condigdo climatica, desde que ndo
coloque em risco a seguranca dos participantes. Decisdo e condi¢do que serdo julgadas pelos
coordenadores gerais da corrida.

13.12 - No caso de abandono da corrida e caminhada, por qualquer razdo, o atleta deve
informar a organizacao, para sua propria seguranca.

13.13 - O resultado oficial sera divulgado no site:
https://www.chipvale.com.br/resultado/urbam2, 24 horas do término da corrida.

13.14 - Qualquer atitude antidesportiva desclassificard o atleta da corrida (exemplo: desacatar
os staffs e/ou organizadores do evento entre outros).

13.15 - A organizacgado disponibilizara para os atletas inscritos o atendimento médico no local da
corrida e recursos necessarios para 0s primeiros socorros.

13.16 - A URBAM, seus organizadores, colaboradores e patrocinadores ndao tem
responsabilidade sobre atendimento médico dos atletas, despesas médicas em casos de
internacdo ou lesGes geradas pela participacdo na corrida. Porém, em cumprimento as normas
da Confederacdo Brasileira de Atletismo, serd disponibilizado dois servigos de ambulancia UTI
para atendimento emergencial aos atletas e para remogao destes aos hospitais da rede publica
da cidade.

13.17 - O(a) atleta ou seu (sua) acompanhante podera decidir pela remoc¢do ou transferéncia
para hospitais da rede privada de saude, eximindo a URBAM, seus organizadores,
colaboradores e patrocinadores de qualquer responsabilidade ou reembolso pelas despesas
decorrentes deste atendimento médico.

13.18 -A organizacao da corrida se reserva o direito de solicitar, a qualquer momento, a
documentacdo do atleta para fins de comprovacdo de idade do mesmo.

13.19 - A organizacdo recomenda que ndo sejam levados objetos de valor para a corrida.

13.20 - A organizagdo é soberana e decidird sobre os casos omissos deste regulamento e
recursos que advirem, inclusive promover alteragdes que se fizerem necessarios para a
manutenc¢do da competicdo.
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14.  TERMO DE RESPONSABILIDADE INDIVIDUAL

IMPORTANTE:
Eu, “identificado no cadastramento da inscricdo”, no perfeito uso de minhas faculdades,
Declaro para os devidos fins de direito que:

14.1 - Os dados pessoais que foram ou serdo fornecidos para efetivar esta inscricdo no evento
sdo de minha total responsabilidade e/ ou de meu representante.

14.2 - Li e estou de acordo com o regulamento do evento.

14.3 - Participo do evento por livre e espontanea vontade, isentando de qualquer
responsabilidade a URBAM e os demais organizadores, patrocinadores e realizadores, em meu
nome e de meus sucessores.

14.4 - Estou ciente de meu estado de saude e de estar capacitado para a participagdo, gozando
de saude perfeita e de haver treinado adequadamente para este evento.

14.5 - Assumo, por minha livre e espontanea vontade, todos os riscos envolvidos e suas
consequéncias pela participagdo nesta CORRIDA e CAMINHADA (que incluem possibilidade de
invalidez e morte), isentando a URBAM, seus organizadores, colaboradores e patrocinadores
DE TODA E QUALQUER RESPONSABILIDADE por quaisquer danos materiais, morais ou fisicos,
gue porventura venha a sofrer, advindos da participacdo nesta CORRIDA e CAMINHADA.

14.6 - Assumo ressarcir quaisquer valores decorrentes de danos pessoais ou materiais por mim
causados durante a minha participacao neste evento.

14.7 - Por este instrumento, cedo todos os direitos de utilizagdo de minha imagem (inclusive
direitos de arena), renunciando ao recebimento de quaisquer rendas que vierem a ser
auferidas com materiais de divulgacdo, campanhas, informacdes, transmissdo de tv, clipes,
reapresentacdes, materiais jornalisticos, promoc¢des comerciais, licenciamentos e fotos, a
gualquer tempo, local ou meio e midia atualmente disponiveis ou que venham a ser
implementadas no mercado para este e outros eventos, ou nas acdes acima descritas
realizadas pela URBAM, com fins licitos.

14.8 - Assumo com todas as despesas de viagem, hospedagem, alimentacao, traslados,
seguros, assisténcia médica e quaisquer outras despesas necessarias, ou provenientes da
minha participacdo neste evento; antes, durante ou depois do mesmo.

14.9 - Aceito ndo portar, bem como nao utilizar dentro das areas do evento, incluindo percurso
e entrega de kit, ou qualquer area de visibilidade no evento voltada ao publico, ou meios de
divulgacdo e promogdo, nenhum material politico, promocional ou publicitario, nem letreiros
que possam ser vistos pelos demais sem autorizacdo por escrito da organizacdo; e também,
nenhum tipo de material ou objeto que ponha em risco a seguranca do evento, participantes
e/ ou das pessoas presentes, aceitando ser retirado pela organizacdo ou autoridades das areas
acima descritas.

14.10 - Em caso de participacdo neste evento, representando equipes de participantes ou
prestadores de servicos e/ ou qualquer midia ou veiculo, declaro ter pleno conhecimento, e
que aceito o regulamento do evento, bem como, a respeitar as dreas da organizacdo
destinadas as mesmas, e que estad vedada minha participacdo nas estruturas de apoio a
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equipes montadas em locais inadequados, ou que interfiram no andamento do evento, e
também locais sem autoriza¢do por escrito da organizacao, podendo ser retirado em qualquer
tempo.

14.11 - Independentemente de estar presente ou ndo no ato da inscricdo, bem como da
retirada de meu kit de participacdo, que fora devidamente celebrado por mim, declaro estar
ciente de todo o teor do regulamento da corrida, bem como de meus direitos e obrigacdes
dentro do evento, tendo tomado pleno conhecimento das normas e regulamentacdes da
corrida.

LEI GERAL DE PROTEGAO DE DADOS — LGPD

Estou ciente do compromisso assumido pela URBAM de tratar os meus Dados Pessoais de
forma sigilosa e confidencial, mantendo-os em ambiente seguro e ndo sendo utilizados para
qualquer fim que nao os descritos neste documento.
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