REGULAMENTO DA PROVA — MONTANHAS da PRATA RUN

1. InformagGes Gerais:
1.1. Data: Domingo, 05 de maio de 2024 em Aguas da Prata - SP
1.2. Modalidades de Desafios:

1.2.1 - 23 quilometros

Categoria solo (feminino e masculino)

1.2.2 - 11 quildometros

Categoria solo (feminino e masculino)

1.2.3 -5 quilometros

Categoria solo (feminino e masculino)

1.3. Largadas e provas:

1.3.1. A prova terd largada na em frente a Empresa Fonte Platina no bairro de mesmo nome e o
percurso sera inicialmente em pequeno trecho urbano e nas montanhas da area rural de Aguas
da Prata - SP. O evento sera realizado com qualquer condig¢do climatica desde que ndo coloque
em risco os atletas. A organizacdo podera cancelar o evento em caso de extrema necessidade.

Prova | Local da Largada Data e hora Tempo maximo
de prova
Em frente
23 km | Empresa Fonte | 05/05 as 07:00h 05 horas
Platina
Em frente
11km | Empresa Fonte | 05/05 as 07:15h 03 horas
Platina
Em frente
5 km Empresa Fonte | 05/05 as 07:30h 02 horas
Platina

1.3.2. Orientacdo: A Empresa Fonte Platina estd no bairro do mesmo nome em Aguas da Prata,
com entrada proximo ao pedagio. Serd enviado a todo atleta o localizador.

1.3.3. Em caso de mau tempo, tempestades ou qualquer outro fenémeno natural, a organizagao
reserva-se no direito de postergar o horario da largada ou mesmo cancelar a mesma no intuito
de zelar pela seguranca dos atletas.
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1.3.4. Poderdo estar no local de largada a equipe, treinador e assessoria dos atletas. Ndo é
recomendada pela organizacdo que assessorias acompanhem os atletas, também amigos e
outros relacionamentos, incluindo pessoas ndo inscritas. Nestes casos, a organiza¢do da prova
ndo se responsabiliza por qualquer acidente que venha ocorrer com os mesmos.

1.4. Marcagoes e sinalizagdes no percurso:

Todo percurso estara sinalizado com setas e fitas para que se minimize a possibilidade de que
acontecam erros de percurso. Caso necessario em algumas situagdes colocaremos pequenas
bandeiras amarelas. A sinalizacdo estard presente sempre que o atleta se deparar com opg¢ées
de trajeto. Ou seja, caso a estrada ou trilha simples ndo oferecer desvios, ndo sera colocada
qualquer sinalizacdo ou as mesmas estardao mais espacadas. Poderemos também colocar placas
indicando sentido do percurso. Nas provas de 11 e 23 km, teremos um ponto de controle para
cada uma.

1.4.1. Cores das sinalizagbes: Fitas amarelas/pretas, setas brancas e bandeiras amarelas. A
marcacao do percurso é feita com setas brancas pintadas (Atengdo: As marcacdes podem estar
em qualquer lugar, tais como: Postes, MoirGes, Barrancos, Arvores, Muros, Guias, Pedras e
principalmente chdo). Um “X” no piso, indica ao atleta sentido errado.

1.4.2 — As trilhas sdo também usadas por motos e bicicletas. Atencdo a presenca de outros
esportistas nas trilhas é importante para que se minimize a possibilidade de acidentes.
Mantenha-se sempre a esquerda nas estradas assim vera de frente o trafego de veiculos. A
estrada ndo serd fechada.

1.5. Entrega de camisa e numero de peito:

O local e data de entrega do material de participacdo (camisa, nimero de peito com chip) sera
comunicado a todos os atletas em até uma semana antes da data da prova.

1.5.1. Para retirar o material, o atleta deve apresentar obrigatoriamente um documento de
identificacdo original com foto ou cdpia autenticada e termo de responsabilidade (Anexo 1)
deste regulamento.

1.5.2. Na impossibilidade de comparecimento de algum atleta inscrito, a RETIRADA DO
MATERIAL e a assinatura podera ser feita por terceiros, mediante apresenta¢do do termo de
autorizacdo (Anexo 1) e cépia do documento do atleta inscrito. O termo de responsabilidade
devera ser assinado pelo atleta inscrito.

1.5.3. Aos atletas que ndo retirarem o material na data comunicada pela organizacdo, poderdo
retirar até meia hora antes no local da largada. Os atletas que ndo retirarem seus materiais
dentro dos horarios estabelecidos serdo considerados desistentes.

Orientagdo: Serd enviado o localizador do local da entrega do material a todo inscrito.
1.6. Congresso técnico:

O Congresso Técnico acontecera dia 30/04 terca-feira— as 19:30 horas em “/ive” pelo YOUTUBE.
Serd enviado link para todo atleta inscrito. A participacdo do Congresso técnico é de
fundamental importancia. No mesmo, coordenado pelo Diretor Técnico da prova, serdo
passadas informacOes aos atletas sobre caracteristicas dos percursos, condicdes do terreno,
informacgdes sobre a marcagdo e sinaliza¢cdo, além de cuidados necessarios.
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1.7 Mapas e altimetrias:

05 km

Ganho de elevacdo: 156 metros

11 km

Ganho de elevacgdo: 315 metros
pedagio/ 2 j
11 QUILBMETROS
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25 km

Ganho de elevagdo: 886 metros
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1.8. InscrigOes, valores e datas:
1.8.1. Inicio das inscrices em 20 de setembro de 2023.
Término das inscricbes em 05/04/2024.

Obs.: Os atletas que foram campedes (feminino e masculino) nas provas de 11 e 25 km, no dia
07/05/2023, na TRILHARES TRAIL ADVENTURE RUN, terdo direito a gratuidade na inscricdo desta
prova.

As inscricdes poderdo ser realizadas pela internet através do seguinte site
http://www.ticktsports.com.br

1.8.2. Prova de 05 km
Primeiro lote R$130,00, até dia 31/12/2023.
Segundo lote R$150,00, até dia 05/04/2024.
1.8.3. Prova de 11 km
Primeiro lote R$140,00, até dia 31/12/2023.
Segundo lote R$180,00, até dia 05/04/2024.
1.8.4. Prova de 23 km

Primeiro lote R$150,00, até dia 31/12/2023.
Segundo lote R$190,00, até dia 05/04/2024.
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Todos os valores serdo acrescidos de taxa de conveniéncia.

O atleta deverd ser maior de idade (18 anos) e estar de acordo com este regulamento.

1.8.5. As inscri¢cdes confirmadas e pagas poderao ser somente canceladas mediante envio formal
para o e-mail trilharesaventura@gmail.com. Caso seja feita dentro de 7 dias a partir do
momento da inscricdo, o atleta recebera o valor integral pago na inscricdo. Cancelamentos apds
7 dias, o atleta recebera o valor pago na inscricdo menos 10 % de taxa, por servicos.

1.8.6. No ato da inscricdo, ao concordar com o regulamento assinalando a op¢ao apresentada
no sistema on-line, o participante aceita todos os termos do regulamento e assume total
responsabilidade por sua participacao no evento.

1.8.7. O pagamento da inscricdo ndo da direito a reclamacgado posterior em caso de n3do presenca
na entrega do material de participacao.

1.8.8. Equipes e consultorias terdo descontos que poderdo ser negociados pela organizagao,
através do WhatsApp (35)3014-3389.

1.8.9. Sera obedecido o Estatuto do Idoso, e a ORGANIZACAO disponibilizara aos ATLETAS acima
de 60 (sessenta) anos inscricGes conforme previsto no referido estatuto, mediante prova
documental.

1.8.10. Caso venha a ser comprovado que o atleta fez o uso do beneficio concedido pelo Estatuto
do Idoso e cedeu o seu niumero de peito a outro atleta para correr em seu lugar, o atleta serd
impedido de receber qualquer premiacdo que por ventura tenha alcancado. Ambos serdo
impedidos de participar dos préximos eventos da TRILHARES AVENTURAS.

1.8.11. Em caso de ndo realizacdo do pagamento do boleto no prazo indicado, a organizacao
anulard o pedido de inscricao. Ter completado a ficha de inscrigdo online ndo implica a
confirmacgdo da vaga. A vaga estard garantida exclusivamente através do pagamento total da
inscricdo dentro do prazo concedido pelo sistema. A geragao de um novo boleto estard sujeita
a disponibilidade de vagas.

1.8.12. Ao se inscrever no evento além do direito a participagdo, o atleta contard com os servigos
e itens abaixo:

Material de prova: Camiseta + Numero de Peito + Chip
Medalha de conclusdo da prova. Ver tempos maximos para as provas.
Troféu para os vencedores das provas e faixas etdrias
Servicos de Controle
Servicos de Resgate
Servicos de Primeiros Socorros
Pontos de Abastecimento
Seguro por Acidentes Pessoais
Fotos na internet (sujeito a aquisi¢do conforme oferecido pelas empresas)
Infraestrutura de banheiros na Largada e Chegada
Apoio de Staff
Guarda-volumes
OrientacgGes Técnicas e Dicas para Prova (via e-mail) e redes sociais
OrientacBes sobre a cidade de Aguas da Prata e S3o Jodo da Boa Vista (dicas de
hospedagem, alimentagao, lazer, etc.)
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1.9. Premiagao:

1.9.1. Premiagdo geral (5, 11 e 23 km):

1 —Troféus para os 3 primeiros colocados geral (feminino e masculino);

2 — Medalhas a todos os participantes que completarem a prova nos tempos estipulados.
1.9.2. Premiagdo faixas etdrias (5, 11 e 23 km):

Serdo premiados o0 19, 22 e 32 colocados feminino e masculino por categoria em faixa etaria.

Até 29 anos
30a39anos
40 2 49 anos
50 a 59 anos
60 acima

1.9.3. Os atletas classificados em primeiro lugar no geral das duas provas (5 km, 11 km e 23 km),
terdo no préximo ano a inscricdo automatica, de forma gratuita para o feminino e masculino.
Esta gratuidade é intransferivel.

1.9.4. O atleta ja premiado no geral ndo recebe prémio na faixa etaria.

1.10. Pontos de controle e apoio:

1.10.1. Uma equipe de apoio estara a disposicdo dos atletas no local da largada, (ponto de
controle) de cada trecho, além de staff em alguns locais que possam gerar duvida sobre o
percurso.

1.10.2. A organizacdo indicara pontos de hidratagdo no percurso. Estara a disposicdo dos atletas
agua potavel nas propriedades rurais existentes no percurso. Nestes pontos reabastecer seus
dispositivos de hidrata¢dao. Quem nao dispuser do dispositivo devera consumir agua apenas nos
postos de abastecimento. Ndo serd permitida a saida com materiais que possam contaminar,
sujar ou danificar o ambiente. Apenas nestes pontos serd autorizado o contato fisico com os
atletas. Exce¢do se faz em caso que se tenha que proceder o resgate do mesmo por qualquer
incidente no trajeto. Insistimos que cada atleta deve estar ciente que tem que praticar a
autossuficiéncia em termos de suplementacao.

Obs.: A organizagdo distribuird dagua nos pontos de hidratacdo ao longo do percurso da
MONTANHAS da PRATA RUN 2024, os quais servirdo apenas como reforco / complementacio
da hidratacdo dos atletas. E responsabilidade Unica e exclusiva do atleta manter-se
adequadamente hidratado.

1.12. Item obrigatdrio (*) e Itens sugeridos:

Serd importante, mas nado obrigatdrio, cinto ou mochila de hidratacdo para as provas de 5 e 11
km, pois os atletas deverdao estar cientes das dificuldades do percurso e a este se adaptar
conforme suas habilidades e principalmente a necessidade de hidratagao.

Para a prova de 23 km: Mochila ou cinto de hidratagdo (*).
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1.12.1. Kit primeiros socorros (opcional): cada atleta deve definir sua necessidade (pe.: gaze,
esparadrapo e analgésico).

1.12.2. Chip*:

1.12.2.1. O chip estd colado no nimero de peito. O uso do chip é obrigatdrio, acarretando na
desclassificacdo do atleta quando se observar por algum fiscal a falta do uso do nimero de peito.
A participacdo de atletas como “pipoca” ndo serd permitida.

1.12.2.2. A utilizacdo do chip é de responsabilidade uUnica do atleta, assim como as
consequéncias de sua ndo utilizacdo. A utilizacdo inadequada do chip pelo(a) atleta acarreta a
ndo marcacdo do tempo, isentando a Comissdo Organizadora na divulgacao dos resultados.

1.13. Atendimento médico:

Em caso de acidente do atleta devera entrar em contato com o ponto de apoio da organizacao.
Os telefones de contato serdo enviados para o e-mail e/ou WhatsApp do atleta cadastrados no
momento da inscricdo, na semana que precede a prova, ou solicitar a algum outro atleta avisar
sobre o acidente no ponto de controle mais préximo.

1.13.1. Pensando pela salude e observada a baixa condicdo fisica ou estafa do atleta durante a
prova ou pontos de controle, este poderd ser avaliado pela equipe médica e caso seja
constatado algum sintoma que reflita em perigo futuro a saldde ou vida, sera convidado a desistir
da prova. Este atleta sera considerado desclassificado. Considerado o atleta desclassificado e
caso queira continuar, podera fazé-lo desde que entregue ao fiscal seu nimero de peito.
Ciente de que daquele ponto em diante o atleta ndo faz mais parte da prova, isentando a
organizagao de quaisquer responsabilidades.

1.14. Seguranga do atleta:

1.14.1. Todo equipamento obrigatdrio é indispensavel.

1.14.2. O mapa do trajeto da prova e altimetria esta disponivel neste regulamento.
1.14.3. A operadora que melhor funciona na regido é VIVO.

1.14.4. E recomendavel que todos os atletas montem suas estratégias baseando-se no tempo
estimado para cada prova.

1.14.5. Os atletas deverdo estar sempre com o numeral visivel, localizado na frente do corpo. E
de extrema importancia que o numeral esteja visivel.

1.15. Tempo de corte:
N3o havera ponto de corte.
1.16. Obrigacdo social do cidadao:

Todo lixo produzido pelo atleta devera permanecer em sua mochila ou na posse do atleta e
descartado somente no ponto de controle por onde passar e em local apropriado.

1.16.1. O atleta devera agir com a consciéncia ambiental para preservac¢do de todo trajeto da
prova, sendo proibido o descarte de embalagens de suplementagao ou similar durante todo o
percurso. O trajeto da prova passa por varios lugares de preservacao ambiental e propriedades
particulares, o mau uso do local podera impedir outra edigao do evento, vamos preservar, seja
consciente. A NATUREZA AGRADECE.
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1.17. Desisténcia:

Em caso de desisténcia, durante a prova, o atleta deverd comunicar a organiza¢do assim que
possivel e entregar o nimero de peito.

1.18. Denlincias, recursos e reclamagoes:

A denuncia deirregularidade ou de fraude deve ser feita por escrita de préprio punho, em forma
de recurso e devera constar o documento de identidade, nimero de peito e assinatura do atleta
reclamante e também o nimero de peito ou nome do atleta acusado. Provas concretas como:
foto, filmagem ou flagrante auxiliardo no julgamento feito por no minimo dois membros da
organizacao TRILHARES AVENTURA. Este procedimento devera ser feito em até 30 minutos hora
apods a chegada do reclamante. Se for instaurado o recurso o resultado oficial da prova estara
suspenso até a apuragao dos fatos.

1.19. Condigoes gerais:

1.19.1. Os atletas ndo poderdo ser acompanhados por bicicletas, automdveis, motocicletas, ou
gualquer outro tipo de veiculo tdo pouco por outra pessoa que nao esteja formalmente
inscrita para participar como atleta.

1.19.2. Em caso de desvio de rota ou dano a sinalizagdo os corredores serdo responsaveis de
voltar ao caminho e retomar o percurso. A organizacdo nao se responsabilizard e ndo atendera
nenhuma reclamacgdo por desvios de rota. Ndo cumprir com o percurso oficial, obtendo uma
vantagem, serd motivo de desclassificacdo. Caso seja evidenciado que um atleta
deliberadamente alterou qualquer dispositivo de sinalizacdo, este serd desclassificado. Em
ambos os casos de desclassificacdo o atleta serd impedido de participar de qualquer outro
evento da TRILHARES AVENTURA

1.19.3. Quando um atleta pedir, educadamente, passagem em um trecho “single-track” por
estar mais rapido que o atleta dianteiro, o mesmo deve atender ao pedido, independente de
disputar as primeiras colocacdes.

1.19.4. Caso um atleta presencie um acidente com outro atleta da prova é seu dever — sob risco
de responsabilizacdo por omissdo — dar assisténcia e procurar ajuda de outros atletas para que
ndo se abandone o acidentado; também comunicar ao primeiro fiscal da prova ou staff que
encontrar. Nao abandone o seu parceiro de aventura!

1.19.5. Caso se detecte que o atleta esteja fazendo uso de qualquer substancia mencionada na
lista de WADA disponivel no site http://www.wada-ama.org o mesmo sofrerd imediata
desqualificacdo e impedimento permanente em outras edicoes.

1.19.6. Estar fisicamente apto para a prova e que nao possui limitagdes que prejudiquem sua
participacao. Importante que os atletas inscritos nas modalidades estejam atentos aos graficos
de altimetria disponibilizados neste regulamento que indicam o grau de dificuldade do trajeto.

1.19.7. Estar ciente da importancia em realizar um controle médico prévio a corrida, sendo o
Unico responsavel em obter todas os atestados médicos necessarios para comprovar sua aptidao
para a pratica esportiva e participagao na prova.

1.19.8. Ter consciéncia das especificidades da prova e estar ciente de que para uma atividade
desta natureza a seguranca depende da capacidade do atleta em estar preparado para resolver
problemas de qualquer natureza que poderd encontrar. A inscricdo na prova ndo assegura nem
cobre esta responsabilidade.

1.19.9. Ter capacidade de autossuficiéncia ou seja: conhecimento basico de como enfrentar o
percurso mesmo em condic¢Bes climaticas dificeis e capacidade de gerenciar, até quando isolado,
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os problemas decorrentes da fadiga fisica ou mental, problemas digestivos, dores musculares
ou articulares, pequenos ferimentos e etc.

1.19.10. Ter ciéncia das dificuldades para realizar opera¢Ges de resgate em algumas partes do
percurso. Saber inclusive que areas afastadas o recurso de socorro possa demorar, dificultando
atencdo imediata.

1.19.11. Havera controles de passagem pelos pontos determinados pela Organiza¢do de acordo
com a necessidade.

1.19.12. O Atleta que se inscreve neste evento, estd aceitando e concordando
incondicionalmente em ter sua imagem divulgada por meios de fotos, filmes, radio, jornais,
revistas, internet e televisdo, ou qualquer outro meio de comunicacgdo, para usos informativos,
promocionais ou publicitdrios relativos a corrida, sem acarretar nenhum Onus aos
organizadores, renunciando o recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com tais
direitos, aos patrocinadores, ou meios de comunicacdo em qualquer tempo e data. Todos os
participantes do evento, atletas inscritos, staff, organizadores e publico em geral, cedem seus
direitos de utilizacdo de imagem para TRILHARES AVENTURA.

1.19.13. Diante de qualquer imprevisto ocorrido durante o evento que nao tenha sido
contemplado no presente regulamento, sera funcdo do Diretor Técnico da Prova tomar as
decisdes correspondentes ao caso e podera solicitar auxilio de um dos organizadores.

1.19.14. O competidor é responsavel pela decisdo de participar da prova, avaliando sua condicao
fisica e seu desempenho, avaliando por si s6 se deve ou ndo continuar ao longo do percurso. Ao
contrariar qualquer orientagdo médica, incluindo exames recentes, apresentados ou ndo, o
atleta assume a responsabilidade pelo seu ato.

1.19.15. A Organizacgao, primando pela seguranca dos atletas, podera determinar a suspensao
da corrida, iniciada ou n3o, por questdes de seguranca publica, vandalismo e/ou motivos de
forga maior. Sendo suspensa a prova, por qualquer um destes motivos, havera designacao de
nova prova, porém ndo havera reembolso das inscrigdes. Os atletas ficam cientes que deverdo
assumir no ato da inscri¢do todos os riscos e danos da eventual suspensdo da corrida (iniciada
ou ndo) por questGes de segurancga publica, ndo gerando qualquer responsabilidade para a
TRILHARES AVENTURA.

1.19.16. Na hipdtese de adiamento da largada da prova e a consequente divulgacdo de nova
data e/ou hora da largada ndo havera devolugdo do valor da inscrigdo, caso esta decisdo acarrete
na impossibilidade de participa¢do do atleta.

1.20. Regulamento:

Este regulamento é soberano e devera ser acatado por todos os participantes do evento. O ndo
cumprimento das regras estabelecidas neste regulamento pelo atleta, poderd acarretar a
desclassificagdo do mesmo.

1.20.1. Este regulamento poderd sofrer alteragdes visando a necessidade de seguranga e
protecdo aos atletas. Adaptacles serdo feitas se necessdrio, nos reservamos o direito de
alteracdo e inclusdo de Itens deste regulamento a qualquer momento sem prévio aviso, mas
garantindo comunicagdo a todos os atletas.

1.21. Informagdes e contato:

Instagram: http://instagram.com/trilhares.aventura
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Trilharesaventura@gmail.com

Tel (WhatsApp): (35) 3014-3389
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ANEXO |

TERMO DE AUTORIZACAO PARA RETIRADA DE MATERIAL DE COMPETICAO

Eu, , inscrito no
CPF ne: , autorizo o(a) senhor(a) ,
portador do RG: , telefone: e-mail:

a retirar meu material de competicao para a prova
“MONTANHAS da PRATA RUN” em Aguas da Prata, que acontecerd nos dia 05 de maio de 2024.

Assumo toda a responsabilidade e isento a Organizacdo de qualquer problema que venha
ocorrer, referente ao extravio do material de competi¢do por parte do meu Representante.

Data: / /

Assinatura Atleta Assinatura Representante

ANEXO Il
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TERMO DE RESPONSABILIDADE

Nome completo: Nacionalidade:

Estado civil: Profisséo: CPF:

RG: Orgéo emissor: Endereco:

Bairro: Cidade: UF:

Declaro estar ciente de que a presente inscricgio na MONTANHAS da PRATA RUN em Aguas da Prata, a
realizar-se no dia 05 de maio de 2024 devidamente aceita e homologada pela organizagdo do evento
obriga-me as seguintes clausulas:

| —Na assinatura do presente termo, declaro-me apto para pratica da modalidade “Trail run”, ndo havendo
qualquer impedimento de ordem medica, fisica ou legal para a participagdo na competicdao. Comprometo-
me em levar a conhecimento da comissdo organizadora do evento a ocorréncia no curso da prova de
qualquer lesdo ou fator impeditivo & pratica desta modalidade, sendo de atribuicdo da organizagdo do
evento decidir sobre a minha permanéncia na competi¢do. A omissao de qualquer informagdo ou fato
qgue comprometa minha participagdo isenta os organizadores, comissdo de arbitragem e demais membros
e participantes de qualquer evento danoso advindo da competi¢do.

Il — Declaro ao apresentar o presente termo devidamente assinado que ndo fago uso de qualquer
substancia proibida pela IAAF. Em caso de omissdao ou de falsa declaragao, a organizagao do campeonato
isenta-se de qualquer responsabilidade podendo, inclusive, desclassificar o competidor em caso de
comprovagao.

Il — Declaro-me ciente quanto aos riscos de minha integridade fisica inerente a natureza da atividade
esportiva praticada. Em caso de lesdo ou contusdes de qualquer espécie, inclusive morte, assumo integral
responsabilidade sobre os danos isentando os organizadores, patrocinadores e demais membros e
participantes de qualquer responsabilidade advindas da participa¢do na referida prova.

IV — Autorizo desde ja a equipe medica, designada pelos organizadores do evento, a realizar qualquer
intervencdo de pronto atendimento necessario para assegurar minha saude e integridade fisica, inclusive
minha locomocdo para o hospital caso necessario nos moldes da conduta médica imposta pelos drgdos
competentes. Neste caso a pessoa que deve ser comunicada é

telefone

Estou ciente de que ao assinar com um (aceito) esse documento concedo o uso de direto da minha
imagem a organizacio da MONTANHAS da PRATA em Aguas da Prata por um periodo minimo de 30
(trinta) anos, podendo a mesma cede-la a outros veiculos de comunicacéo.

Aguas da Prata, SP, de de 2023.

Assinatura do Competidor
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