REGULAMENTO LADEIRAS TRAIL 2024 — Etapa 'SUZANO' - SP'
Site oficial do evento:

www.ticketsport.com.br

1 - OBJETIVO

O evento LADEIRAS TRAIL 2024 - Etapa SUZANO - SP é uma iniciativa de carater esportivo e
social, aberta para participagdo de atletas profissionais, amadores e iniciantes na
modalidade. Proporcionando aos participantes o contato direto com a natureza passando
por estradas de terra e trilhas batidas.

2 — DATA, HORARIO E LOCAL
Sera realizada no dia 18 de fevereiro de 2024, com LARGADA E CHEGADA na Chacara ....

2.1 - PERCURSOS

Todos os percursos podem sofrer alteragdes prevista em regulamento, por depender de um
misto de areas publicas e particulares, podendo assim cada opgdo variar em até 20% para
mais ou para menos da distancia oficial anunciada.

7KM (Podendo alterar com minimo de 5,6km e maximo de 8,4km)
14KM (Podendo alterar com minimo de 11,2km e maximo de 16,8km)
21KM (Podendo alterar com minimo de 17km e maximo de 25km)
32KM (Podendo alterar com minimo de 26km e maximo de 38km)

KIDS (50mts, 200mts, 500mts e 1000mts)

2.2- TEMPO LIMITE DE PROVA

7KM — 1 HORA E 40MIM

14KM — 3 HORAS E 30MIN

21KM - 5 HORAS E 30MIN

32KM - 8 HORAS (Ponto de corte no 18km, limite 5 horas até esse ponto)

2.3 - LARGADA:

07:30H - LARDADA 32KM e 21KM

07:45H - LARGADA 14KM

08:00H — LARGADA 7KM

11:00H - LARGADA KIDS (Largadas de 5 em 5 minutos de acordo com a faixa etaria)
Até 5 anos - 50mts

6a9-100mts

10 a 13 - 500mts

14 a 17 - caso tenha, Tkm
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2.4 O ORGANIZADOR PODERA NO DIA E LOCAL DO EVENTO, A QUALQUER MOMENTO,
ADIAR PROVISORIAMENTE O HORARIO ACIMA PRE DETERMINADO, CASO SE FACA
NECESSARIO POR MOTIVOS DE SEGURANCA DOS ATLETAS, PROBLEMAS RELACIONADOS
AO PERCURSO OU PROBLEMAS EXTERNOS, GERANDO ASSIM UM NOVO HORARIO
COMUNICADO ANTECIPADAMENTE ANTES DO HORARIO ANTERIORMENTE
PROGRAMADO.

2.5 - AS INSCRICOES SERAO ABERTAS COM DISTANCIAS PRE DEFINIDAS, POREM ESSAS,
PODEM VIR A SOFRER ALTERACOES NO TOTAL RELACIONADO, POIS OS 4 PERCURSOS JA
DEFINIDOS DEPENDEM AINDA DE AUTORIZACAO DAS PARTES RESPONSAVEIS PELOS
LOCAIS EM QUE PASSAM TRECHOS DO PERCURSO, SEJAM ELES PUBLICOS OU
PARTICULARES, NAO TENDO EM SUAS ALTERACOES QUANDO NECESSARIAS AUMENTO
OU DIMINUICAO MAIOR QUE 20% DO TOTAL DA DISTANCIA.

CASO PRECISEM SER ALTERADOS, ESSES SERAO AVISADAS E AMPLAMENTE DIVULGADAS
PRE PROVA A TODOS OS INSCRITOS.

3 — HIDRATACAO

3.1- NAO HAVERA PONTOS DE HIDRATACAO COM COPOS PLASTICOS
DESCARTAVEIS.

TODA HIDRATACAO SERA FEITA DIRETAMENTE POR GALOES DE 20LTS OU POR CAIXAS DE
AGUA DE 100Lts ADAPTADAS COM TORNEIRAS, EM PONTOS DENOMINADOS REPOSICAO.

3.2- Para todos os pontos de hidratacdo, serdo direcionados galdes de agua, pelo
qual o atleta fara sua reposicao.

Nao tendo nesses pontos a disponibilidade de copos plasticos descartaveis, a organizacao
recomenda, QUE TODOS OS ATLETAS, INDEPENDENTE DO PERCURSO ESCOLHIDO, FACAM
USO DE MOCHILAS OU CINTAS DE HIDRATACAO OU QUALQUER OUTRO MEIO QUE JA
UTILIZEM PREVIAMENTE, para armazenar a agua nos trechos de trilhas e sem hidratacao, ja
que por se tratar de uma prova em estradas de terra, mata fechada, com trilhas e subidas
ingremes, essa chegada aos pontos de hidratacdo pode vir a ser prolongada no quesito
distancia e tempo, ndo sendo esse item, responsabilidade da organizacéo, portanto, E
OBRIGATORIO PARA O 32KM e 21KM A MOCHILA DE HIDRATACAO, COLETE OU CINTA

QUE TENHA ESPACO FISICO PARA NO MiNIMO 1000ml| DE RESERVATORIO E PARA
PERCURSO DO 14KM E OBRIGATORIO A MOCHILA DE HIDRATACAO, COLETE OU CINTA
QUE TENHA ESPACO FISICO PARA NO MINIMO 300m| DE RESERVATORIO.

Para a distancia de 7km, ndo obrigamos mochila ou cinta para o percurso, MAS
RECOMENDAMOS, pois ndo havera copos ou outro meio de distribuicdo se ndo por galdes.

3.3 - PONTO DE HIDRATACAO

Havera 01 pontos (um) de hidratacdo para o percurso 7km;
Havera 02 pontos (dois) de hidratacdo para o percurso 14km;
Havera 03 pontos (trés) de hidratacdo para o percurso 21km.

Havera 04 pontos (quatro) de hidratacao para o percurso 32km.



3.4 PONTOS DE CONTROLE

SERAO MONTADOS PONTOS DE CONTROLE COM PASSAGEM OBRIGATORIA PARA OS
ATLETAS DOS 4 PERCURSOS.

Nesses pontos o atleta € OBRIGADO a informar nome e nimero de peito ao responsavel no
local, assim como apresentar os itens obrigatorio, caso estejam mencionados para sua
distancia neste regulamento.

O atleta que ndo cumprir qualquer um dos itens presentes, SERA DESCLASSIFICADO E
CONDUZIDO PARA A ARENA DO EVENTO, por meio de locomocio da organizacdo, NAO
PODENDO ESSE DE FORMA ALGUM, SEGUIR A FRENTE OU RETORNAR, sem que
acompanhado de responsavel identificado pela organizagdo para o ato.

4 — ITENS OBRIGATORIOS PARA TODOS OS PERCURSOS

- O numero de peito atribuido é de uso obrigatério, e deve estar afixado na parte frontal do
corpo e perfeitamente visivel para todas as distancias.

- Chip de Cronometragem, devidamente anexado ao TENIS DO ATLETA, de acordo como
indica as instru¢bes no mesmo, nao sendo responsabilidade da organizacao o uso incorreto
do chip, quando utilizado em outro local que ndo o calgado do atleta.

* Existem alguns modelos de ténis que ndo possuem cadargo e esses, fica impossibilitado o
travamento correto do chip, para esses, recomendamos que o atleta faga uso de algum
item para travar o chip junto ao ténis, podendo esse ser um arame pequeno, um enforca
gato, ou qualquer outro item que Ihe garanta a seguranga de correr com seu chip de forma
correta e sem prejuizo de perdé-lo.

- Questionario Médico online, disponivel acessando nossa pagina oficial @ladeirasdapenha
no Instagram e clicando no link que consta em nossa bio (PERFIL DA PAGINA), clicar em
QUESTIONARIO MEDICO, preencher e enviar pois ele é 100%, NAO PRECISA IMPRIMIR, ou
ainda, nos solicitar o link via WhatsApp no niimero 1197027-1600, das 10 as 20hs.

Caso o Kit seja retirado por um terceiro, este devera apresentar copia do documento do
atleta inscrito, Questionario Médico do atleta inscrito e obrigatoria declaracao feita de
proprio punho constando os dados pessoais e os dados do terceiro que fara a retirada em
teu lugar.

- A organizacdo LADEIRAS EVENTOS, desde seus primeiros eventos ainda em forma de
“Treindes”, fez questao de criar campanhas de doag¢des de alimentos, roupas e brinquedos
para instituicdes de assisténcia a populagdo mais carente. Campanhas sempre com cunho
social e ndo obrigatéria, mas infelizmente a adesdo enquanto campanha voluntaria foi
sempre muito abaixo do minimo necessario, assim, a entrega de alimentos, SE TORNOU
OBRIGATORIA, sendo 100% de toda arrecadacao revertida a instituicdes parceiras. OS
ALIMENTOS DEVEM SER ENTREGUES NA ARENA DO EVENTO, DIA 18/02/2024, antes da
largada de sua bateria, sendo ITEM OBRIGATORIO NO REGULAMENTO e ficando passivel o
atleta de desclassificacdo no ndo cumprimento desse quesito.

O atleta que por qualquer motivo aqui ndo relacionado for identificado inscrito sem ter
feito a doagdo do alimento, sera desclassificado.

5. ITENS OBRIGATORIOS PARA O 32KM e 21KM

A- MOCHILA DE HIDRATACAO, COLETE OU CINTA QUE TENHA ESPACO FISICO PARA NO
MINIMO 1000mI DE RESERVATORIO.



O atleta que ndo apresentar algum item dentre os equipamentos exigidos conforme
especificado aqui, serdo desclassificados.

Nao serdo aceitos nenhum outro item ou acessorio de hidratagdo que néo seja a mochila,
colete ou cinta especifico para hidratagdo com reservatério de no minimo 1000ml.

B. O atleta que ndo apresentar esse item no check list de largada ou apresentar, e for
identificado em qualquer trecho do percurso sem ele, assim como concluir a prova no
pértico de chegada sem a mochila ou colete identificado na largada, por qualquer um dos
descumprimentos acima, o mesmo sera imediatamente desclassificado.

4.1 ITENS OBRIGATORIOS PARA O 14KM.

A. MOCHILA DE HIDRATACAO, COLETE OU CINTA QUE TENHA ESPACO FISICO PARA NO
MINIMO 300mI DE RESERVATORIO.

O atleta que ndo apresentar algum item dentre os equipamentos exigidos conforme
especificado aqui, serdo desclassificados.

Nao serdo aceitos nenhum outro item ou acessorio de hidratacdo que néo seja a cinta
especifica para hidratagdo com reservatério de no minimo 300ml.

B. O atleta que ndo apresentar esse item no check list de largada ou apresentar, e for
identificado em qualquer trecho do percurso sem o obrigatorio, assim como concluir a
prova no pértico de chegada sem esse item identificado na largada, por qualquer um dos
descumprimentos acima, ele sera imediatamente desclassificado.

5 - CARRO DE APOIO / REGRAS EM GERAL

- Liberdade de ritmo, liberdade de paradas e descanso.

- Os atletas participantes deverdo apresentar seu numeral ao fiscal de prova nos PCs
relacionados, obrigatoriedade, que caso ndo cumprida, gerara a desclassificacdo do atleta
em questao.

- NAO poderio receber apoio de carros, motos, bicicletas ou de outros atletas da prova
(salvo em caso de emergéncia).

- E permitido o uso de bastdo de caminhada.

- Deverao contar somente com o apoio dos carros da organizacao e PC’s fixos.

6 - REGULAMENTO GERAL

- Ao participar deste evento, o ATLETA assume total responsabilidade pelos dados
fornecidos, aceita totalmente o REGULAMENTO, assume as despesas de transporte,
hospedagem e alimentacao, seguros e quaisquer outras despesas necessarias ou
provenientes da sua participacdo antes, durante e depois do evento.

- A seguranca do evento recebera apoio dos 6rgaos competentes e havera monitores para
a orientagdo dos participantes.

- Sanitarios e guarda-volumes serdo colocados a disposicao dos atletas inscritos, nos locais
de largada.

- A ORGANIZACAO n3o recomenda que sejam deixados valores ou objetos de valor no
guarda-volumes, tais como: reldgios, roupas, acessorios, equipamentos e Nao havera
reembolso, por parte da ORGANIZACAO, nem por seus PATROCINADORES ou
APOIADORES e CO-REALIZADORES, de nenhum valor correspondente a equipamentos ou
acessorios utilizados pelos ATLETAS no evento, independentemente do motivo, ficando
desde ja isentos de responsabilidade por extravio de materiais ou qualquer outro prejuizo
que porventura os ATLETAS venham a sofrer pela sua participacdo no EVENTO.

- Os acessos as areas de Concentracao e Largada serdo sinalizados, sendo proibido pular as
grades ou fitas que delimitam estas areas para entrar na pista no momento da LARGADA



ou em qualquer outro momento, sob qualquer pretexto sob pena de DESCLASSIFICACAO.
- O ATLETA que, em qualquer momento, deixar de atender as regras descritas neste
regulamento, podera a qualquer tempo ser DESCLASSIFICADO do evento.

- Todo ATLETA tem a obrigacdo conferir se seus dados foram corretamente digitados, em
caso de dados incorretos ndo conferidos pelo atleta, este sera desclassificado do evento
sem direito a recursos.

- Ao se inscrever no evento o ATLETA o faz de forma pessoal e intransferivel, ndo havendo,
portanto, a possibilidade de transferéncia desta inscricdo para outro ATLETA.

- Em hipétese alguma a organizagdo fara reembolso do valor da inscricdo.

- Ao se inscrever para o evento, o ATLETA disponibiliza seus dados e autoriza os
organizadores, patrocinadores, apoiadores e parceiros a, em qualquer tempo, enviar em seu
nome, no endereco eletronico ou fisico (ou qualquer outro fornecido) informativos, mala
direta ou qualquer outro tipo de correspondéncia.

- NUMERO DE PEITO: devera ser fixado apenas na frente da camiseta do atleta sem
qualquer sobreposicéo a ele, e é de uso obrigatério. Qualquer dano, recorte ou uso
incorreto podera implicar na DESCLASSIFICACAO do ATLETA.

- O atleta que for identificado largando em horario/percurso diferente ao seu cadastrado,
sera desclassificado e ndo tera seu tempo/colocagdo validado junto a cronometragem do
evento.

- Caso o atleta decida abandonar a prova, este sera obrigatorio notificar o posto de
controle mais préximo, STAFF, ou a equipe de resgate.

- A ORGANIZACAO se reserva o direito de alterar qualquer dos itens deste regulamento
sem prévio aviso, conforme as necessidades do evento, informando estas alteracdes na
retirada do Kit numérico.

- Recomendamos rigorosa avaliacdo médica, inclusive a realizagdo de exames cardiacos
previamente para todos os ATLETAS.

- Sendo de total responsabilidade dos ATLETAS as condicOes fisicas a qual se apresente
para o dia do evento.

- Camisetas serdao entregues conforme o pedido do atleta feito junto a sua inscricdo no site,
tendo prioridade os pedidos feitos até a data de 25/01/2024, posterior a essa data, havera
para escolha de tamanho apenas as opgdes de camisetas M (Unissex) e BabyLook M
(Feminina) ndo sendo possivel trocas durante a retirada de kits;

6 ~TAXAS DE INSCRICOES

As inscricdes serdo disponibilizadas em 2 lotes para atletas até 59 anos e o LOTE UNICO
60+ que sera 50% do valor vigente do 2° lote, conforme assim distribuidos:

7KM - KIT COMPLETO:

1° Lote PROMOCIONAL DE ABERTURA COM 25% DE DESCONTO:
22/12/2023 A 25/12/2023

R$ 145,50 + 1KG de Alimento entregue no DIA DO EVENTO.

2° Lote - 26/12/2023 a 22/01/2024

R$ 194,00 + 1KG de Alimento entregue no DIA DO EVENTO.

3° Lote - 23/01/2024 a 09/02/2024

R$ 209,00 + 1KG de Alimento entregue no DIA DO EVENTO

Inscricdes Acima de 60 anos - (Atletas 60+)
LOTE UNICO - R$ 104,50 + 1KG de Alimento entregue no DIA DO EVENTO



7KM - KIT ECONOMICO (Chip + Numero de peito + Medalha + Kit Frutas)
22/12/2023 a 09/02/2024
LOTE UNICO - R$ 109,90 + 1KG de Alimento entregue no DIA DO EVENTO

*

14KM - KIT COMPLETO:

1° Lote PROMOCIONAL DE ABERTURA COM 25% DE DESCONTO:
22/12/2023 A 25/12/2023

R$ 157,00 + 1KG de Alimento entregue no DIA DO EVENTO.

2° Lote — 26/12/2023 a 22/01/2024

R$ 209,00 + 1KG de Alimento entregue no DIA DO EVENTO.

3° Lote — 23/01/2024 a 09/02/2024

R$ 224,00 + 1KG de Alimento entregue no DIA DO EVENTO

Inscricdes Acima de 60 anos - (Atletas 60+)
LOTE UNICO - R$ 112,00 + 1KG de Alimento entregue no DIA DO EVENTO

14KM - KIT ECONOMICO (Chip + Numero de peito + Medalha + Kit Frutas)
22/12/2023 a 09/02/2024
LOTE UNICO - R$ 119,90 + 1KG de Alimento entregue no DIA DO EVENTO

*

21KM - KIT COMPLETO:

1° Lote PROMOCIONAL DE ABERTURA COM 25% DE DESCONTO:
22/12/2023 A 25/12/2023

R$ 179,00 + 1KG de Alimento entregue no DIA DO EVENTO.

2° Lote — 26/12/2023 a 22/01/2024

R$ 239,00 + 1KG de Alimento entregue no DIA DO EVENTO.

3° Lote - 23/01/2024 a 09/02/2024

R$ 254,00 + 1KG de Alimento entregue no DIA DO EVENTO

Inscricdes Acima de 60 anos - (Atletas 60+)
LOTE UNICO - R$ 127,00 + 1KG de Alimento entregue no DIA DO EVENTO

21KM - KIT ECONOMICO (Chip + Numero de peito + Medalha + Kit Frutas)
22/12/2023 a 09/02/2024
LOTE UNICO - R$ 139,90 + 1KG de Alimento entregue no DIA DO EVENTO

*

32KM - KIT COMPLETO:

1° Lote PROMOCIONAL DE ABERTURA COM 25% DE DESCONTO:
22/12/2023 A 25/12/2023

R$ 218,00 + 1KG de Alimento entregue no DIA DO EVENTO.

2° Lote - 26/12/2023 a 22/01/2024

R$ 289,00 + 1KG de Alimento entregue no DIA DO EVENTO.



3° Lote — 23/01/2024 a 09/02/2024
R$ 304,00 + 1KG de Alimento entregue no DIA DO EVENTO

Inscricdes Acima de 60 anos - (Atletas 60+)
LOTE UNICO - R$ 152,00 + 1KG de Alimento entregue no DIA DO EVENTO

32KM - KIT ECONOMICO (Chip + Numero de peito + Medalha + Kit Frutas)
22/12/2023 a 09/02/2024
LOTE UNICO - R$ 159,90 + 1KG de Alimento entregue no DIA DO EVENTO

*

KIDS

LOTE UNICO - (Niimero de peito + Medalha + Kit Frutas)
22/12/2023 a 09/02/2024
R$ 39,90

*

6.1 — 1KG DE ALIMENTO - PROJETO SOCIAL

A organizagdo LADEIRAS EVENTOS, desde seus primeiros eventos ainda em forma de
“Treindes”, fez questao de criar campanhas de doac¢des de alimentos, roupas e brinquedos
para instituicdes de assisténcia a populacdo mais carente. Campanhas sempre com cunho
social e ndo obrigatdria, mas infelizmente a adesdo enquanto campanha voluntaria foi
sempre muito abaixo do minimo necessario, assim, a entrega de alimentos, SE TORNOU
OBRIGATORIA, sendo 100% de toda arrecadacao revertida a instituicdes parceiras. OS
ALIMENTOS DEVEM SER ENTREGUES NA ARENA DO EVENTO, DIA 18/02/2024, antes da
largada de sua bateria, sendo ITEM OBRIGATORIO NO REGULAMENTO e ficando passivel o
atleta de desclassificacdo no ndo cumprimento desse quesito.

O atleta que por qualquer motivo aqui néo relacionado for identificado inscrito sem ter
feito a doacgdo do alimento, sera desclassificado.

6.2 - DESCONTO PARA EQUIPES / ASSESSORIAS / GRUPOS

Havera a opcdo de INSCRICAO EM GRUPOS, quando esse for feito uma inscricdo Unica
acima de 7 atletas, validara 10% de desconto no total.

Deve ser feita direto no site www.ticketsport.com.br, sendo necessario primeiro realizar a
prépria inscricdo “ticando” a opcao VOCE e posteriormente inscrever quantos atletas
desejar “ticando” na opgao AMIGO.

Apds totalizar 7 ou mais inscritos, o desconto de 10% é gerado automaticamente.
6.3 - DESCONTO PARA MAIORES DE 60 ANOS

Havera a opcdo de DESCONTO DE 50% PARA ATLETAS ACIMA DE 60 ANOS, o calculo sera
feito em cima do valor referente ao Ultimo lote de vendas.

Porém, os que apresentarem as qualificagbes para tal desconto, tem que ter ciéncia que
caso comprovado fraude ou irregularidade do uso do beneficio por terceiros, além de
automaticamente desclassificado e sem direito a kit ou pddio, podera sofrer as punicoes
constantes na lei federal.
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Cabe aqui informar, que o desconto é concebido sobre o valor da inscricdo e ndo sobre a
taxa de comodidade, essa sera cobrada em valor integral de acordo com os procedimentos
do site.

Solicitar direto no site www.ticketsport.com.br, escolhendo as opg¢des descritas como 60+.

FORMAS DE INSCRICAO

As inscricbes para qualquer uma das opgOes de percurso desse evento, deverao ser
realizadas com data limite até 09/02/2024, podendo essas, serem efetuadas de forma
eletronica, pelos sites: www.ticketsport.com.br

As inscricoes tém previsao de encerramento dia 09/02/2024, PODENDO SER
ENCERRADAS IMEDIATAMENTE E ANTECIPADAMENTE, CASO AS VAGAS
DISPONIVEIS SEJAM PREENCHIDAS ANTES DESSA DATA.

* SOBRE ALTERACOES GERAIS EM INSCRICOES *

A organizagao podera a qualquer momento suspender ou prorrogar prazos, elevar os
valores e aumentar ou limitar o nimero de inscricdes, em funcdo de necessidades,
disponibilidade técnicas, sem aviso prévio.

*NAO SERAO PERMITIDAS ALTERACOES DE IDADE, ATLETA, EQUIPE OU PERCURSO APOS A
CONFECCAO DOS CHIPS, SENDO OBRIGACAO DO ATLETA A CONFERENCIA DOS DADOS
NO ATO DA INSCRIGAO, INCLUSIVE ASSESSORIAS E EQUIPES, permitindo assim, uma
contagem Unica e justa do total, sem alteracdes.

*x+ SERA COBRADA UMA TAXA DE R$ 20,00 PARA QUAISQUER ALTERACOES (nome,
modalidade, equipe ou transferéncia). Serdo aceitas até 20 dias antes da data do evento
(até 29/01/2024). Apos esta data, TODOS OS CASOS SERAO AVALIADOS E JULGADOS PELA
ORGANIZACAO DO EVENTO. A DECISAO DO ORGANIZADOR NAO CABE RECURSO. E
PROIBIDO O ATLETA CEDER O SEU NUMERO DE PEITO PARA OUTRO ATLETA. SE ISSO
OCORRER, A ORGANIZACAO DO EVENTO ESTA ISENTA DE QUALQUER
RESPONSABILIDADE E OU NECESSIDADE DE ATENDIMENTO E ISENTA QUALQUER
RESPONSABILIDADE DE TODOS OS ENVOLVIDOS NA ORGANIZACAO DO LADEIRAS TRAIL.

7 - KIT ATLETA COMPLETO:

* 01 Camiseta MANGA CURTA (Item BRINDE);

* 01 Medalha Ladeiras (Iltem BRINDE, entregue apenas apos a conclusdo do percurso
escolhido.)

* Seguro Atleta

* 01 Numero de Peito;

* 01 Chip de Cronometragem; * 01 Kit Frutas pos;

7.1 - KIT ATLETA ECONOMICO:

* 01 Medalha Ladeiras (Iltem BRINDE, entregue apenas apos a conclusdo do percurso
escolhido.)

* Seguro Atleta

* 01 NUmero de Peito;

* 01 Chip de Cronometragem; * 01 Kit Frutas pos;
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7.2 - KIT KIDS

* 01 Medalha Ladeiras (Item BRINDE, entregue
apenas apos a conclusao do percurso escolhido.)
* 01 Numero de Peito; * 01 Kit Frutas pos;

8 - ENTREGA DOS KITS
DATAS, LOCAIS, HORARIOS:

EM BREVE

*x ATENCAQ **

NAO SERA AUTORIZADA A RETIRADA DE KIT AOS QUE NAO ESTIVEREM DEVIDAMENTE
INCLUIDOS NA CLAUSULA DO REGULAMENTO abaixo mencionada.

- OBRIGATORIEDADE DO ATLETA.

* Questionario Médico online, disponivel acessando nossa pagina oficial @ladeirasdapenha
no Instagram e clicando no link que consta em nossa bio (PERFIL DA PAGINA), clicar em
DECLARACAO MEDICA, preencher e enviar, ou ainda, nos solicitar o link via WhatsApp no
nimero 11- 97027-1600, das 10 as 20hs.

Entrega de 1kg de alimento nao perecivel DIA 18/02/2024, ANTES DA LARGADA NO
DIA DO EVENTO.

* RETIRADA DE KIT POR TERCEIROS.

- Obrigatorio para o responsavel pela retirada do kit de terceiros, apresentar
documento préprio com foto, com validagdo nacional;

- Entregar carta escrita de PROPRIO PUNHO pelo atleta inscrito lhe dando
autorizacao para a retirada;

- Atleta titular deve responder o Questionario Médico online, disponivel acessando
nossa pagina oficial @ladeirasdapenha no Instagram e clicando no link que consta em
nossa bio (PERFIL DA PAGINA), clicar em DECLARACAO MEDICA, preencher e enviar, ou
ainda, nos solicitar o link via WhatsApp no nimero 1197027-1600, das 10 as 20hs.

Copia impressa do QUESTIONARIO MEDICO;

Os atletas serdo designados em 2 grupos:

1 — (GRUPO 1) — Morador do municipio de Sao Paulo (Capital, zona Leste, Oeste,
Norte, Sul e Centro) e moradores de Suzano.



2 - (GRUPO 2) - Morador fora do municipio de Sdo Paulo. (Regido Metropolitana,
Grande SP e cidades vizinhas)

Obedecerao ao seguinte cronograma:

*** EM BREVE ***

ATENCAO!

Para os atletas que residirem na cidade de Sao Paulo (Zonas Leste, Oeste, Norte, Sul e
Centro) e os moradores de Suzano, esses denominados GRUPO 1, que ndo retirarem os kits
no dia 16/02/2024, a entrega ficara restrita a arena do evento no dia da prova nos horarios
estipulados de acordo com a distancia no dia 18/02/2024, mediante pagamento de taxa de
R$ 20,00.

Caso o atleta se recuse a pagar, o kit NAO SERA DISPONIBILIZADO.
Consulte REGULAMENTO.

8.2 - Os atletas inscritos com endereco que os obrigue a retirar o kit antecipadamente, e
esses, por qualquer motivo que seja, ndo o retire na nada correta e precise retira-lo no dia
da prova, pagara uma taxa de R$ 20,00 para esse feito. Toda logistica e planejamento da
entrega de kits é feito com base na quantidade de atletas inscritos por regido, para essas
sao deslocados funcionarios a mais ou a menos, kits dos inscritos naquela regido, e quando
por qualquer motivo essa logistica é desfeita, gera custos desnecessarios que nado sdo de
nossa responsabilidade. Logo, kits de dias e regides que ndo forem os com direito a
entrega no dia da prova, quando se fizerem necessarias, APENAS OCORRERAM mediante
pagamento da taxa acima mencionada.

8.3 - Obrigatdrio no ato de retirada a apresentacdo de documento original com foto e o
comprovante de pagamento que devera ser impresso e entregue no ato da retirada e ficara
de posse da organizacao. A situacao da inscricao do atleta, assim como a 2° via do
comprovante para ser impressa caso seja necessario, ambos podem ser localizados fazendo
login no mesmo site o qual o atleta se inscreveu, www.ladeiras.com.br, na parte MEUS
PEDIDOS.

9 - RESULTADOS

Os resultados serdo apurados pelo tempo liquido e serdo realizados por meio de chip
descartavel.

A classificacdo provisdria sera divulgada imediatamente em lotes de 100 atletas em um
mural exclusivo para conferéncia de tempo, caso o chip nao seja captado o atleta podera
solicitar a inclusdo de seu nimero juntamente ao servigo de cronometragem até 30
minutos antes da premiagdo, o qual ird conferir a lista manual e sendo imputado o tempo
médio entre o atleta anterior e posterior a sua chegada.

NAO HAVERA INCLUSAO DE RESULTADOS, ALTERACOES DE CATEGORIA OU QUALQUER
OUTRA MODIFICACAO NA LISTA FINAL DE CLASSIFICACAO APOS O TERMINO DO EVENTO.

Os resultados serdo publicados em nosso site www.ladeiras.com.br, nos dias seguintes ao
evento.
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10 - PREMIACAO

Todos os atletas que completarem os percursos os quais estdo devidamente inscritos,
dentro dos tempos limites determinados pela organizacdo, receberdo medalha de
participacdo no evento.

7KM

Serdo premiados com troféu exclusivo Ladeiras os 3 (trés) primeiros colocados geral
masculino e feminino.

Serdo premiados também com troféu exclusivo o 1 (um) primeiro de cada categoria (0s
premiados na classificacdo geral ndo participardo da classificagdo por categoria), sendo essa
categoria separada de 10 em 10 anos, conforme segue:

7KM

18 A 29 ANOS
30 A 39 ANOS
40 A 49 ANOS
50 A 59 ANOS

60+ (60 anos acima)

*

14KM

Serdo premiados com troféu exclusivo os 3 (trés) primeiros colocados geral masculino e
feminino. (ESSES NAO PARTICIPARAO DAS CATEGORIAS.)

Serdo premiados também com troféu exclusivo os 3 (trés) primeiros de cada categoria (os
premiados na classificacdo geral ndo participardo da classificagcdo por categoria), sendo essa
categoria separada de 10 em 10 anos, conforme segue:

FAIXAS ETARIAS 14Km

(Masculino e Feminino)

18 A 29 ANOS

30 A 39 ANOS

40 A 49 ANOS

50 A 59 ANOS

60+ (APENAS 1° DA CATEGORIA)

21KM

Serdo premiados com troféu exclusivo os 3 (trés) primeiros colocados geral masculino e

feminino. (ESSES NAO PARTICIPARAO DAS CATEGORIAS.)



Serdo premiados também com troféu exclusivo os 3 (trés) primeiros de cada categoria (os
premiados na classificacdo geral ndo participardo da classificagdo por categoria), sendo essa
categoria separada de 10 em 10 anos, conforme segue:

FAIXAS ETARIAS 21KM
(Masculino e Feminino)

18 A 29 ANOS

30 A 39 ANOS

40 A 49 ANOS

50 A 59 ANOS

60+ (APENAS 1° DA CATEGORIA)
32KM

Serdo premiados com troféu exclusivo Ladeiras os 3 (trés) primeiros colocados geral
masculino e feminino.

Serdo premiados também com troféu exclusivo o 1 (um) primeiro de cada categoria (0s
premiados na classificacdo geral ndo participardo da classificagdo por categoria), sendo essa
categoria separada de 10 em 10 anos, conforme segue:

32KM

18 A 29 ANOS

30 A 39 ANOS

40 A 49 ANOS

50 A 59 ANOS

60+ (60 anos acima)

RETIRAR TROFEU APOS O EVENTO:

Todos os troféus nado recebidos no dia, serdo disponibilizados para retirada por 30 dias.

Sendo responsabilidade exclusiva do atleta a retirada, custos e toda e qualquer logistica,
ficando isenta a organizagado de envios de qual forma for.

O atleta devera solicitar via WhatsApp (11) 97027-1600, e devera retirar em local definido
pela organizagao.

10.1 - REGRAS DE PREMIACAO

A. Sera considerado, na definicdo da faixa etaria, a idade completa que o atleta tera no
dia 18/02/2024.

B. Serdo levados em consideragdo o tempo liquido para a premiagdo por faixa etaria e
ordem de chegada para colocacao geral.



C. Sera exigido documento de identidade no ato da premiagdo. O atleta que ndo
apresentar, tera a sua premiagao suspensa até que apresente um documento que o
identifique como o titular da inscricao.

10.2 - TROFEU MAIOR EQUIPE

Serd premiado 1 (um) grupo/assessoria/equipe que inscrever o maior nimero de atletas na
somatoria total de todos os inscritos, sejam pelo site ou planilhas.

Apenas a maior equipe do evento.

NAO SERA PERMITIDA MUDANCA NO ITEM “EQUIPE” APOS A INSCRICAO CONFIRMADA
DE QUALQUER ATLETA QUE SEJA.

11 - DESCLASSIFICACAO

Sera desclassificado o atleta que:

Agredir fisica ou verbalmente qualquer membro da organizagdo ou atleta do evento;
Utilizar-se de atalhos durante o percurso (cortar caminho);

Passar novamente pelo funil de chegada, ou tumultuar o trabalho de cronometragem, apés
haver concluido a prova;

Cometer qualquer tipo de atitude antidesportiva. Todo e qualquer contratempo nédo
previsto neste regulamento sera analisado pela Comissdo Organizadora, a quem competira
a melhor resolucdo, ndo cabendo recurso contra suas decisoes.

Nao apresentar em qualquer ponto que lhe for solicitado, os itens de seguranca
obrigatérios.

12 - TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, "identificado no cadastramento da inscricdo", no perfeito uso de minhas faculdades,
DECLARO para os devidos fins de direito que:

a. ESTOU CIENTE DE QUE A PROVA LADEIRAS TRAIL ACONTECE EM LOCAL DE
MONTANHAS E TRILHAS, SENDO IMPOSSIVEL EM ALGUNS CASOS O RESGATE DOS
ATLETAS DAS TRILHAS, ATRAVES DO SERVICO DE AMBULANCIA DURANTE TODO O
PERCURSO DA PROVA. O ATLETA QUE INGRESSAR NESTA COMPETICAO SE
RESPONSABILIZA PELA SUA SEGURANCA E ASSUME OS RISCOS DE ESTAR EM UM LOCAL
DE DIFICIL ACESSO. O LADEIRAS TRAIL CONTARA COM PESSOAL ESPECIALIZADO EM
MONTANHAS QUE FACILITARA O RESGATE DOS ATLETAS EM CASOS DE EMERGENCIA,
IMEDIATAMENTE APOS A COMUNICACAO COM OS STAFFS E EQUIPE ESTARA
EMPENHADA EM REALIZAR O ATENDIMENTO PODENDO EM ALGUNS CASOS OCORRER
DEMORA NO ATENDIMENTO DE ACORDO A COMPLEXIDADE PARA CHEGAR AO LOCAL.

b. Estou em plenas condicdes fisicas e psicoldgicas de participar desta PROVA g, estou
ciente que nao existe nenhuma recomendacdo médica que me impeca de praticar
atividades fisicas.

C. Assumo, por minha livre e espontanea vontade, todos os riscos envolvidos e suas
consequéncias pela participacdo nesta PROVA (que incluem possibilidade de invalidez e
morte), isentando a empresa Ladeiras Eventos e Entretenimento Esportivo, seus
organizadores, colaboradores e patrocinadores DE TODA E QUALQUER



RESPONSABILIDADE por quaisquer danos materiais, morais ou fisicos, que porventura
venha a sofrer, advindos da participacdo nesta PROVA.

d. Li, conheco, aceito e me submeto integralmente a todos os termos do regulamento
da PROVA.
e. Estou ciente das penalidades e possivel desclassificacdo que posso sofrer caso

descumpra o regulamento ou cometa falta grave. Excluo meu direito de reclamacdo sobre
tais aspectos da prova em qualquer 6rgao civil ou militar e/ou Tribunal.

f. Autorizo o uso de minha imagem, assim como familiares e amigos, para fins de
divulgagdo do evento, por fotos, videos e entrevistas em qualquer meio de comunicacao,
sem geracao de 6nus para a Ladeiras Eventos, organizadores, midia, patrocinadores e
apoiadores.

g. Compreendi e estou de acordo com todos os itens deste TERMO DE
RESPONSABILIDADE, isentando assim quem quer que seja, de toda e qualquer
responsabilidade legal de tudo o que vier a ocorrer comigo por consequéncia da minha
participagdo nesta PROVA.

* A Comissdo Organizadora nao se responsabiliza por acidentes que porventura possam
ocorrer antes, durante ou apds a competicdo, prestando apenas os primeiros socorros que
se fizerem necessarios.

***Por ser tratar de um evento em meio a natureza, com trilhas e trechos de mata fechada,
todo atleta tem que ter a consciéncia da possibilidade do encontro com animais silvestres,
insetos e animais peconhentos, onde o risco de ataque deles é aumentado. Quando
possivel a organizacao reafirma o pedido de cuidado e preservagdo, valendo a maxima que
ali é o habitat natural deles. ***

13 - DUVIDAS

Eventuais questionamentos ou ddvidas sobre percurso, inscricdo ou qualquer outra
informacdo que seja relacionada a organizacao do evento deverdo ser enderecados a
Comissao Organizadora, através atendimento exclusivo por e-mail:

ladeirasdapenha@gmail.com

Duvidas ou consultas de status de inscricdes ou pagamentos poderao ser consultados no
site o qual o atleta optou por fazer sua inscrigao.

Organizacao Ladeiras Eventos e Entretenimentos Esportivo.



