1° ETAPA — CERET TATUAPE

CORRIDA 5K

23.DEZEMBR0/2023 C D S o
CIRCUITO POPULAR

DE CORRIDA DE RUA
Junte-se a nos CIRCUITO POPULAR DE RUA 2023 - 5km

Prepare-se para uma emocionante experiéncia esportiva que acontece no dia
23 de dezembro para que vocé feche 2023 com chave de ouro. Um evento
organizado pela FENATS e Secretaria Municipal de Esportes e Lazer de Sdo
Paulo.

Esta corrida é uma oportunidade perfeita para vocé curtir o CERET e antes da
ceia de Natal e festas! Entdo vem e traga a familia!

Reuna seus amigos, familiares e venha fazer parte deste evento incrivel. Ndo
importa se vocé é um corredor experiente ou estd apenas comegando, todos
sdo bem-vindos.

Teremos musica, divers@o e aquela festa animada.

Ao se inscrever, vocé terd direito a um Kit Completo GRATUITO (camiseta,
sacochila e medalha) para tornar sua experiéncia completa!

&=” Camiseta: Aproveite a camiseta exclusiva do evento! Ndo hd escolha de
tamanho na inscricGo, mas para garantir que vocé receba o tamanho correto,
recomendamos que chegue cedo para retirar seu kit.

NOVIDADE — CORRIDA KIDS - apenas 100 vagas
0 a 6 anos - 50 metros

7 a 8 anos - 100 metros

9a 10 anos - 200 metros

10a 12 anos - 400 metros



As criancas terdo um espaco especial para curtir o evento, elas poderdo
participar do circuito desenhado para cada faixa etdria.

No regulamento sequem mais informagoes!

Data da Retirada do Kit: SEXTA 22/12/2023
Hordrio: Das 9h as 19h

Local: CERET - Arena do Trabalhador

R. Canuto de Abreu s/n (entrada principal)
AS 19h ENCERRAMOS A ENTREGA DE KITS

Vamos ao regulamento:

DATA E LOCAL DA CORRIDA

PARQUE CERET - R. Canuto Abreu, s/n - Jardim Analia Franco, Sdo Paulo
Entrada principal

DATA: 23 de DEZ sabado

Abertura da Arena as 6h30

Largada as 7h

O Estacionamento do CERET é destinado apenas a idosos e PCD com a devida
documentacao, ficando restrito ao numero de vagas disponiveis.

Recomendamos para quem for de carro utilizar as ruas ao redor do Parque!

PERCURSOS
Corrida dentro do Parque CERET de 5km.

Centro Esportivo e Recreativo do Trabalhador — Parque CERET
Um local que respira esporte e diversao, perfeito para criar memarias incriveis
em familia. Ap6s a corrida aproveite o Parque!

PROGRAMAGCAO

06h30 — Concentracao

07h00 — Largada CORRIDA Adulto

08h00 — CORRIDA KIDS — largada por faixa etaria
11h00 — Encerramento previsto



PREMIACAO
Todos os participantes inscritos que adquiriram o kit completo receberao sua
medalha de participagao.

E serdo premiados os 5 primeiros lugares Femininos e Masculinos (geral) da
corrida de 5km baseadas no tempo total apresentado pela cronometragem
oficial.

INSCRICAO NAO TRANSFERIVEL
A inscricdo é individual e intransferivel.

RETIRADA DOs KITs
Os kits deverdo ser retirados no dia 22/12
CERET — Arena do Trabalhador
R. Canuto de Abreu s/n (entrada principal)
Das 9h as 19h
Cheguem cedo para evitar atrasos e conseguir escolher tanto a cor do kit
como o tamanho!



o

CIRCUITO POPALAR
DE CORRIDA DERLA

IMAGENS ILUSTRATIVA

RETIRADA DE KIT POR TERCEIROS
O KIT podera ser retirado por terceiros mediante apresentacao da inscricao e
documento (pode ser cépia)

KIT ATLETA
Camiseta | Sacochila | Numero de Peito | Chip | Medalhas

CAMISETA
Chegue cedo para garantir o numero correto da sua camiseta, a escolha sera
feita apenas no momento da retirada.



NUMERO DE PEITO

Todos os inscritos receberdo NUMERO DE PEITO. Sua utilizagdo durante a
corrida é obrigatdria. Ele também serve para o uso do Guarda Volumes e para
retirada da MEDALHA no final do evento.

UTILIZACAO CHIP (DESCARTAVEL) DE CRONOMETRAGEM

E obrigatdrio o uso do chip durante toda a realizacdo da prova. A participacdo
sem CHIP torna impossivel a verificacdao da cronometragem e pontuacao para
a premiacao.

Gostariamos de fortalecer alguns pontos importantes para garantir a
seguranca e o espirito do evento:

e Todos os atletas devem estar no local determinado até 30 minutos antes
da largada. A concentracao é exclusiva para os atletas inscritos, portanto,
lembre-se de trazer o numeral de peito e aguarde a chamada do locutor
para entrar no funil de largada.

e Ao participar desta prova vocé cede todos os direitos de uso de sua
imagem, renunciando ao recebimento de qualquer renda que possa ser
auferida com direitos de televisao, radio ou qualquer outro tipo de
transmissao. Isso nos permite compartilhar a alegria e os momentos
especiais do evento com todos.

e (ada atleta assume a responsabilidade pelos dados fornecidos durante
a inscricdo, aceitando este regulamento em sua totalidade. Além disso,
compreende que todas as despesas relacionadas a participacao no
evento, como transporte, hospedagem, alimentacao e seguros, sao de
sua responsabilidade.

e Aseguranga do evento contara com o apoio de érgaos competentes e a
presenca de monitores para orientar os participantes. Estaremos
sempre atentos para garantir a seguranga de todos.

e O evento atendido independentemente das condigdes climaticas. Esteja
preparada para se divertir, independentemente do climal!



Nao havera reembolso por parte da organiza¢ao, patrocinadores ou
apoiadores do evento, em nenhuma circunstancia. Também nao nos
responsabilizamos por equipamentos, acessorios ou extravio de
materiais durante a participa¢ao no evento.

Cada participante é responsavel por suas acdes durante o evento, seja

em relacao a terceiros ou a outros participantes. Todos devem agir de

maneira consciente, respeitando o préximo e preservando a segurancga
de todos os envolvidos.

E obrigatdrio que a atleta preencha corretamente a ficha de inscric3o,
garantindo a precisao dos dados informados.

Ao participar do evento a atleta esta ciente de que esta participando
por livre e vontade, isentando os organizadores, patrocinadores,
apoiadores e realizadores de qualquer responsabilidade, tanto em seu
nome quanto em nome de seus sucessores.

Ao fornecer seus dados de contato, a atleta autoriza os organizadores a
enviarem informacdes, noticias ou correspondéncias por meio
eletronico ou fisico, conforme necessario das empresas organizadoras
do evento, bem como patrocinadores e apoiadores.

Durante a prova, os participantes poderao solicitar auxilio nos postos
de agua e contarao com a presenca de monitores distribuidos ao longo
do percurso para qualquer necessidade.

A participacao no evento é individual, cada um no seu ritmo e
desfrutando do seu préprio percurso.

A atleta assume que esta ciente de seu estado de saude e capacidade
fisica, além de ter se preparado para a prova.

Teremos um servico de apoio médico disponivel para qualquer tipo de
emergéncia. Sua segurancga € nossa prioridade.



e Quaisquer duvidas ou omissdes deste regulamento serao resolvidas
pela Comissdo Organizadora e/ou pelos organizadores ou diretores de
prova de forma soberana. Nao ha recurso contra essas decisdes.

e Pais ou responsaveis sao totalmente responsaveis por seus filhos
durante todo o evento, fique atento ao seu filho tanto durante a prova
quanto na arena.

e Ao inscrever seu filho ou filha, vocé esta assumindo que a crianga tem
as condi¢des de realizacao da prova e que vocé zelara pela sua
seguranca.

Estamos ansiosos para proporcionar momentos incriveis, sorrisos e muita
diversao para TODOS. Contamos com a sua presenca para tornar essa corrida
uma verdadeira festa!

Nos vemos na linha de partida!

Organizadora do evento
FEDERACAO NACIONAL DAS ENTIDADES DE TERCEIRO SETOR — FENATS

Apoio na Divulgacao e atendimento ao participante
SIM ESPORTE & LAZER
Contato através do e-mail contato@simesportelazer.com.br
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