1 - INFORMAGOES GERAIS — TRILHAS DA 4° LEGUA

Data: 06 de Julho de 2024

Distancias: 57K (Solo, Dupla e Quarteto)

Local da Largada/Chegada: Galépolis / Caxias do Sul / RS — Brasil

Horario das largadas: 08:00hrs

O tempo limite geral para fechamento da prova sera de 10 horas;
Organizador: Gringos Eventos Esportivos Ltda - CNPJ 52.954.502/0001-55

Pardgrafo Unico: O Guia com informacdes para o Atleta sera publicado e divulgado no Instagram
@gringos_evensports com as informacdes detalhadas da prova, como:

Retirada de kit — atualizacdo de local;

. Jantar de Massas (em casos de houver);

o Expo Gringos;

. Ponto(s) de corte para atletas solo nas provas de Ultramaratona;

. Tempo limite de cada prova — sendo de até 10hrs nas provas de Ultramaratona 57K;

. Condigdes climaticas previstas para a semana pré prova e para o dia da prova;

o Itens importantes, itens obrigatdrios e itens opcionais que o atleta deve portar na prova;

. Obrigatoriedade do Certificado Médico para os atletas solo em cada ultramaratona de 57K;
o Termo de Responsabilidade, declarando estar apto para a distancia da prova;

o Termo de liberacdo de imagem do atleta respeitando a LGPD.

Importante: Os horarios de largadas das provas poderdo sofrer alteragdes em casos de variagdo climatica —
sendo estes informado em midias sociais e/ou e-mail quando cadastrado.

Rede oficial de Hospedagem

. BLUE TREE TOWERS Caxias do Sul — localizado na Rua Pinheiro Machado 2867, Caxias do Sul;
. INFORMAR O CODIGO: GRINGOS no ato da reserva.

. Contato do Hotel: Amanda Concolato

. Tel: (54) 3224-9012
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2 - PARTICIPANTES

* Modalidade individual ULTRA — Trilhas da 4° Légua
57K — D+3.153
**Idade Minima para participagdo: 18 anos

* Modalidade Revezamento ULTRA (Dupla e Quarteto) — Trilhas da 4° Légua
57K —-D+3.153
** |dade Minima para participacéo: 16 anos

** Os participantes que ndo tenham completado 16 anos até a data do evento, deverdo apresentar, ao
momento da retirada do kit (credenciamento) o termo de responsabilidade de menor de idade assinado pelo
pai ou responsdvel.

3 —KIT ATLETA

Com a inscricdo no evento, cada atleta recebera um Kit de Participacdo, vinculado a taxa de inscricao
composto de:

— N2 de peito e Chip Cronometragem (de uso obrigatdrio e exclusivo, nimero de peito completamente
visivel na frente do atleta, na altura do peito; ndo deve ser dobrado, rasgado, cortado, escondido ou
adulterado).

— Camiseta Personalizada;

— Sacochila OU Similar;

—Squeeze;

— Manual/Guia da prova e digital;

— Certificado digital de participagdo(pos prova);

— Apdlice de Seguro My Safe;

— Possiveis brindes dos patrocinadores/apoiadores

4 - PREMIACAO

* Havera premiagdo com troféu do 1° ao 5° colocado geral nas modalidades solo;
* Havera premiacdo com troféu do 1° ao 3° colocado geral nas modalidades revezamento (Fem/Mas/Misto)
* Havera premiagdo por categoria do 1° ao 3° colocado, conforme abaixo:

Masculino e Feminino — 16 a 29 anos
Masculino e Feminino — 30 a 39 anos
Masculino e Feminino — 40 a 49 anos
Masculino e Feminino — 49 a 50 anos
Masculino e Feminino — 51 a 60 anos
Masculino e Feminino — 60+
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* Troféus do 12 ao 32 de cada categoria masculina e feminina.

* Ndo havera duplicidade de premiacéo.

* Troféu para a Maior Equipe com atletas inscritos na prova.

* A Cerimonia de Premiacdo das provas de Ultramaratona fica marcada para iniciar as 16hrs do dia da prova.
* A Cerimonia de Premiagdo das provas Giro Villa dei Troni e UCS Experience fica marcada para iniciar as
11hrs da manha.

Paragrafo Unico: Os atletas que por motivo comprovado ndo puderem comparecer na cerimdnia de
premiacao e, porventura tenham sido ganhadores de troféus ou medalhas, poderdo retira-los por
intermédio de uma pessoa autorizada por eles, no local da prova ou por agendamento com a equipe de
organizacao. N3o serdo enviados troféus via correio.

5 — SERVIGOS / ASSISTENCIA:

* Direito a participacdo

* Camiseta personalizada do evento

* Seguro Atleta My Safe — coberturas conforme Apdlice

* Servico de cronometragem

* Numero de peito

* Servico de primeiros socorros

* Servico de socorristas e Resgate

* Hidratacdo: Posto de Apoio (PA) de 4dgua (a definir gtde) e isotdnico no percurso de Ultramaratona (3 no
total) e na chegada. Aten¢do: Nas provas de Ultramaratona nGo haverd copos pldsticos nos PA no percurso,
nem garrafinhas descartdveis, devendo cada atleta portar seu proprio recipiente (squeeze, copo, garrafinha,
etc.).

* Frutas: Disponibilizadas nos 3 pontos de troca no percurso de Ultramaratona e na chegada

* Alimentacdo e Coca-Cola nos 3 pontos de troca no percurso de Ultramaratona

* Translado para hospital mais préximo, se necessario

* Medalha Finisher para todos que concluirem a prova

* Diploma digital baixado pelo site de resultados

* Sanitarios no local da prova e no percurso para as provas de ultramaratona.

6 — INSCRICOES

* As inscricOes poderdo ser realizadas pelo site Trilhas da 4° Iégua (ticketsports.com.br) ou através de

Assessorias Esportivas parceiras.

* No ato da inscrigdo, ao assinalar a op¢do “concordo com os termos do regulamento da prova”,
apresentada no sistema on-line de inscri¢cdes, o participante aceita todos os termos do regulamento e
assume total responsabilidade por sua participacdo no evento, isentando de responsabilidade a organizagado
da prova, os patrocinadores e os apoiadores.

* Periodo de Inscricdes: Conforme divulgado em midias sociais e/ou site oficial de inscricdo e serdo de
acordo com valores e lotes vigentes.
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* O Limite de inscri¢Ges vai variar em cada prova, sendo ele:
* Giro Villa dei Troni — 400 pessoas
* Trilhas da 4° Légua — 500 pessoas

* UCS Experience — 1500 pessoas
* Desafio do Padre — 500 pessoas

* Assessorias e Grupos de Corridas devem entrar em contato pelo e-mail gringosback@gmail.com para obter

cupom de desconto e maiores informacgdes para inscricdo de sua equipe.

* Maiores de 60 anos tém direito a desconto de 50% sobre o valor da inscri¢cdo definida para a prova, (sem
os descontos dos lotes promocionais quando ocorrer), durante o periodo de inscricdes para a prova;

* E permitida a alteracdo da distancia escolhida até 20 dias antes da data da prova;

* Apds a publicacdo da lista de inscritos, ndo serd permitido mais nenhum tipo de troca de distancia;

* A Organizagdo podera a qualquer tempo suspender ou prorrogar prazos, assim como adicionar ou limitar o
numero de inscricdes da prova em fungdo de necessidades técnicas/estruturais sem aviso prévio;

* Na lista de inscritos no site, o atleta podera conferir os dados, se necessario solicitar corre¢do 5 dias antes
da prova. Alteracdo do tamanho da camiseta estara sujeito a disponibilidade de estoque;

* Importante: realizar o processo da inscricdo por completo. Somente o preenchimento da ficha de inscricdo
nao implica na confirmacdo da vaga, que somente estara garantida com o pagamento total da inscricdo
dentro do prazo concedido pelo sistema

INSCRICOES
SoLo DUPLA QUARTETO
LOTE ABERTURA RS 379,00 RS 538,00 RS 895,00
1° LOTE RS 399,00 RS 568,00 RS 935,00
2° LOTE RS 449,00 RS 628,00 RS 975,00

7 — REVEZAMENTO

* Nas DUPLAS e QUARTETOS ficara livre a escolha de qual trecho os atletas percorrerdo. Ndo sendo
necessario informar a ordem de troca, porém devera sempre passar pelos PC (postos de controle), onde sera
efetuado a troca do atleta.

* Os participantes das duplas e quartetos deverdo dividir a sua equipe de forma que todos os atletas corram
a prova, porém a ordem fica a critério de cada equipe.

* O transporte para a prova e durante a mesma sera de responsabilidade do atleta e/ou da prépria equipe.
O motorista do veiculo devera obedecer ao Cédigo Nacional de Transito — a organizac¢do vai passar
posteriormente os locais de troca, bem de dicas de como chegar de maneira rapida, sem ser necessario ir
pelo caminho da prova.

* No kit do atleta havera adesivos para serem fixados nos veiculos da equipe, nos vidros dianteiros.

* O Transporte/deslocamento dos atletas para os postos de troca sera de responsabilidade dos mesmos, e
obedecendo as regras especificas.

* Na auséncia de um atleta inscrito no QUARTETO, o mesmo poderd participar desde que um atleta da
equipe faga os dois percursos, porém a equipe aparecera como ultimo colocado na classificacdo e abre mao
de qualquer premiacgao;
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* Em caso de lesdo ou outro acontecimento que impeca o atleta de completar um trecho da prova, um outro
atleta de sua equipe podera continuar a prova, porém devera iniciar a prova no posto de controle onde o
atleta largou.

* Penalidades: o atleta, dupla ou quarteto sera penalizado com acréscimo no tempo final ou desclassificagdo
da prova caso seja flagrado ao: trocar o bastdo fora da zona do funil; desrespeitar os fiscais nos postos de
troca ou qualquer membro da equipe organizadora; apresentar atitude antidesportiva; ser transportado por
qualquer tipo de veiculo em seu trecho de corrida; largar antes do horario definido pela organizagao; colocar
atletas que ndo se inscreveram na prova e cortar caminho

8 — CANCELAMENTO DE INSCRIGOES E DEVOLUGAO DE VALORES

* Os atletas inscritos que decidam ndo participar do evento, poderdo solicitar o cancelamento da inscricado até
30 DIAS ANTES DE CADA PROVA e serdo reembolsados com o valor liquido pago pela inscricdo (descontado o
valor das taxas administrativas da plataforma de inscrigdo).

* Apos este periodo o atleta ndo tera direito a cancelamento, devendo o mesmo repassar a inscricdo a outro
atleta, ou tera um voucher para utilizar em outra etapa da Gringos Eventos Esportivos. Para qualquer alteracdo
o atleta devera encaminhar solicitacdo para o e-mail gringosback@gmail.com , onde a organizacao verificara

a possibilidade de alteragao.
* Na hipotese de adiamento da corrida e a consequente divulgacdo de nova data de realizagdo do evento (em
até 24hrs), ndo havera em hipdtese alguma a devolucgédo do dinheiro de inscricdo.

PARAGRAFO UNICO: Em casos de desastres naturais, fortes chuvas ou situagdes de emergéncia definidas pelos
drgdos publicos, que possam colocar os atletas em risco, a dire¢do da prova podera cancelar a etapa sem aviso
prévio, ndo tendo nenhum tipo de reembolso por parte da organizacao, respeitando e liberando ambulancias
para utilizagcdo da populacao.

* Diante de qualquer imprevisto ocorrido durante o evento que ndo tenha sido descrito neste presente
regulamento, ficard a cargo do Diretor de Prova e do Promotor Responsavel pelo Evento tomar as decisdes
correspondentes ao caso. As dividas e/ou omissbes deste regulamento serdo dirimidas pela Comissdo Técnica
presente no evento e/ou pelos ORGANIZADORES de forma soberana, ou seja, excluindo a possibilidade de
recursos.

9 — ENTREGA DE KITS

* A ser definida em cada etapa, e informada com até 20 dias de antecedéncia;
* Para retirar o seu chip, nimero de peito e kit da prova deve apresentar OBRIGATORIAMENTE: Documento
de identificagao com foto.
* Para os atletas da modalidade Ultramaratona SOLO - Certificado médico, devidamente preenchido e
assinado pelo atleta e pelo médico responsavel com CRM no site oficial, contendo:
*Nome completo do atleta.

*Confirmacdo de aptidao fisica e médica para uma corrida trail run na distancia escolhida.
*Carimbo legivel e assinatura do médico responsavel.
*Data (o certificado ndo podera ter data superior a 6 meses).

*Telefone de um responsavel em caso de emergéncia.
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* O Termo de responsabilidade ndo precisa ser apresentado na cépia fisica (E assinado eletronicamente
junto com formulario de inscricdo, onde o atleta declara que “Li e concordo com as regras do regulamento

da prova”).
PARAGRAFO UNICO: em nenhuma hipdtese sera entregue o kit atleta sem algum destes documentos.

* Os inscritos que ndo possam estar presentes poderdo solicitar a retirada por outra pessoa de sua confianca.
O mesmo devera apresentar os documentos de identidade.

PALESTRA TECNICA — Nos casos que ocorrer, sera informado os detalhes no perfil oficial da organizagdo em
midias sociais e vao ser sempre realizados de forma online.

10 - CAMISETA DA PROVA E NUMERO DE IDENTIFICAGCAO

* O numero de peito atribuido é de uso obrigatdrio, e deve estar afixado na parte frontal e perfeitamente
visivel para todas as distancias.

* A utilizacdo da camiseta da prova é opcional, mas pode ser declarada de uso obrigatdrio pela organizacdo.
* Os participantes devem escolher o tamanho de camiseta no momento de fazer a inscricdo. As medidas, que
sdo estimativas, podem sofrer variagao.

* A cada competidor serd fornecido um nimero de peito que deve ser usado visivelmente no peito, sem rasura
ou alteragdes, durante toda a realizagdo da prova, sendo passiveis de desclassificacdo os participantes que
ndo cumprirem esta exigéncia.

11 - SISTEMA DE CRONOMETRAGEM e ENTREGA DO CHIP

* A entrega do chip de cronometragem sera efetuada juntamente com o kit de participagdo.

* O uso do chip é obrigatério, acarretando a desclassificacdo do(a) atleta quando se observar por algum fiscal
a falta do uso do chip.

* O chip devera ser fixado na posicdo indicada no informativo especifico que o atleta receber.

* A utilizacdo do chip é de responsabilidade unica do atleta, assim como as consequéncias de sua nao
utilizagao.

* A utilizacdo inadequada do chip pelo(a) atleta acarreta a ndo marcagdo do tempo, isentando a Comissao
Organizadora na divulgacdo dos resultados.

* O chip de cronometragem é de propriedade da empresa responsavel por esse servi¢co. Nos casos de prova
de revezamento o chip serd retorndvel, e devera ser devolvido imediatamente ao final da prova. O(a) atleta
que perder ou extraviar o seu chip deverd pagar a Organiza¢do do Evento a quantia de RS 80,00 (reais) por
unidade. EM CASO DE CHIP DESCARTAVEL, NAO HAVERA NECESSIDADE DA DEVOLUCAO.

* As 5 (cinco) primeiras colocacGes da GERAL masculina e feminina serdo definidas pelo tempo bruto. As
colocagdes de todas as CATEGORIAS serdo definidas pela apuragdo do tempo liquido, gasto por cada atleta
para completar o percurso.

12 - PERCURSO
* Sera divulgado no site oficial de inscri¢cdes do evento e nas midias sociais. Todo o percurso tera sinalizagdes

especificas do evento. Além da sinalizagdo, havera fiscais de prova em alguns locais do percurso e também em
alguns pontos carro de apoio.
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13 - TEMPO LIMITE E PONTO DE CORTE

* O tempo limite nas provas de Ultramaratona 57K sera de 10horas;
* PONTO DE CORTE (SOMENTE NAS ULTRAS):

* 12 PONTO: no km XX com no maximo 05h de prova;

* 22 PONTO: no km XX com no maximo 08h de prova;

* Estas informacdes poderdo sofrer alteragdes por motivo de for¢ca maior e serdo atualizadas no apds
o encerramento das inscrigdes e informadas através de midia social. Além do ponto de corte o atleta devera
cruzar o pértico de chegada dentro do horario limite previsto para a prova escolhida.

14 - ITENS OBRIGATORIOS

* O numero de peito atribuido é de uso obrigatdrio, e deve estar afixado na parte frontal e perfeitamente
visivel para todas as distancias.

* Para as provas de ultramaratona, recipiente para abastecimento nos postos de hidratacdo (Mochila de
hidratagdo, garrafa de 4dgua, squeeze, copo, etc.). Havera pontos de reabastecimento NAO sendo fornecidos
copos, garrafas ou outros vasilhames.

PARAGRAFO UNICO: Os itens a seguir s3o recomendados para todos: o apito de emergéncia; repelente; manta
térmica; lanterna, celular carregado com numeros de emergéncia gravado; alimentacao reserva; entre outros

que serdo divulgados no guia do atleta e redes sociais, podendo sofrer alteracées devida as condicGes
climaticas no dia da prova. Itens que estdo no recomendado, podem vir a ser obrigatério, dependendo da
previsdo do tempo na semana que antecede a prova. Os itens obrigatdrios e recomendados serdo definidos
no Guia do Atleta e atualizados no dia do Congresso Técnico on-line.

15 — REGRAS GERAIS PARA OS PARTICIPANTES

* A Organizagdo, através dos fiscais autorizados, reserva-se o direito de interromper a participagdo de um
atleta se considerar que estdo pondo em risco sua integridade fisica.

* A Organizagao disponibilizara ambulancia e equipe de técnicos para a assisténcia médica extra-hospitalar
em caso de necessidade. Cada corredor deve ter conhecimento das possiveis consequéncias da pratica de
uma atividade deste tipo, deverd, portanto, assumir e ser responsavel de qualquer gasto relacionado a
emergéncias médicas, salvo aqueles cobertos pela Apdlice de Seguro da Prova e a atengao da emergéncia
em terreno seja com ambulancia, socorristas, enfermeiros ou médicos da Organizagdo. Em caso de ser
necessdrio, para continuar com os primeiros-socorros, serdo transferidos para o hospital mais préximo. E
fundamental que cada corredor ao se inscrever e no Termo de Responsabilidade do Atleta, detalhe os dados
de sua cobertura médica e um telefone de emergéncia.

* O participante tem a obrigacdo de conhecer e respeitar estas regras de competicdo, assim como as normas
de circulagdo e as instrugdes dos responsdveis de cada prova.

* O participante tem a obrigacdo de conhecer, defender e respeitar o meio ambiente onde se realiza o
evento. O mau trato ou a falta de respeito para o meio pode ser motivo de desclassificagdo podendo chegar
a expulsdo da competicado.

* E obrigacdo do participante da prova ter o minimo de conhecimento do percurso, do regulamento e,
cumprir o trajeto em sua totalidade.

* O participante que abandonar a competi¢do esta obrigado a retirar o nimero e comunicar aos fiscais ou
Staffs o seu abandono, entregando o respectivo nimero.
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* E obrigatdrio que o atleta passe pelo tapete de controle da largada e chegada com o chip colocado
corretamente.
* O percurso podera ser modificado antes ou durante o desenvolvimento da prova atendendo as razdes de
seguranca dos participantes ou outras circunstancias que a Organizacao leve em considerac¢do. Caso a
decisdo seja tomada antes da largada os corredores serdo notificados. Em caso que a decisdo seja tomada
durante o desenvolvimento da corrida, os participantes serdao informados no posto de controle anterior a
modificacdo. A Organizagdo ndo se responsabilizard por qualquer tipo de reclamacgao por parte dos
participantes decorrente desta decisao.
* A Organizacgdo prevé uma quantidade de vagas por prova. A mesma podera ser reduzida ou ampliada se a
Organizacdo considerar que isto ndo prejudicara o normal desenvolvimento da prova e dos participantes
inscritos previamente.
* As imagens que se obtenham na competicao poderdo ser utilizadas pela Organizacdo e pelas Empresas
Patrocinadoras para fins de difusdo e publicidade do evento e/ou de produtos associados ao mesmo. Os
competidores que aceitarem participar deste evento ndo terdo direito a realizar reclamacoes.
* A organizacdo ndo se responsabilizara por pertences de atletas, extraviados dentro ou fora da arena da
prova.
* Diante de qualquer imprevisto ocorrido durante o evento que ndo tenha sido contemplado no presente
regulamento, sera funcdo do Diretor da Prova tomar as decisGes correspondentes ao caso. As duvidas ou
omissGes deste regulamento serdo dirimidas pela Comissdo Técnica presente na Prova e/ou pelos
ORGANIZADORES/REALIZADORES de forma soberana, ndo cabendo recurso a estas decisdes
* A organizacdo se reserva o direito de modificar o presente regulamento caso julgar necessdrio. Toda
modifica¢do serd avisada no site e enviada por e-mail para os atletas inscritos.
* Termo de Responsabilidade do Atleta: ao inscrever-se, o participante além de concordar com os termos do
regulamento, também:

- Estar fisicamente apto para a prova.

- Ter efetuados os exames médicos necessarios.

- Estar treinado para o esforco requerido para a distancia.

- Ser consciente dos riscos que a atividade implica.

- Saber inclusive que haverd zonas que nao se podera chegar com veiculos, como o qual a atengdo
imediata é limitada (Trilhas da 4° Légua).
* Estar atento as caracteristicas do terreno e os possiveis riscos de lesGes traumatoldgicas como torceduras e
inclusive fraturas.

* Eximir aos Organizadores, a Prefeitura de Caxias do Sul, aos proprietdarios das terras pelas que passe a corrida
e aos patrocinadores de toda responsabilidade por acidentes pessoais; danos e/ou perdas de objetos que
possa ocorrer antes, durante ou apds sua participagao na prova.

* Assumir total responsabilidade pelos dados fornecidos.
* Aceitar totalmente o REGULAMENTO DA COMPETICAO.

* Assumir as despesas de transporte, hospedagem e alimentagdo e quaisquer outras despesas necessarias
ou provenientes da sua participa¢do antes, durante e depois da CORRIDA.
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16 - SUSPENSAO, ADIAMENTO E CANCELAMENTO DA PROVA

* Os (as) atletas ficam cientes que deverdo assumir no ato da inscricdo todos os riscos e danos da eventual
suspensdo da corrida (iniciada ou ndo) por questdes de seguranga publica, ndo gerando qualquer
responsabilidade para a Comissao Organizadora.

* As hipdteses sobre o adiamento ou cancelamento da prova constam neste regulamento.

17 - COMUNICACAO
* O atleta participante devera consultar periodicamente a pagina no instagram da Gringos Evensports a fim

de estar informado das possiveis modificagdes, ou imprevistos.
* O e-mail da organizacdo é gringosback@gmail.com e recomendamos que seja colocado entre os contatos

como um endereco seguro, para conseguir receber todos os e-mails da organizacao.
18 - SEGURO DA PROVA

* Os corredores estarao assegurados com Apdlice de Acidentes Pessoais, de acordo com as condigdes
constantes na Apdlice de Seguros para o evento.

* Ambito de cobertura: Sé durante a participacdo do atleta enquanto correndo no evento.

* Qualquer gasto superior ao contratado na Apdlice sera por conta do participante.

19 - CLIMA

* Em caso de a Organizagdo considerar que as condicGes climaticas ou outras contingéncias alheias a sua
vontade pGem em risco a integridade fisica dos participantes, podera dispor a mudanga do percurso da
prova, este podendo aumentar um até diminuir. Este sera divulgado na cerimonia de abertura do evento.
* O percurso alternativo para o trecho mais complexo em dias de muita chuva que impedira o transito
normal de corredores, ja estd previsto pela Organizagao.

20 — TERMO DE RESPONSABILIDADE DO ATLETA

O Atleta assina eletronicamente no formuldrio de inscricdo ao concordar com os termos deste Regulamento.

GRINGOS EVENTOS ESPORTIVOS LTDA
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