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INFORMAGOES GERAIS

1- DATA DA REALIZACAO
23 de abril de 2024

2- HORARIO
Concentragdo 7h
Largada as 7h30

3- LARGADA E CHEGADA
Largada e chegada na Cachoeira do Silvado

4- PERCURSO
6Km

5- CATEGORIA POR FAIXA ETARIAS

Categoria Masculina

Categoria Feminina

De 16 a 29 anos

De 16 a 29 anos

De 30 a 39 anos

De 30 a 39 anos

De 40 a 49 anos

De 40 a 49 anos

De 50 a 59 anos

De 50 a 59 anos

De 60 anos acima

De 60 anos acima

6- TAXA DE INSCRICAO
90,00

7- PREMIAGAO

a) Todos os atletas que concluirem a prova receberdo medalha de participagdo

b) Os atletas premiados na classificagdo geral, ndo serdo premiados na categoria por
faixa etaria

c) O pagamento aos atletas ocorrera no dia da competicdo

PREMIACAO GERAL
MASCULINA FEMININA
1 LUGAR R$ 250,00+ troféu R$ 250,00+ troféu
2 LUGAR R$ 150,00 + troféu R$ 150,00 + troféu
3 LUGAR R$ 100,00 + troféu R$ 100,00 + troféu
4 LUGAR Troféu Troféu
5 LUGAR Troféu Troféu




PREMIACAO POR FAIXA ETARIA

MASCULINO FEMININO
1 LUGAR TROFEU TROFEU
2 LUGAR TROFEU TROFEU
3 LUGAR TROFEU TROFEU

8- ENTREGA DE KITS

v" A entrega dos kits acontecera nos dias que antecedem a corrida, em local, data

e horario a serem informados pela organizacdo, na pagina oficial do evento no
Instagram ou pelo telefone: 21 97107-1186.

N3o havera entrega do kit apds a realizagdo da corrida. O (a) atleta que nao
retirar o seu kit na data e horario estipulado pela organiza¢do ou até o momento
gue antecede a corrida, perdera o direito de participagdo assim como o kit de
participagao.

O Kit somente poderda ser retirado pelo (a) atleta inscrito mediante
apresentagdo do documento de confirmagdo de inscricdo, o respectivo recibo
de pagamento e RG.

A retirada de kits sé podera ser efetivada por terceiros mediante apresentagao
de autorizacao especifica para este fim e cdpia de documento de identificagao
do inscrito.

No momento da retirada do kit o responsavel devera conferir os seus dados e o
numero de peito.

N3o serao aceitas reclamagdes cadastrais como também dos itens que compoe
o kit, apds sua retirada.

9- INSTRUGOES E REGRAS PARA CORRIDA

>

>

>

Os atletas deverdo dirigir-se ao local de largada com pelo menos meia hora de
antecedéncia 07h, quando serao dadas as instrugoes finais.

A cada atleta sera fornecido um numero que deve ser usado visivelmente no
peito, sem rasura ou altera¢des, durante toda a realizagdo da corrida, sendo
passiveis de desclassificacdo os atletas que ndo cumprirem esta obrigacao.

A participacao do (a) atleta na corrida é estritamente individual sendo proibido
o auxilio de terceiros, bem como, o uso de qualquer recurso tecnoldgico sem
prévia autorizacdo por escrito da empresa organizadora



» Os atletas deverdo tomar cuidado com eventuais desniveis, obstaculos, aclives
ou declives que possam existir no percurso. A empresa organizadora ndo se
responsabiliza por possiveis defeitos na pista. Por conta disso, os atletas terao
a informacado das ruas que integram o percurso da corrida com antecedéncia.

10- CONDIGOES FiSICAS DOS ATLETAS E SERVIGOS DE APOIO

>

Todos (as) os (as) atletas deverdo estar em dia com rigorosa avaliacdo médica para
realizacdo da corrida, sendo conhecedores de seu estado de saude e de sua aptidao
fisica para participar da corrida. A empresa organizadora nao se responsabilizara pela
saude fisica dos atletas.

O atleta é responsavel pela decisdo de participar da corrida, avaliando sua condi¢ao
fisica, desempenho e julgando por si sé se deve ou ndo continuar ao longo da
competicdao. A Comissao Organizadora podera, seguindo recomendacdao do médico
responsavel pela corrida, determinar que o (a) atleta interrompa ou ndo participe da
corrida.

A empresa organizadora ndao tem responsabilidade sobre o atendimento médico dos
atletas, despesas médicas em casos de internagao ou lesdes geradas pela participagao
na corrida. Porém, em cumprimento as normas da CBAt, sera disponibilizado um servico
de ambulancia UTI para atendimento emergencial aos atletas e para a remocgao destes
aos hospitais da rede publica de saude.

O (a) atleta ou seu (sua) acompanhante podera decidir pela remocdo ou transferéncia
para hospitais da rede privada de saude, eximindo a empresa organizadora de qualquer
responsabilidade ou reembolso pelas despesas decorrentes deste atendimento
médico.

Serdo colocados a disposicao dos atletas, banheiros quimicos femininos e masculinos
no local da largada e chegada da corrida.

Equipe Organizadora

Maricd, 10 de janeiro de 2024



