Regulamento Oficial do Circuito Capixaba de Montanhas

1. Organizacgéao

Fica a organizacao e providéncias da realizacéo de cada Etapa a cargo deste e/ou em parceria por seus

indicados.

2. Definicéo

Consiste em uma modalidade esportiva similar as corridas de rua, porém realizada por atletas
amadores em regibes montanhosas e de praias com o objetivo de fomentar a pratica das corridas de
montanhas no estado do Espirito Santo além de conciliar 0 aspecto turistico a diversdao com a familia e
amigos. Os percursos podem ser compostos por estradas, ruas, rios, cavernas, trilhas planas ou
acidentadas, com subidas e descidas, de dificuldades e distancias variadas, podendo ou néao ter

obstaculos naturais, sendo o percurso todo sinalizado, por onde os atletas devem passar.

3. Local
A Etapa UBU BEACH do Circuito Capixaba de Montanhas 2024 tera suas largadas realizadas

07h00min MASCULINO e FEMININO 8K E 18K

EM UB U/ANCHIETA-ES NA FRENTE DO RESTAURANTE MOQUECA DO GARCIA Av.
Mario Pereira das Neves, 17, 29230-000 no domingo, dia 17 de Marco 2024, doravante
denominada ETAPA UBU BEACH, serd aberto aos participantes do publico em geral de

ambos 0s sexos acima de 16anos completos ate no dia da Corrida.

O horario da largada da Corrida ficara sujeito a alteragbes em razdo do cumprimento do protocolo, bem
como por problemas de ordem externa, tais como, trafego intenso, auséncia do Departamento de

Tréansito, falhas de comunicag&o ou suspenséo no fornecimento de energia.

4. Percurso e Duragcdo maxima

A ETAPA UBU BEACH terd 02 percursos, com distancia de 08km para corredores Iniciantes ou

velocistas, 18km onde participardo os corredores intermediérios e avancados que buscam desafios.

Devido as dificuldades na exatiddo das distancias em ambientes naturais. a prova podera ter
uma variacdo maxima de 15% em cada distancia para mais ou para menos.

O participante é obrigado a permanecer no percurso designado pela organizagédo, sob pena de punigédo

elou exclusédo para quem tentar burlar as regras e/ou cortar caminho e/ou pegar Atalhos na ETAPA
UBU BEACH.

A troca de nomes de kit ou alteracdes da distancia tera que ser feita no prazo limite ATE 05 dias
uteis antes do evento. Ndo sendo possivel gualguer tipo de alteracdo apds esse periodo citado
anteriormente e principalmente no dia da prova (modalidade. atleta, nome de equipe. etc.).O atleta

gue correr com nome ou numero de outra pessoaserd automaticamente desclassificado pela



organizacao.
A ETAPA UBU BEACH tera a duracdo maxima de 03horas. O corredor que néo estiver dentro do

tempo limite da prova, sera convidado a se retirar da Corrida e néo terd seu tempo registrado.

5. Da Inscricéo

Realizar-se de forma online através do site https://ticketsports.com.br/

Taxa de Inscricdo:
LOTE PROMOCIONAL LANCAMENTO DE 29/01/24 até 05/02/24 (COM A CAMISA DO EVENTO)

8 km R$ 99,90 (Noventa Nove Reias e Noventa centavos). + Txs

18km R$ 119,00 (Cento e Dezenove Reais). + Txs

LOTE PROMOCIONAL LANCAMENTO DE 29/01/24 até 05/02/24 (SEM A CAMISA DO EVENTO)

8 km R$ 88,00 (Oitenta e Cinco Reais). + Txs

18km R$ 105,00 (Cento e Cinco Reais). + Txs

1° (PRIMEIRO) LOTE DE 06/02/24 ate 28/02/24 (COM A CAMISA DO EVENTO)
8 km R$ 115,00 (Cento e Quinze Reais). + Txs

18km R$ 139,00 (Cento Trinta Nove reais). + Txs

1° (PRIMEIRO) LOTE DE 06/02/24 ate 28/02/24 (SEM A CAMISA DO EVENTO)

8 km R$ 105,00 (Cento e Cinco Reais). + Txs

18km R$ 129,00 (Cento Vinte nove Reais). + Txs

2° (SEGUNDO) LOTE DE 29/02/24 até 07/03/24 (COM A CAMISA DO EVENTO) LOTE PRINCIPAL

8 km R$ 129,00 (Cento e Vinte Cinco Reais). + Txs

18km R$ 159,00 (Cento Cinquenta Nove Reais). + Txs

2° (SEGUNDO) LOTE DE 29/02/24 até 07/03/24 (SEM A CAMISA DO EVENTO) LOTE PRINCIPAL

8 km R$ 119,00 (Cento e Dezenove Reais). + Txs
18km R$ 149,00 (Cento Quarenta Nove Reais). + Txs

Poderéao participar da Corrida, corredores de ambos 0s sexos, regularmente inscritos de acordo com o

Regulamento Oficial do Circuito Capixaba de Montanhas.

Os atletas maiores de 60 anos e Pcd terdo um desconto ao fazer sua inscricdo para a corrida de



https://ticketsports.com.br/

50%(cinguenta por cento) EM CIMA DO VALOR DO LOTE PRINCIPAL( 2° LOTE) e deveram

comprovar a idade no dia de entrega do Kit através RG ou carteira de habilitagdo, Atleta PCD devera

primeiro enviar por email o seu laudo medico para ter acesso ao codigo que lhe dara o desconto.

Em nenhuma hipotese o Kit adquirido com desconto de 50% para atletas com idade acima de 60 anos,
podera ser transferido ou usado para atletas com idade inferior.

No ato de realizar a inscricdo, o corredor espontaneamente escolhera a distancia que achar mais
conveniente e adequada a sua capacidade fisica e condi¢cdes de saude e assim concordara com o
regulamento assinalando a opgédo apresentada na ficha de inscricdo, os participantes aceitam todos os
termos do mesmo e assume total responsabilidade por sua participacdo no evento de acordo com o
TERMO DE RESPONSABILIDADE, parte integrante deste regulamento.

As inscri¢cOes serdo encerradas no dia 08/03/2024, ou ANTES, caso seja atingido o limite

técnico de 250 participantes somados para todos os percursos somados.

Os participantes séo responsaveis pela veracidade das informacdes fornecidas na ficha de inscrica o.
Caso haja fraude comprovada, o corredor e seu responsavel responderdo por crime de falsidade

ideoldgica e/ou documental.

O valor da inscricdo ndo sera devolvido, caso o participante desista por qualquer
motivo. Contetdo do Kit da Corrida

O kit serd composto por Uma Camisa Poliamida de Tecido Tecnoldgica Estilizada alusiva ao Evento,
Um Medalha Estilizada alusiva ao Evento (pés-prova) 01 Chip Descartavel, numero de peito, Alfinetes e

Brindes dos Patrocinadores (Se houver).

6. Entrega de kit
- 14/03/2024 QUINTA FEIRA Na loja decathlon no Shopping Vila Velha.

- 16/03/2024 Sabado em local e horario a definir em Ubu.

- 17/03/2024 Domingo no local da largada das 6hs a 6h e 30min.

Quaisquer alteracbes com relacdo ao local e data da retirada do kit serdo divulgadas pela organizacao,

em sua Rede Social @circuitocapiaxabademontanhas.

O corredor que ndo retirar o seu kit na data e horario estipulado pela organizacéo ficara impedido de
participar da ETAPA UBU BEACH e perdera o direito ao kit.

O Kit somente podera ser retirado pelo atleta inscrito mediante apresentacdo do documento de
identidade (RG ou Certiddo de Nascimento) e no caso de menores de idade pelos pais ou responsaveis.
O tamanho das camisetas sera definido no momento da inscricdo, ndo sendo direito do atleta a troca no

momento da retirada de seu Kkit.

E OBRIGATORIO O USO DO NUMERO DE PEITO DO EVENTO NO DIA DA CORRIDA.
MEDIANTE A NECESSIDADE DE PERCORRER PARTE DO TRAJETO POR DENTRO DE
PROPRIEDADES PARTICULARES, FOI ESTABELECIDO COM OS PROPRIETARIOS, QUE TODOS



OS ATLETAS ESTARIAM USANDO O NUMERO DE PEITO DO EVENTO, EVITANDO QUALQUER
MAL ENTENDIDO OU A PRESENCA DE PESSOAS ESTRANHAS NOS LOCAIS.

Apenas recebera todos o0s tipos de apoio disponiveis o atleta que estiver com o Numero de peito do

evento e regularmente inscrito.

7. Direitos e Deveres da Organizacédo Dos Direitos

A Organizacdo do Circuito Capixaba de Montanhas ETAPA UBU BEACH se reserva no direito de
impedir aparticipacdo de qualquer atleta antes ou durante o decorrer das atividades, caso procedam-se
comportamentos e/ou situacBes contrarias as normas deste regulamento, atletas que promovam
desordem nos locais da prova, promovam brigas, tumultos ou atos deliberados que denigram o evento

ou qualquer outro atleta participante.

A Organizacao tem todo o direito de proibir 0 acesso as atividades para qualquer participante que ndo
apresentar condi¢des fisicas e mentais, cabendo exclusivamente ao Diretor de Prova e demais

organizadores a decisao final.

8. Direitos e Deveres dos Participantes

Dos Direitos
Compatrtilhar, envolver e desfrutar 0 ambiente, mantendo-se dentro do senso comum de convivéncia

sécio ambiental e respeito a si mesmo, ao proximo e ao meio ambiente.

Receber, ler, solicitar esclarecimentos, respeitar e zelar pelo cumprimento das regras desse

regulamento.

Dos Deveres
Estar ciente e de acordo com todas as disposi¢cdes do Regulamento Oficial do Circuito Capixaba de
Montanhas ETAPA UBU BEACH bem como aguelas ndo contempladas neste documento, mas que
possam vir a ser comunicadas verbalmente ou notificadas pelo Diretor de Prova e/ou Organizagéo

através do regulamento particular de prova.

Assumir todas as responsabilidades sobre seus atos durante a sua participacédo no Circuito Capixaba de
Montanhas ETAPA UBU BEACH.

A organizacédo recomenda como de fundamental importancia que todos os participantes realizem uma
consulta médica prévia antes da corrida para que o referido médico ateste sua condicao de aptidao para
o esfor¢co que a prova exigira.

Responsabilidades: Ao inscrever-se e assinar a ficha, o participante aceita o presente regulamento e
declara:

Estar fisicamente apto para a competicéo;

Ter realizado os controles médicos necessarios;

Estar treinado para o esforco exigido na sua quilometragem escolhida;

Conhecer as dificuldades para realizar resgates em alguns pontos do percurso;

saber inclusive que havera lugares que ndo existe acesso de veiculos;

Conhecer as caracteristicas do terreno e os possiveis riscos de lesdes como tor¢des, luxacao e fraturas.



E que por razBes de seguranca, a organizacdo priorizara a atencdo e evacuacdo das emergéncias
médicas, considerando-se casos que podem gerar risco de morte, podendo entdo demandar mais

tempo as lesdes mais simples.

Estar ciente do risco envolvido e assumir guaisquer consequéncias de possiveis acidentes que
eventualmente possam ocorrer durante a realizacdo do percurso ora escolhido pelo participante da
etapa, além de estar ciente, ainda, de que em muitos locais onde possa vir a requisitar socorro seja
impossivel as equipes de primeiros socorros alcancarem.

N&o jogue lixo no chdo (sachés de carboidrato, cascas de frutas, plasticos,).

N&o romper cercas, caminhar sobre plantacdes, hortas e etc. ou exercer qualquer ato de desrespeito a
propriedade alheia, a natureza ou publicas. Esta penalidade ndo isenta o atleta de responder e arcar
com as responsabilidades decorrentes do ato, perante os prejudicados, ficando a organizacéo isenta de

gualquer 6nus referente a problemas causados nas propriedades envolvidas.

9. Premiacéo
Havera premiacdo com Troféu para os 05 (Cinco) primeiros colocados no geral, nos percursos de
08 km e 18Km.

HAVERA PREMIACAQ COM FAIXA ETARIA PARA O TODOS OS PERCURSOS,

Os atletas que forem premiados na Categoria Geral serdo excluidos da premiagdo por faixa etéria.

Serdao_premiados com Troféu, os 05( Cinco) primeiros colocados da faixa etaria dos 08km e

18km da prova, tanto no masculino como no feminino.

Categoria MASCULINA

M16a29 — Homens de 16 a 29 anos
M30a39 — Homens de 30 a 39 anos
M40a49 — Homens de 40 a 49 anos
M50a59 — Homens de 50 a 59 anos
M 60+

Categoria FEMININA

F16a29 — Mulheres de 16 a 29 anos
F30a39 — Mulheres de 30 a 39 anos
F40a49 — Mulheres de 40 a 49 anos
F50a59 — Mulheres de 50 a 59 anos

F 60+
A LARAGADA DA CORRIDA KIDS SERA APOS A CORRIDA DOS ADULTOS CERCA 9:30HS
CORRIDA KIDS
Idade: Distancia a correr

> 02, 03 e 04 anos > 100m

> 05, 06, 07 anos > 200m

> 08, 09, 10 anos > 400m

> 11, 12 e13 anos > 500m

> 14 e 15 anos > 800m




Todos os corredores que cruzarem a linha de chegada de forma legal, que estiverem regularmente

inscritos e sem o descumprimento deste regulamento, receberdo uma medalha finisher.

S6 sera entregue 01 (um) medalha por corredor.
Ao participar da ETAPA UBU BEACH o corredor assume a responsabilidade por seus dados fornecidos
e aceita totalmente o Regulamento do evento, participando por livre e espontanea vontade, sendo

conhecedor de seu estado de saude e de sua aptidao fisica para participar da Corrida.

Todos os corredores participantes deverdo estar em dia com rigorosa avaliacdo médica para realizacéo
da prova, pois a organizacao ndo se responsabilizara pela salude dos corredores.

A Comisséo Organizadora ndo tem responsabilidade sobre o atendimento médico, no entanto, havera,
para atendimento emergencial aos corredores, um servico de ambulancia para remocdo e o
atendimento médico propriamente dito, tanto de emergéncia como de continuidade, sera efetuado na

Rede Publica sob responsabilidade desta.

O corredor ou seu acompanhante responsavel legal podera decidir por outro sistema de atendimento
eximindo a ORGANIZACAO de qualquer responsabilidade, desde a remoc&o/transferéncia até seu

atendimento médico.

DA HIDRATACAO:

DISTANCIA DE 8 KM

Havera 02 posto de reabastecimento com agua (Além da largada/Chegada).

DISTANCIA DE 18 KM

Havera no total 04 postos de reabastecimento com agua (Além da largada/Chegada).

. CLASSIFICACAO E “CHIP DE CONTROLE”:

A empresa Selecionada e Contratada para INSCRICAO, APURACAO E POSTERIOR DIVULGACAO
DO RESULTADO FINAL DA PROVA TERA COMPLETA E AMPLA AUTONOMIA PARA
CLASSIFICACAO E DESCLASSIFICACAO DO ATLETA PERTINENTE A CRONOMETRAGEM.

Para a classificacdo na competicdo, um sistema automatico de cronometragem através de um chip
identificador que o corredor tera que levar durante toda a competicdo, do jeito que Ihe serd indicado.
Computadores na largada e na chegada estardo disponiveis para a leitura do cddigo do chip. O “tempo
oficial” de cada corredor sera considerado desde que a competicdo comece até o momento de cruzar o

arco de chegada. Ao mesmo tempo, dara informacéao sobre o “tempo liquido”.

E preciso esclarecer que ja que o sistema eletrénico usado para tomar os tempos tem uma porcentagem
menor de erros, como resultado de uma colisdo nas leituras, é possivel que algumas leituras se percam. O

uso do chip € OBRIGATORIO para todos os participantes.



* Nao o troque com outro corredor;

* Nao o coloque em um lugar diferente do indicado pela organizagao
O resultado da prova seré divulgado pela equipe de cronometragem contratada pela organizacao da prova

e serd disponibilizada no Site https://www.neorace.com.br/

Divulgacdo e direitos autorais
Todos os participantes do evento, atletas, staffs, organizadores e publico em geral, cedem todos os direitos
de utilizacdo de sua imagem para as empresas organizadoras Circuito Capixaba de Montanhas.
A filmagem, transmisséo pela televisdo, fotografias ou video relativos ao ETAPA UBU BEACH tém os

direitos reservados aos organizadores.

11. Suspensdao, adiamento e cancelamento da prova.

A Comisséo Organizadora, primando pela seguranga dos corredores, podera determinar a suspensédo do
ETAPA UBU BEACH, iniciado ou ndo, por questdes de seguranga publica, vandalismo e/ou motivos de
forca maior. Sendo suspenso o evento, por qualquer um destes motivos, esta serd considerada realizada e
ndo havera designacao de nova prova.

Na hipétese de cancelamento da inscrigdo néo havera devolugéo do valor de inscrigéo.

O CCM ETAPA UBU BEACH podera ser adiado ou cancelado a critério da Comissdo Organizadora,
sendo comunicado aos inscritos esta deciséo pelo do site oficial do Evento.

Na hipotese de adiamento da corrida e a consequente divulgacdo de nova data ndo havera devolucdo do
valor da inscrigéo.

Na hipétese de cancelamento da corrida (sem divulgacdo de nova data) os inscritos deveréo solicitar o
reembolso da inscri¢ao.

12. Disposic¢des gerais

Ao participar do CCM ETAPA UBU BEACH, o corredor (e seu responsavel legal) aceitam totalmente o
Regulamento do evento, participando por livre e espontdnea vontade, assumem as despesas de
transporte, hospedagem, alimentagdo e seguros ou quaisquer outras despesas necessarias ou
provenientes da sua participagdo no evento, antes, durante e depois do mesmo.

NAO havera guarda volume na CCM ETAPA UBU BEACH.

N&o haverd reembolso, por parte da Comissdo Organizadora, bem como de seus patrocinadores e

apoiadores, de nenhum valor correspondente aos equipamentos e/ou acessorios utilizados pelos
participantes no evento independente de qual for o motivo, nem tampouco, por qualquer extravio de
materiais ou prejuizo que porventura os corredores/ participantes venham a sofrer durante a participacéo
neste evento.

A seguranca do CCM ETAPA UBU BEACH recebera apoio dos 6rgdos competentes e havera sinalizacao
para a orientacdo dos participantes.

13. REGULAMENTO CORRIDINHA KIDS — CCM ETAPA UBU BEACH

O CCM ETAPA UBU BEACH KIDS, sera realizado no mesmo local dos adultos apos a prova dos
mesmos, com qualquer condicao climatica, tendo a participacdo de atletas infantis acompanhados de seus

respectivos responsaveis regularmente inscritos de ambos os sexos.



A prova NAO TEM CARATER COMPETITIVO e sera disputada nas distancias no quadro acima
mencionado, variando a distancia conforme a idade.

CADASTRO E IDADE. Sera considerada para efeito de cadastro, a idade dos inscritos e participantes em
01 de janeiro de 2024.

14. REGRAS DE INSCRICOES

O KIT DE PARTICIPACAO:

- KIT SIMPLES (NUMERO DE PEITO, MEDALHA E LANCHE) VALOR DE R$ 40,00 (QUARANTA E
CINCO REAIS + TX site).

- KIT COMPLETO (CAMISA, NUMERO DE PEITO, MEDALHA E LANCHE) VALOR DE R$ 59,00
(CINQUENTA E NOVE REAIS + TX site).

Os tamahos a serem escolhidos da camisa infantil sera ( 04,06,08,10,12 ou P adulto).

14. Disposic0es finais

As duvidas ou informacgdes técnicas do CCM ETAPA UBU BEACH devem ser enviadas por e-mail para
circuitocapixabademontanhas@gmail.com para que seja registrada e respondida a contento.

A Comissdo Organizadora podera, a seu critério ou conforme as necessidades do evento, alterar ou
revogar este regulamento, total ou parcialmente, informando as mudancas pelo site oficial do CCM ETAPA
UBU BEACH.

As duvidas ou omissBes deste regulamento serdo dirimidas pela Comissdo Organizadora de forma
soberana, ndo cabendo recurso a estas decisdes.

Ao se inscrever no CCM ETAPA UBU BEACH, o corredor (e seu responsavel legal) assume
automaticamente o conhecimento de todos os termos deste Regulamento, ficando de acordo com todos os

itens supracitados e acata todas as decisfes da organizacao.

15. Termo de responsabilidade

Eu, "identificado no cadastramento da inscricdo", no perfeito uso de minhas faculdades, DECLARO para os
devidos fins de direito que:

1. Estou em plenas condic¢des fisicas e psicolégicas de participar deste Evento e estou ciente que ndo
existe nenhuma recomendacdo médica que me impeca (ou aquele de quem sou responsavel legal) de
praticar atividades fisicas.

2. Assumo, por minha livre e espontanea vontade, todos os riscos envolvidos e suas consequéncias pela
participacdo no CCM ETAPA UBU BEACH (que incluem possibilidade de invalidez e morte), isentando
seus organizadores, colaboradores e patrocinadores DE TODA E QUALQUER RESPONSABILIDADE por
guaisquer danos materiais, morais ou fisicos, que porventura venha a sofrer, advindos da participacao
neste Evento.

4. Li conhego, aceito e me submeto integralmente a todos os termos do regulamento do CCM ETAPA UBU
BEACH



5. Estou ciente das penalidades que posso sofrer (ou aquele de quem sou responséavel) caso descumpra
0 regulamento ou cometa falta grave. Excluo meu direito de reclamacdo sobre tais aspectos do CCM
ETAPA UBU BEACH

6. Autorizo o uso de minha imagem, assim como familiares e amigos, para fins de divulgacdo do evento,
por fotos, videos e entrevistas em qualquer meio de comunicacdo, sem geracdo de 6nus para 0S
organizadores, midia e patrocinadores.

7. Estou ciente que na hipétese de suspensdo do CCM ETAPA UBU BEACH por guestBes de seguranca
publica todos os eventuais custos referentes a locomocdo, preparacdo, estadia, inscricdo, entre outros
gastos despendidos pelo atleta serd suportado Unica e exclusivamente por mim, isentando a Comisséo
Organizadora e a empresa responsavel e seus apoiadores pelo ressarcimento de qualquer destes custos.
8. Compreendi e estou de acordo com todos os itens deste TERMO DE RESPONSABILIDADE, isentando
assim quem quer que seja, de toda e qualquer responsabilidade legal de tudo o que vier a ocorrer comigo
por consequéncia da minha participacdo (ou daquele de quem sou responséavel) no CCM ETAPA UBU

BEACH Nome Legivel: Assinatura: -

Organizacéo:
CIRCUITO CAPIXABA DE MONTANHAS

e-mail: circuitocapixabademontanhas@agmail.com



mailto:circuitocapixabademontanhas@gmail.com



