REGRAS GERAIS

Ao se inscrever na edi¢dao 2024 cada participante declara que:

10.

11.

Leu, compreendeu e aceitou as regras descritas no regulamento;

Participa por livre e espontanea vontade e com plena consciéncia da sua
capacidade fisica para participar de tal competicdo, isentando os organizadores,
promotores, patrocinadores e supervisores de quaisquer responsabilidades em
consequéncia de acidente, furto, danos ou problemas de saude durante a prova,
nao cabendo nenhum tipo de indenizagao;

Esta ciente a respeito do seu estado de saude, com capacidade plena para
assumir tal desafio e participar da competicdao gozando de saude perfeita e com
condicionamento apropriado para o que é exigido na prova e na categoria para
qual se inscreveu. Declara nunca ter sido impedido de participar de nenhuma
outra competicdo por questdes de salde, ndo fazer uso de drogas que possam
comprometer seu desempenho e ndo consumir alcool de forma abusiva antes e
nem durante a prova;

Tem consciéncia que as despesas com deslocamento, hospedagem, alimentacdo,
assisténcia médica, manutencdo em equipamento e/ou quaisquer outras
necessidades para com sua participacdo individual na competicdo antes, durante
e depois é de sua inteira responsabilidade;

Tem ciéncia que a competicdo acontece numa comunidade, passando por vias
publicas, em alguns momentos com vias abertas ao transito normal de veiculos
motorizados onde as leis de transito devem ser respeitadas, assumindo assim
ressarcir quaisquer valores decorrentes de danos causados a terceiros por
consequéncia da sua participagao.

Respeitar propriedades particulares por onde a prova passar, ter cuidado com
pedestres e animais que podem transitar aleatoriamente na sua frente durante
a competicao;

Estd ciente que é da sua responsabilidade cuidar de todo seu equipamento
antes, durante e depois da prova;

Esta ciente que aos organizadores da prova é reservado o direito de a qualquer
momento rejeitar a inscricdo de um atleta. Vale dizer que no caso de
cancelamento dentro do prazo regulamentar e de direito, o reembolso sera feito
respeitando as normas estabelecidas conforme regulamento e regras da gestao
do evento e do site de vendas, de acordo com a lei;

Esta ciente das penalizacdes no caso de descarte de lixo fora da drea delimitada,
poluindo o meio ambiente;

Esta ciente que a competicdo se compromete com questdes ambientais e tomara
todas as providéncias para gerar o menor numero de lixo, principalmente
plastico, podendo ofertar dgua da melhor forma para atingir esse objetivo;

Em caso de acidente declara que autoriza quaisquer pessoas qualificadas a
administrar o tratamento médico necessario, incluindo ministrar medicacao e
realizar transfusdo de sangue;
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12. Esta ciente que a medalha finisher serd entregue apenas aos que concluirem o
percurso no qual se inscreveram;

13. Transferéncia de titularidade sera permitida apenas até 30 dias antes da
realizacdo da prova mediante ao pagamento de uma taxa de RS 30,00 (trinta
reais) para que seja efetuado a alteracgdo de titularidade do atleta;

14. Estd ciente que o LOTE FIDELIDADE ¢é dirigido apenas aos atletas que
participaram da prova no ano de 2023, sua transferéncia para outro atleta tera
incidéncia da diferenga do valor do lote fidelidade para o valor do lote em
vigéncia no momento da transferéncia;

15. Todo atleta inscrito estarda assegurado pela Porto Seguro, no modelo de
reembolso das despesas derivadas do acidente, o atleta deve estar ciente que
para gozar do beneficio precisarda documentar o ocorrido, receber o
atendimento médico e solicitar o relatdorio médico, assim como todos os recibos
e notas com despesas decorrentes do acidente, como por exemplo exames,
medicamentos e outros dentro do limite da apdlice contratada pela organizacao
da prova;

16. Durante a realizacdo do evento nos dois dias teremos ambulancias de prontidao,
assim como equipe de brigadistas para garantir a seguranca dos atletas;

17. Por este Regulamento, nas provas de MTB sua participacdo estd sujeita as
normas impostas pela UCI, Confederacdo Brasileira e Federacdo BAIANA de
Ciclismo, os quais poderdo entre outras regras, suspender, alterar ou parar a
prova durante sua realizacdo bem como excluir e limitar a participacdo de atletas
por motivo de seguranca em qualquer fase da prova. (disponiveis em seus
respectivos websites).

Ao realizar minha inscricdo declaro que estou totalmente ciente e concordo com o
REGULAMENTO e/ou REGRAS GERAIS deste Evento;

REGULAMENTO DA PROVA DESAFIO LATITUDE 12

O DESAFIO LATITUDE 12 é uma competicao que envolve duas modalidades: Trail Run e
de Mountain Bike XCM, que sera realizado nos dias 12 e 13 de outubro de 2024. O
evento serd exclusivamente disputado em duplas*, condigao valida para as duas
modalidades. Dia 12 de outubro sera a prova de Trail Run, e dia 13 de outubro serd a
prova de Mountain Bike.

*exceto para as categorias Trail Run 21k e MTB 60k E-bike, que serdo disputadas em
categorias unicas de forma individual.



REGRAS GERAIS

01 - Todos os atletas sdo obrigados a apresentar seu documento de identidade no

momento da retirada dos kits de inscrigao.

02 - A idade minima de participacdo é de 16 anos, completos até 31 de dezembro do
ano em que a corrida acontece, porém, a inscricdo de menores de idade estd
condicionada a autoriza¢do formal dos pais ou responsavel legal.

03 - Categorias

A definicdo das categorias se da pela soma da idade dos dois atletas que compdem a
dupla. A idade a ser considerada é aquela que o atleta terd até o dia 31 de dezembro.
Portanto, mesmo aqueles atletas que fazem aniversario apds a data da prova, ja devem

considerar sua idade futura até o final do ano.

A saber:

Sabado, dia 12.10.24, percurso: DUO
LIGHT 7K

Trail Run Dupla Masculina até 80 anos

Trail Run Dupla Masculina acima de 81 anos
Trail Run Dupla Feminina até 80;

Trail Run Dupla Feminina acima de 81 anos;
Trail Run Dupla Mista até 80 anos;

Trail Run Dupla Mista acima de 81 anos;
Trail Run Categoria PNE

Domingo, dia 13.10.24, percurso: DUO
LIGHT 30K

MTB Dupla Masculina até 70 anos;

MTB Dupla Masculina 71 anos até 90 anos;
MTB Dupla Masculina 91 anos até 110 anos;
MTB Dupla Masculina acima de 111 anos;
MTB Dupla Feminina — categoria Unica;

MTB Dupla Mista até 80 anos;
MTB Dupla Mista acima de 81 anos;

MTB PNE

Sabado, dia 12.10.24, percurso: DUO
HARD 15K

Trail Run Dupla Masculina até 80 anos

Trail Run Dupla Masculina acima de 81 anos
Trail Run Dupla Feminina Unica

Trail Run Dupla Mista até 80 anos;

Trail Run Dupla Mista acima de 81 anos

Sabado, dia 12.10.24, percurso: SOLO 21K

Trail Run Masculina unica
Trail Run Feminina Unica

Domingo, dia 13.10.24, percurso: DUO
HARD 60K

MTB Dupla Masculina até 70 anos

MTB Dupla Masculina de 71 anos até 90 anos
MTB Dupla Masculina de 91 anos até 110 anos;

MTB Dupla Masculina acima de 111 anos;
MTB Dupla Feminina — categoria Unica;
MTB Dupla Mista até 80 anos;

MTB Dupla Mista acima de 81 anos;



Domingo, dia 13.10.24, percurso: SOLO MTB E-bike, categoria Feminina, Unica
E-BIKE 60K

MTB E-bike, categoria Masculina Unica

04 —A organizacao se reserva o direito de aglutinar categorias caso estas nao tenham
numero suficiente de atletas para completar o podium de 5 duplas até o fechamento
das inscrigdes.

05 - S6 serdo aceitas mudangas nas inscrigdes, como mudancas nas duplas ou
mudancas de categorias, até os 15 dias antes do encerramento das inscricées.

06 - Os atletas devem garantir que tém aptidao para a atividade que se inscreveram e
estdao bem de saude.

07 - Os organizadores reservam-se o direito de impedir que um atleta continue na
prova por sugestdao de um membro da equipe médica oficial da corrida ou qualquer
outro médico reconhecido pelos organizadores. E a decisdo dos organizadores sera
soberana.

08 - Sobre as bicicletas para o mountain bike

08.1 - Somente bicicletas de mountain bike em boas condi¢des e "prontas para
competir" serdo permitidas na largada da prova.

08.2 - A placa frontal com o niumero de inscricdo deverd estar bem visivel e ser exibida
conforme recebida no kit do atleta.

08.3 - Cada piloto é responsavel pela manutencdo de sua bicicleta.

09 — Sobre o vestuario

09.1 - Nenhum atleta podera competir sem camisa e descal¢o.
09.2 - O ciclista devera usar EQUIPAMENTOS DE SEGURANCA como capacete préprio
para a modalidade de MTB e luva, em todos os momentos da prova.

10 — Sobre as duplas

10.1 — Os componentes de cada equipe devem permanecer dentro do tempo de
separa¢do maxima de 1 minuto. A separacdo dos atletas pode ser medida em varios
pontos de controle designados durante a prova e sem prévio aviso; e penalidades
podem ser aplicadas a cada ocorréncia de separacao entre eles fora do limite de tempo
permitido durante a prova.
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10.2 - Qualquer atleta pode receber ajuda fisica de seu parceiro de equipe. No caso
especifico do mountain bike, os atletas podem também fazer a troca de pecas de
bicicleta e acessérios (ndo incluindo o troca de quadro de bicicleta), a assisténcia com
manutencgao e reparo, e/ou empurrando e/ou rebocando por contato fisico.

10.2.1- O reboque entre atletas por meio dispositivos mecanicos ndo é permitido.
10.3 - O atleta estd autorizado a "voltar para tras" na rota, em qualqguer momento, a
fim de reunir-se com seu companheiro ou a fim de alcangar a zona mais préxima de
suporte técnico (se aplicavel), desde que ele ndo ponha em risco qualquer outro atleta
ao fazé-lo.

11 - Identificacdo do atleta

11.1 - Ambos os atletas da equipe devem exibir os nimeros a todo tempo e nao
podem ter sua visualizacdo obstruida por fitas, cintas, cabos ou outros itens; a
numeragao no MTB deve manter-se fixados na parte dianteira da bicicleta e, no caso
dos atletas de trail run, fixadas na parte frontal do peito.

11.2 — A numeracao fornecida no kit atleta ndo pode ser modificada ou alterada de
qualquer forma, incluindo o corte, a adicao de adesivos; nenhuns dos logotipos oficiais
de patrocinadores podem ser removidos ou escondidos de qualquer forma.

12 - Os hordrios das provas

12.1 - E de responsabilidade do atleta conhecer o horario de largada da sua prova.
12.2 - Os atletas devem alinhar na largada, pelo menos, 15 minutos antes da hora de
inicio da prova.

12.3 - Se uma equipe perde o seu tempo de partida, ela sé serd autorizada a iniciar o
percurso a critério de um comissario.

12.4 — Nos dias de competicdo ndo serdo permitidos atletas no percurso antes de seu
hordrio de inicio atribuido.

12.5 - Os atletas devem entrar na zona de largada com sua dupla e, no caso do
mountain bike, com suas respectivas bicicletas. Uma vez dentro, devem |a permanecer.
12.6 — A organizacgao reserva-se o direito de retardar a largada de qualquer
modalidade.

12.7 — Local de largada e de chegada sera o POLOMAR localizado na linha verde entre a
Praia do Forte e Imbacai, KM 72,2 Mata de S3o Jodo, Bahia.

13 - Percursos

13.1 - Os dois atletas que compdem a dupla devem juntos completar o percurso total
para o qual se inscreveram e a distancia da prova.

13.2 - A distancia exata das provas podem variar da distancia publicada ou informada
anteriormente.

13.3 - O atleta deve sempre seguir o percurso oficial, obedecer as instru¢des dos
comissarios ao longo do percurso e ndo pode fazer uso de quaisquer atalhos ou outra
vantagem contra seus concorrentes. A responsabilidade de seguir o percurso oficial é
de cada participante.




p —

13.4 - Os atletas que por qualquer motivo sairem do percurso pré-estabelecido, devem
retornar ao mesmo ponto exato de onde sairam dele.

13.5 - Os atletas de mountain bike podem completar o percurso a pé, desde que
tenham consigo suas bicicletas;

14 - Marcacdes e sinalizacdes de percursos

14.1 - As marcag0es dos percursos serao feitas com placas, fitas e/ou com cal no solo.
14.2 — As divisdes dos percursos serdo sinalizadas com placas e/ou pessoas
devidamente identificadas com camisas da organizagdo (STAFFs).

15 - Cronometragem

15.1 - Somente os tempos totais de cada equipe serdo revelados e anunciados, porém
tempos individuais de cada atleta serdo registrados para fins de mensuracdo da
separacado de cada atleta para fazer valer a regra de 1 minuto de distancia.

15.2 - O tempo da equipe é determinado pelo momento em que o segundo membro
da equipe passa a linha de chegada/portico de chegada

15.3 - Nenhum atleta ou dupla pode iniciar a prova atrasado sem aprovacao de um
comissario. Se ndo houver tal aprovacdo de um inicio tardio, o atleta sera considerado
desistente, portanto, ndo receberd nenhum resultado anunciado e serd
automaticamente desclassificado

15.3.1 - O tempo maximo da etapa ndo sera ajustado para aquele atleta que comegar
sua prova atrasado em um inicio tardio, e/ou que comegou em um gate de largada
mais tarde do que a prevista inicialmente para ele.

15.4 - Os tempos maximos da prova serdo determinados de acordo com o
comprimento da prova e o terreno a ser coberto e serdao divulgados no briefing da
prova.

15.5 - Os organizadores da corrida poderao designar pontos intermedidrios de corte
gue devam ser alcancados dentro de hordrios especificos para a prova. Todas as duplas
que falharem com tais pontos de corte serdo considerados como desistentes;

15.5.1 - Os organizadores da corrida poderdo, a qualquer tempo, impor pontos
adicionais de corte, devido a razdes de seguranga.

15.6 - Havera Postos de Controle (PCs) durante a prova. As duplas que ndo tiverem seus
registros de passagem nos Postos de Controle (PCs) por quaisquer motivos serdo
desclassificadas

15.6.1 - A localizacdo dos PCs ndo sera divulgada.

16 - Premiacao

16.1 — Todos os atletas que concluirem os respectivos percursos nos quais estao
inscritos receberao medalha de FINISHER logo apds cruzarem a linha de chegada.
16.1.1 — A medalha de FINISHER n3o sera entregue a atletas que por qualquer motivo
sejam considerados desistentes.
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16.2 - A cerimdnia de premiagdo acontecerd no mesmo dia do encerramento da sua
respectiva modalidade, portanto sdbado sera feita a premiacdo dos atletas do trail run
e domingo de mountain bike.

16.3 — Na cerimodnia de premiacao serdao chamados ao pddio as cinco primeiras duplas
de cada categoria.

16.4 — Os atletas que por qualquer motivo ndo aguardem a cerimodnia de premiagao
deverao designar quem possa representa-los. Caso nao o fagam, estarao abrindo mao
de seus troféus.

17 - Regras de transito

17.1 - A competicdo ndo tem uso exclusivo de quaisquer vias publicas do trajeto,
portanto, cabe aos atletas obedecer a sinalizacao oficial das vias e obedecer as
instrucGes dos STAFF do evento, rigorosamente.

18 - Retirada dos kits e briefing

18.1 - A retirada dos kits dos atletas serd feita em data e local previamente divulgado
pela organizagao do evento através do site oficial e redes sociais do evento.

18.2 - O atleta deverd apresentar documento de identificagdo com foto para a retirada
do seu kit. Caso ndo possa comparecer, o atleta deve enviar procuragdo para que outra
pessoa o represente e retire seu kit.

18.3 — O companheiro de dupla podera fazer a retirada do kit de seu parceiro.

18.4 — Em nenhuma hipdtese haverd entrega de kits nos dias das respectivas provas.

19 - Nutricao e hidratacao

19.1 - Os atletas sdo responsaveis por levar sua hidratacdo e nutricao;

19.2 - Os organizadores da prova irdo fornecer d4gua por cortesia nos Pontos de
Hidratacdo previamente indicados, que se destina apenas para beber e se hidratar. O
uso dessa agua para outros fins ndo serd permitido.

19.3 - Ao final da prova os organizadores oferecerao como cortesia um buffet com
alimentos e bebidas somente aos atletas que competirem naquele mesmo dia.

20 - Apoio secundario ou externo

20.1 - Nenhuma assisténcia secundaria ou externa sera aceita. Para fins deste
regulamento, "ajuda externa" inclui assisténcia fisica por qualquer pessoa que nao seja
um concorrente ou companheiro ou pessoal dos pontos credenciados e dos Pontos de
Hidratacao oficiais da prova.

20.2 - Vacuo é permitido entre os atletas, seus parceiros de dupla e colegas
competidores, mas nenhum atleta pode pegar vadcuo atrds de uma pessoa que nao seja
um participante da prova.

20.3 - Nenhum veiculo ndo oficial esta autorizado a acompanhar o percurso da prova.
No entanto, ajudantes dos atletas podem dirigir seus proprios veiculos nas vias
publicas para atingir os pontos de apoio para apoiar os atletas vocalmente.
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20.4 - Algumas secg¢des do percurso poderdo ser fechadas a todo e qualquer trafego
gue ndo seja oficial do evento - incluindo algumas vias publicas. O seu fechamento
deve ser respeitado por todos. Portanto nenhum atleta e/ou ajudante, suporte de
equipe etc., pode acessar qualquer drea restrita da prova sob pena de desclassificacdo.

21 - Assisténcia médica

21.1 - Assisténcia médica sera fornecida pelos organizadores da prova através de
unidade mével hospitalar e através da equipe de resgatistas;

21.2 - Recomendamos aos atletas portar documentos de identificacdo, carteira do
Plano de Salde e dinheiro, a fim de suprir qualquer eventual necessidade durante a
prova.

22 - Desisténcias

22.1 - As duplas ou atletas que ndo possam continuar a prova por qualquer motivo,
devem informar a organizagdo tao logo cheguem a um ponto de apoio.

23 - Meio ambiente e ética

23.1 - Os atletas devem respeitar o meio ambiente em todos os momentos da prova,
portanto ndo serd tolerado jogar lixo ou causar qualquer dano ao meio ambiente, nem
mesmo o atleta fumar em qualquer ponto do percurso da prova.

23.2 — Nos Pontos de Hidratagao serao colocadas placas que delimitam até onde o
atleta pode descartar o lixo. Apds essa area limite de descarte o atleta deverd
obrigatoriamente levar esse lixo até o proximo Ponto de Hidrata¢ao ou até a linha de
chegada para efetuar o descarte, sob pena de desclassificacdo.

24 - Doping

24.1 - Reserva-se o direito aos organizadores da corrida de testar quaisquer atletas por
suspeita de doping e/ou o uso de qualquer substancia ilegal. Os resultados serdo
encaminhados para as respectivas Federagdes para que se apliquem as sangdes
previstas pelas mesmas.

25 - Codigo de conduta

25.1 — Durante a competicdo é esperado do atleta espirito esportivo em todos os
momentos, o respeito aos STAFFs e as normas da prova. Portanto ndo sera tolerado o
uso de linguagem ofensiva ou qualquer ocorréncia antidesportiva, sob pena de
desclassifica¢ao.



26 - Validade da Inscricdo

26.1 - N3o serd permitida prorrogacao ou transferéncia de um ano para outro, portanto
a inscrigdo é vdlida somente até a data do evento para a qual foi adquirida.

26.2 - Caso queira transferir sua inscricdo para outra pessoa, a pessoa detentora da
vaga devera comunicar a situagdo a organizacao até 30 dias antes do fechamento das
inscrigdes.

26.3 - Os atletas acima de 60 anos e PNE pagam 50% do valor de inscricao de acordo
com o lote vigente. As inscrigdes podem ser encerradas por modalidade, categoria ou
no todo, antes da data divulgada caso atinjam o nimero limite de atletas definidos
pela organizagao do evento.

26.4 - Caso de desisténcia: somente mediante validacdo direta da organizacdo, sendo
realizada somente para pedidos dentro do prazo de 7 dias apds a compra online.
(conforme Art. 49 do Cédigo de Defesa do Consumidor - Lei 8078/90)

Observagoes gerais:

A participagdo deste evento implica ao atleta a aceitagdo total e incondicional a este
regulamento.

Ndo serdo aceitas reclamagodes posteriores quanto ao teor deste regulamento.

Em caso de cancelamento ou adiamento da prova, resultante de caso fortuito ou
forca maior, ndo sera realizado restitui¢éo dos valores das inscri¢oes, ficando a cargo
da organiza¢do, apenas a entrega do KIT ja adquirido pelo atleta, em local a ser
definido pelos organizadores.

O KIT ndo retirado nos dias programados para acontecer o evento, conforme
programacgdo do evento, ndo serd entregue posteriormente, ou seja, o atleta perderd
o KIT.

O DESAFIO LATITUDE 12 serd registrado em video e fotografia pela organizagdo do
evento e seus patrocinadores oficiais.

Os participantes que tiverem alguma restri¢do quanto ao uso de sua imagem,
deverdo notificar por escrito a organizagéo do evento no ato de sua inscrigéo no
evento, caso contrdrio estardo, automaticamente, autorizando a sua utilizagéo de
forma inteiramente gratuita, a titulo universal, em cardter total, definitivo,
irrevogdvel e irretratdvel, sem limitagéo de tempo ou de nimero de vezes, podendo
ocorrer no Brasil e/ou no exterior, sem que seja devida ao autorizador qualquer
remuneragdo.
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Ao realizar minha inscricdo declaro que estou totalmente ciente e concordo com o
REGULAMENTO e/ou REGRAS GERAIS deste Evento;
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