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MARATONA INTERNACIONAL DE MANAUS 2024
Prezado Atleta,

Este guia tem como objetivo orientar de forma resumida instrugdes gerais sobre o evento para que vocé
possa se programar e usufruir de uma maneira mais proveitosa, e reforcamos a importancia da leitura do
regulamento e termo de responsabilidade.

RETIRADA DE KITS

Local: CENTRO DE CONVENCOES VASCO VASQUES II

Dias e Horarios: 12 e 13 de Julho das 10h as 20h.

Endereco: Av. Pedro Teixeira, esquina com Rua Flaviano Limongi, S/N — Flores — Manaus/AM

Localizador para o CENTRO DE CONVENGOES VASCO VASQUES li
https://maps.app.goo.gl/khPsHvLiueF2Ccss7

Confira seu NUMERO DE PEITO e seus DADOS previamente no link:
https://digitimeinova.com.br/resultados/maratona-internacional-de-manaus-2024/

Nao hd necessidade de filas e aglomeracgdes, os kits serdo entregues de acordo com a sua compra, e quem
optou pelo kit VIP ou Tradicional, escolheu o tamanho da camisa durante sua inscri¢cdo, portanto ndo havera
troca de tamanho de camisa!

Serdo disponibilizados Guichés exclusivos para os ldosos PCDs, Elite, VIP, Solucdes, Vendas e Grupos.
CONFIRA SEUS DADOS NO MOMENTO DA RETIRADA, apds ndo sera permitido reclamacdo ou alteragdes.

RETIRADA DE GRUPOS:

Chefes de equipe orientem seus alunos a irem fazer a retirada do seu kit, somente podera retirar a propria
pessoa, em caso de impossibilidade, a autorizacdo para outra pessoa retirar devera ser informada a frase "
autorizo assinar o termo de responsabilidade e retirar o meu kit" junto com a imagem do documento de
identificacdo e o nome da pessoa autorizada e é limitado até 3 (trés) kits, desde que nado sejam familiares.

E deverd se direcionar ao Guiché de Grupos, esse Guiché é limitado em atender até 5 atletas, devera ceder
a vez a outro grupo que esteja na fila e retornar para a fila para retirar mais 5, isso no primeiro dia, ou seja
12/07, no dia 13/07 estara livre para até 20 retiradas por vez.

TAMANHO DA CAMISA:

O atleta escolheu o tamanho durante a inscricdo e a organizagdo aceitou solicitagdes de mudanga de
tamanho até o dia 20/06, portanto ndo havera possibilidade de troca de tamanho no ato da retirada do kit,
CONFIRA NO MOMENTO DO RECEBIMENTO, apds ndo serd permitido ajustar em caso de erro na entrega.

SILK COM A DISTANCIA NA CAMISA:

Iremos disponibilizar o servigo de silk durante a Expo na retirada de kits para incluir na camiseta a distancia
na qual o atleta se inscreveu, sendo gratuito para os percursos de 42km, 21km e 10km e cobrado o valor de
RS 5,00 (cinco reais) para o percurso de 05 km.

DATA, HORARIOS, ENDERECO, FORMAS DE ACESSO, ESTACIONAMENTO E PONTO DE CORTE:

A MARATONA, percurso de 42k, tera sua LARGADA as 4h da manha.

A Meia Maratona, percurso de 21k, terd sua LARGADA junto com o percurso de 42k as 4h da manha.
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O percurso de 10k terd sua LARGADA as 4h15min da manha

O percurso de 5k tera sua LARGADA junto com o percurso de 10k as 4h15min da manha

Recomendamos chegar no minimo com 30 minutos de antecedéncia.

O acesso para largada serd em um fluxo Unico, por um pértico situado no calcadao de concreto (localizado
no estacionamento recuado), e serd terminantemente proibido acessar a largada pela frente do portal de
largada, haverd placas informando o local de acesso, e havera gradis separando cada distancia, é proibido o

atleta fazer a largada em hordrio diferente ao que se inscreveu.

LOCAL DE LARGADA:

Av. Cel Teixeira em frente ao estacionamento recuado no Parque Ponta Negra.

No horario das largadas ndo haverd linha de 0nibus disponivel e as ruas estardo bloqueadas para acesso de
veiculos.

O estacionamento serd no entorno da area do Parque Ponta Negra, o ideal é usar um transporte alternativo.

AS RUAS QUE DAO ACESSO AO LOCAL SERAO INTERDITADAS, QUANTO MAIS CEDO MAIS FACIL PARA
ESTACIONAR E DESLOCAR-SE, portanto, programe-se para chegar antecipadamente e evitar o desconforto
de perder a largada.

MEDALHAS:

Devido ao atraso no deslocamento do Navio da China para Manaus com as medalhas originais, apds a corrida
todos os atletas receberdo uma segunda medalha alternativa confeccionada com material sustentdvel e a
original serd entregue no més de agosto em local, horario e data a confirmar, pois esta previsto chegar em
Manaus dia 31 de julho.

Os atletas ndo residentes em Manaus e em Boa Vista deverdo confirmar o seu endereco no link abaixo para
gue possamos encaminhar via correios: https://forms.gle/LIm9RPzZuDgBbvig6

PERCURSOS:
Solicitamos que acessem o site www.maratonademanaus.com.br e cliquem no menu PERCURSO e tirem suas
duvidas, lembrando que todos largam e chegam no mesmo local, ou seja, no Parque Ponta Negra.

Ao retornar da Ponte Rio Negro o atleta da Maratona (percurso de 42k) quando estiver na Av Brasil, vai
dobrar e acessar a direita e seguir em dire¢do ao S3o Jorge, e os atletas da Meia Maratona (percurso de 21k)
irdo seguir reto em dire¢do a Ponta Negra, terd uma placa com setas indicando cada diregao.

PONTOS DE CORTE:
Para o percurso de 42km teremos 3 pontos de corte:
e Corte 1-No km 20 situado na rotatdria do S3ao Jorge, com fechamento as 7h no horario local ou 3h
de prova.
e Corte 2—No km 26,6 situado na Av Constantino Nery, com fechamento as 7h50min no horario local
ou 3h50min de prova.
e Corte 3-No km 33 situado na rotatdria do Sdo Jorge, com fechamento as 8h45min no horario local
ou 4h45min de prova

HIDRATACAO:

Havera duas bicas da Agua Yara na area de concentragdo no Parque Ponta Negra.



https://forms.gle/LJm9RPzZuDqBbviq6
http://www.maratonademanaus.com.br/

/ MARATONA

INTERNACIONAL
MANAUS

A hidratagao com agua para a Maratona (percurso de 42km) terd em média tem um ponto a cada 2,5km
situados nos: km 1,9; no km 4,1; no km 6; no km 9, no km 12; no km 14,8; no km 17,5; no km 20, no km 23,3;
no km 26,3, no km 29,5, no km 32,9; no km 35,4; no km 38,2; no km 40,4 e na chegada.

Para a meia maratona, ou seja, percurso de 21km serdo nos: km 1,9; no km 4,1; no km 6; no km 9; no km 12;
no km 14,8; no km 17,1; no km 19,2 e na chegada.

Para o percurso de 10km serdao nos km 1,9; km 4,1; no km 6 e km 8 e na chegada.
Para o percurso de 5km serdo no km 1,9; e km 3,1 e na chegada.

ISOTONICOS: serdo ofertados para a Maratona (percurso de 42k) no km 14,8; km 20, no km 26,3, no km 32,9
e na chegada e para meia maratona (percurso de 21km) no km 14,8 e na chegada.
N3o ha isoténico para os percursos de 5km e 10km.

Serdo servidos e copos plasticos com 100ml no sabor de lim3o.

ESPONIJAS: serdo ofertados 3 pontos para que os atletas possam molhar a esponja na tina/gamela/cocho
com dagua e gelo e passar no corpo ou espremer na cabeca e estardo situados nos km 29,5; km 32,9 e no km
38,2.

ALIMENTOS:

Na chegada (Parque Ponta Negra) havera uma tenda com frutas (banana e ou macga) que serdo entregues
junto com a medalha para todos os atletas, e no percurso para a maratona (42km) terd em 3 pontos
contendo: frutas (banana), doces (bananada ou goiabada ou jujuba ou doce de leite), amendoim salgado,
pacoquinha e barra de cereal, e estardo localizados no km 20, no km 26,3 e no km 32,9.

PREMIACAO:

Devido ao atraso no deslocamento do Navio da China para Manaus, os troféus serdo entregues em uma
cerimbnia de premiagdo a ser realizada no més de agosto em local, hordrio e data a confirmar apds o
recebimento dos troféus, previsto chegar em Manaus dia 31 de julho.

Para os percursos de 42K e 21K iremos premiar os 05 primeiros masculino e feminino com um troféu
alternativo e os respectivos valores de premiagao, e na data da cerimdnia citada acima sera feita a entrega
do troféu original.

Iniciaremos a premiagdo para os 5 (cinco) primeiros colocados masculino e feminino da classificagdo geral
do percurso de 42k e 21k as 7h devido o respeito a lei do siléncio e receberdo troféu de acordo com sua
classificagdo respectivamente.

FAIXA ETARIA MARATONA (Percurso de 42k) e MEIA MARATONA (Percurso 21km):

Devido ao atraso no deslocamento do Navio da China para Manaus, os troféus serdo entregues em uma
cerimbnia de premiagdo a ser realizada no més de agosto em local, horario e data a confirmar apds o
recebimento dos troféus, previsto chegar em Manaus dia 31 de julho.

Os resultados serdo apresentados e o atleta terd o direito de contestagdo. Iremos conceder 10 minutos para
contestacdo, apds este tempo ndo serd aceito reclamacgdes, o resultado serd publicado em link via QR Code
contido no NUmero de Peito e em um quadro de resultado ao lado do palco.

A classificacdo do evento para as categorias por faixa etaria sera pelo tempo liquido.

Haverd troféus para o 1° ao 3° colocado de cada faixa etaria conforme regulamento.
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Para a Maratona (percurso de 42km) além do troféu, haverd premiacdao em dinheiro para o 1° colocado de
cada faixa etdria e somente ocorrera nos casos em que ha um minimo de 5 atletas concorrendo na categoria
e desde que o tempo de conclusdo para o masculino esteja em até 4h40min e feminino em até 5h10min
conforme regulamento.

Medalhas TOP 100:

Devido ao atraso no deslocamento do Navio da China para Manaus, as Medalhas TOP 100 serdo entregues
em uma cerimonia de premiagdo a ser realizada no més de agosto em local, hordrio e data a confirmar apds
o recebimento das medalhas, previsto chegar em Manaus dia 31 de julho.

A medalha TOP 100 para os percursos de 5km, 10km e 21km ter3do sua listagem publicada apds o término da
apuragdo (conferéncia, pontos de controle, videos etc) dos 100 primeiros que cruzarem de forma licita o
portico de chegada, ndo ha distincdo de sexo, ou seja, sdo para os homens e mulheres que chegarem entre
0s 100 (excluidos atletas elites e pddio geral), e a classificacdo sera pelo tempo liquido.

A medalha TOP 100 para o percurso de 42km terd seu resultado publicado apds o término da apuragao
(conferéncia, pontos de controle, videos etc) dos 100 primeiros que cruzarem de forma licita o pértico de
chegada, sendo que, serdo 70 unidades destinadas para os homens e 30 para as mulheres, ou seja, sdo para
os 70 primeiros homens (excluidos atletas elites e ou pddio Geral) e para as 30 primeiras mulheres (excluidas
atletas elites e ou podio Geral), e a classificagdo sera pelo tempo liquido.

A listagem de cada distancia serd postada no Menu resultados do site e os atletas terdo 24 horas para
contestacdo. Findado o tempo de contestacdo e realizado os ajustes, se necessdrio, sera publicada as listas
confirmadas em definitivo, conforme os resultados exibidos, a entrega serd feita na ceriménia de premiagao.

HONRARIA GUERREIRO MARUPIARA:

Quando perguntarem: - Quem sdo vocés? Vocé deverd responder bem alto e vibrante: - MARUPIARAA!
Segundo a tradi¢ao do povo indigena Munduruku, sé um grande campedo é reconhecido como "Marupiara",
honraria concedida ao mais forte, resistente e destemido guerreiro. Para tanto, deve passar por todos os 7
desafios do Ritual Marupiara, uma prova de resisténcia, coragem e bravura. Uma corrida competitiva que
tinha como trajeto a "Praia do Jacaré", o "Lago das Piranhas", a "Maloca dos Espiritos", o "Serpentario", a
"Toca da Onga", a "Cachoeira do Inferno" e o "Formigueiro das Tucandeiras". Inspirado na tradi¢cdao do povo
Munduruku a Maratona Internacional de Manaus concederd a HONRARIA MARUPIARA aos que cruzarem a
linha de chegada, a honraria estara descrita no certificado de conclusao.

BANHEIROS:

A organizagdo disponibilizara banheiros quimicos destinados ao publico masculino e feminino nas areas de
concentragdo, largada e chegada e ficardo situados atras das tendas das equipes e ao longo do percurso no
km 4 e km 6 para o percurso de 10km; km 4, km 9, km 12 e km 17 para o percurso de 21k e km 4, km 9, km
12, km 20, km 26, km 33 e km 38,2 para o percurso de 42k.

GUARDA-VOLUMES:
O Guarda-Volumes estard localizado no estacionamento Recuado do Parque Ponta Negra, na drea de
concentragao, recomendamos a leitura desse item no regulamento.

GRAVACAO DE MEDALHAS

Devido ao atraso no deslocamento do Navio da China para Manaus com as medalhas, na Ponta Negra nao
teremos o servigo de gravacdo, o mesmo sera efetivado aos que compraram o servico e as medalhas serdo
entregues com a gravac¢ao do tempo.

0 servico de gravagdo do tempo na Medalha, é cobrado o valor de RS 45,00 (quarenta e cinco reais) somente
PIX e podera ser adquirido na retirada de kits.
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FISIOTERAPIA

Sera disponibilizado em tenda prépria na area da Ponta Negra, o servico de fisioterapia, para este servico
serd cobrado o valor de RS 80,00 (oitenta reais) somente PIX e podera ser adquirido na retirada de kits ou
no dia da prova.

CAMISA FINISHER:
Sera disponibilizado em tenda prépria na drea da Ponta Negra a entrega da camisa finisher para os atletas
que receberam de brinde no KIT VIP ou compraram a camiseta, e podem ser adquiridas pelo valor de RS
100,00 (cem reais) somente PIX na retirada de kits ou no dia da prova, haverd a op¢do da inclusdo da distancia
percorrida via Silk.

NUMERO DE PEITO ETERNIZADO

Os atletas que participaram da primeira edigdo possuem o nimero de peito eternizado, caso tenham trocado
de percurso, por ordem do controle de cronometragem e fiscalizagdo da prova, terdo um novo nimero para
0 Novo percurso, 0 nimero anterior sera mantido para quando o uso na distancia novamente.

Os novos participantes somente a partir da 3 conclusao nos 42km terdao o numero utilizado eternizado, para
isso, devem requerer quando forem realizar a 42 inscrigdo nos 42km.

FOTOS
Servigo oficial para fotos serd realizado pela FOTOP e as fotos poderdao ser encontradas no site
www.fotop.com.br

MONTAGEM DAS BARRACAS DE EQUIPES

A montagem das barracas sera autorizada a partir das 10h do dia 12 de julho na area abaixo demarcada, a
seguranca das tendas é de responsabilidade de cada equipe e as mesmas ndo podem ultrapassar a area do
estacionamento adentrando o calgaddo, bem como a ordem de distribuicdo é por chegada, a organizacao
nao se responsabiliza por tal movimentacgao.

CONTATOS:

JAMES JR —98804-6725 ou maratonademanaus@togoal.com.br

INFORMAMOS QUE DEVIDO AS DEMANDAS DO EVENTO ALGUMAS RESPOSTAS PODEM DEMORAR, MAS
TODAS SERAO RESPONDIDAS.
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ATHLETE'S GUIDE
MANAUS INTERNATIONAL MARATHON 2024
Dear Athlete,

The purpose of this guide is to provide brief general instructions about the event so that you can plan and
enjoy it more effectively. We would also like to emphasize the importance of reading the regulations and
liability waiver.

KITS COLLECTION

Location: VASCO VASQUES Il CONVENTION CENTER

Dates and Times: July 12th and 13th from 10am to 8pm.

Address: Pedro Teixeira Avenue, corner with Flaviano Limong Street, S/N — Flores — Manaus/AM

Locator for the VASCO VASQUES Il CONVENTION CENTER
https://maps.app.goo.gl/khPsHvLiueF2Ccss7

Check your BIB NUMBER and DATA in advance at the link:
https://digitimeinova.com.br/resultados/maratona-internacional-de-manaus-2024/

There is no need for lines or crowds, the kits will be delivered according to your purchase, and those who
opted for the VIP or Traditional kit chose the shirt size during registration, so there will be no exchange of
shirt size!

Exclusive counters will be available for Senior Citizens with disabilities, Elite, VIP, Solutions, Sales and Groups.
CHECK YOUR DATA AT THE TIME OF COLLECTION, after which no complaints or changes will be allowed.

GROUP PICKUP: Team leaders should instruct their students to pick up their kit. Only the individual
themselves may pick up their kit. If this is not possible, authorization for another person to pick up the kit
must be provided by stating the phrase "l authorize you to sign the liability waiver and pick up my kit" along
with an image of the identification document and the name of the authorized person. The maximum number
of kits is 3 (three), as long as they are not family members. The student must go to the Group Counter. This
counter can accommodate up to 5 athletes. The student must give up his/her place to another group in the
queue and return to the queue to pick up 5 more. This is on the first day, thatis, 12/07. On 13/07, the number
of pick-ups will be up to 20 at a time. SHIRT SIZE:

The athlete chose the size during registration and the organization accepted requests for size changes until
June 20th, therefore, it will not be possible to change the size when picking up the kit. CHECK IT WHEN
RECEIVING IT, after that, it will not be possible to adjust it in case of an error during delivery.

SILK WITH THE DISTANCE ON THE SHIRT:

We will provide a silk screen service during the Expo when picking up kits to include the distance for which
the athlete signed up on the shirt. It is free for the 42km, 21km and 10km courses and a fee of R$5.00 (five
reais) will be charged for the 5km course.

DATE, TIME, ADDRESS, ACCESS METHODS, PARKING AND CUT-OFF POINT:

The MARATHON, 42k course, will START at 4:00 am.

The Half Marathon, a 21k course, will start at the same time as the 42k course at 4:00 a.m.

The 10k course will start at 4:15 a.m.
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The 5k course will start at the same time as the 10k course at 4:15 a.m.

We recommend arriving at least 30 minutes in advance.

Access to the start will be in a single flow, through a portico located on the concrete sidewalk (located in the
parking lot set back), and it will be strictly forbidden to access the start from the front of the starting gate.
There will be signs indicating the access point, and there will be fences separating each distance. Athletes
are prohibited from starting at a time other than the one they signed up for.

STARTING POINT:

Av. Cel Teixeira in front of the parking lot set back in Ponta Negra Park.

There will be no bus lines available at the start time and the streets will be blocked for vehicle access.

Parking will be located around the Ponta Negra Park area; it is best to use alternative transportation.

THE STREETS THAT GIVE ACCESS TO THE SITE WILL BE CLOSED; THE EARLIER YOU ARE THE EASIER IT WILL BE
TO PARK AND MOVE AROUND, so plan to arrive early and avoid the inconvenience of missing the start.

MEDALS:

Due to the delay in the ship's transfer from China to Manaus with the original medals, after the race all
athletes will receive a second alternative medal made of sustainable material. The original will be delivered
in August at a location, time and date to be confirmed, as it is scheduled to arrive in Manaus on July 31st.

Athletes who do not reside in Manaus or Boa Vista must confirm their address using the link below so that
we can send it to them by mail: https://forms.gle/LJm9RPzZuDgBbvig6

ROUTES:

We ask that you access the website www.maratonademanaus.com.br and click on the ROUTE menu to ask
any questions you may have. Please note that all races start and finish at the same location, Ponta Negra
Park.

Upon returning from Ponte Rio Negro, the Marathon athlete (42k route) will turn right on Av Brasil and
continue towards S3o Jorge. The Half Marathon athlete (21k route) will continue straight towards Ponta
Negra. There will be a sign with arrows indicating each direction.

CUT-OFF POINTS:

For the 42km route there will be 3 cut-off points:

e Cut-off 1 — At km 20 located at the Sdo Jorge roundabout, closing at 7:00 am local time or 3 hours into the
race.

e Cut-off 2 — At km 26.6 located on Av Constantino Nery, closing at 7:50 am local time or 3 hours and 50
minutes into the race.

e Cut-off 3 — At km 33 located at the Sdo Jorge roundabout, closing at 8:45 am local time or 4 hours and 45
minutes into the race.

HYDRATION:

There will be two Yara Water fountains in the meeting area at Ponta Negra Park.
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Water hydration for the Marathon (42 km course) will have an average of one point every 2.5 km, located
at: km 1.9; km 4.1; km 6; km 9, km 12; km 14.8; km 17.5; km 20, km 23.3; km 26.3, km 29.5, km 32.9; km
35.4; km 38.2; at km 40.4 and at the finish line.

For the half marathon, that is, the 21km course, they will be at: km 1.9; km 4.1; km 6; km 9; km 12; km 14.8;
km 17.1; km 19.2 and at the finish line.

For the 10km course, they will be at km 1.9; km 4.1; km 6 and km 8 and at the finish line.
For the 5km course, they will be at km 1.9; and km 3.1 and at the finish line.

ISOTONE: they will be offered for the Marathon (42k course) at km 14.8; km 20, km 26.3, km 32.9 and at the
finish line and for the half marathon (21km course) at km 14.8 and at the finish line.

There is no isotonic drink for the 5km and 10km courses.
Plastic cups with 100ml of lemon flavor will be served.

SPONGES: 3 points will be offered so that athletes can wet the sponge in the tub/trough with water and ice
and apply it to their bodies or squeeze it over their heads. They will be located at km 29.5; km 32.9 and km
38.2.

FOOD:

At the finish line (Ponta Negra Park) there will be a tent with fruits (banana and/or apple) that will be given
out along with the medal to all athletes. On the marathon route (42km) there will be 3 points containing:
fruits (banana), sweets (banana paste or guava paste or jujube or dulce de leche), salted peanuts, peanut
brittle and cereal bars. They will be located at km 20, km 26.3 and km 32.9.

AWARDS:

Due to the delay in the ship's transfer from China to Manaus, the trophies will be awarded at an awards
ceremony to be held in August at a location, time and date to be confirmed after the trophies are received,
which are expected to arrive in Manaus on July 31st.

For the 42K and 21K courses, we will award the top 5 male and female runners with an alternative trophy
and the respective prize amounts, and the original trophy will be awarded on the date of the ceremony
mentioned above.

We will begin the awards ceremony for the top 5 (five) male and female runners in the overall classification
of the 42K and 21K courses at 7:00 am due to the noise law and they will receive a trophy according to their
classification respectively.

AGE GROUP MARATHON (42km course) and HALF MARATHON (21km course):

Due to the delay in the ship's transfer from China to Manaus, the trophies will be awarded at an awards
ceremony to be held in August at a location, time and date to be confirmed after the trophies are received,
which are expected to arrive in Manaus on July 31st.

The results will be presented and the athlete will have the right to contest. We will allow 10 minutes for
contestation, after which no complaints will be accepted, the result will be published in a link via QR Code
contained in the Bib Number and in a results board next to the stage.

The event classification for the categories by age group will be based on the net time.

There will be trophies for the 1st to 3rd place in each age group according to the regulations.
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For the Marathon (42km course), in addition to the trophy, there will be a cash prize for the 1st place in each
age group and this will only occur in cases where there are a minimum of 5 athletes competing in the category
and provided that the completion time for men is up to 4h40min and women is up to 5h10min, according to
the regulations.

TOP 100 Medals:

Due to the delay in the ship's transfer from China to Manaus, the TOP 100 Medals will be awarded at an
awards ceremony to be held in August at a location, time and date to be confirmed after the medals are
received, which are expected to arrive in Manaus on July 31st.

The TOP 100 medal for the 5km, 10km and 21km courses will be listed after the completion of the counting
(conference, control points, videos, etc.) of the first 100 who legally cross the finish line. There is no
distinction based on gender, that is, they are for men and women who finish among the top 100 (excluding
elite athletes and the general podium), and the classification will be based on net time.

The TOP 100 medal for the 42km course will have its result published after the end of the counting
(conference, control points, videos, etc.) of the first 100 who legally cross the finish line. There will be 70
units for men and 30 for women, that is, they are for the first 70 men (excluding elite athletes and/or General
podium) and for the first 30 women (excluding elite athletes and/or General podium), and the classification
will be based on the net time.

The list of each distance will be posted in the results menu of the website and athletes will have 24 hours to
contest. Once the time has elapsed, After the contestation process has been completed and adjustments
have been made, if necessary, the definitively confirmed lists will be published, according to the results
shown, and the awards will be presented at the awards ceremony.

MARUPIARA WARRIOR HONOR:
When asked: - Who are you? You must answer loudly and vibrantly: - MARUPIARAA!

According to the tradition of the Munduruku indigenous people, only one great champion is recognized as
"Marupiara", an honor granted to the strongest, most resilient and fearless warrior. To do so, he must pass
all 7 challenges of the Marupiara Ritual, a test of endurance, courage and bravery. A competitive race that
followed the "Praia do Jacaré", the "Lago das Piranhas", the "Maloca dos Espiritos", the "Serpentario"”, the
"Toca da Ong¢a", the "Cachoeira do Inferno" and the "Formigueiro das Tucandeiras". Inspired by the tradition
of the Munduruku people, the Manaus International Marathon will award the MARUPIARA HONOR to those
who cross the finish line. The honor will be described in the completion certificate.

BATHS:

The organization will provide chemical toilets for men and women in the assembly, start and finish areas.
They will be located behind the team tents and along the route at km 4 and km 6 for the 10km route; km 4,
km 9, km 12 and km 17 for the 21k route and km 4, km 9, km 12, km 20, km 26, km 33 and km 38.2 for the
42k route.

LUGGAGE STORAGE:
The luggage storage will be located in the parking lot Recessed from Ponta Negra Park, in the assembly area.
We recommend reading this item in the regulations.

MEDAL ENGRAVING

Due to the delay in the ship's transfer from China to Manaus with the medals, we will not have the engraving
service in Ponta Negra. The service will be provided to those who purchased the service and the medals will
be delivered with the time engraved.
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The service of engraving the time on the medal will be charged at R$45.00 (forty-five reais) only via PIX and
can be purchased when picking up the kits.

PHYSIOTHERAPY

The physiotherapy service will be available in a special tent in the Ponta Negra area. For this service, the fee
will be R$80.00 (eighty reais) only via PIX and can be purchased when picking up the kits or on the day of the
race.

FINISHER SHIRT:

A finisher shirt will be available at a special tent in the Ponta Negra area for athletes who received the shirt
as a gift in the VIP KIT or purchased the shirt. It can be purchased for R$100.00 (one hundred reais) only via
PIX when picking up the kit or on the day of the race. There will be the option to include the distance covered
via Silk.

PERMANENT CHEST NUMBER

Athletes who participated in the first edition will have their chest number immortalized. If they have changed
courses, by order of the timing control and inspection of the race, they will have a new number for the new
course. The previous number will be kept for when it is used again for the distance.

New participants will only have the number used immortalized after the 3rd completion of the 42km. To do
this, they must request it when they register for the 4th time in the 42km.

PHOTOS
Official photo service will be provided by FOTOP and the photos can be found on the website
www.fotop.com.br

ASSEMBLY OF TEAM TENTS

The assembly of tents will be authorized from 10 am on July 12th in the area marked below. The security of
the tents is the responsibility of each team and they cannot go beyond the parking area and enter the
sidewalk. The order of distribution is by arrival, the organization is not responsible for such movement.

CONTACTS:

JAMES JR —98804-6725 or maratonademanaus@togoal.com.br

PLEASE INFORM THAT DUE TO THE DEMANDS OF THE EVENT SOME RESPONSES MAY TAKE TIME, BUT ALL
WILL BE ANSWERED.




