O HIGH CHALLENGE é uma corrida composta por obstaculos de varios niveis de
dificuldade, com distancias, aproximadas, de 6,5km e 8km, com 15 a 20 obstaculos, para
os que querem diversao e aos que querem testar sua performance, correndo por
premiagao.

LOCAL, DATA E HORARIO:

- Campina Grande do Sul — PR (Crozetta Park Cross)

- Dia 14 de julho de 2024

- Horario da largada: a partir das 8h, com baterias de 50 pessoas.

- As largadas da categoria PRO serao as primeiras, a cada cinco minutos, de acordo com a
ordem de inscrigao.

- As largadas da categoria COMPETICAO iniciardo 20 minutos apds a ultima bateria da categoria
PRO.

- As largadas da categoria DIVERSAO iniciardo 20 minutos apds a largada da ultima bateria da
categoria COMPETICAO.

- A ordem de largada sera de acordo com a ordem de inscrigao.

INSCRICOES:

Lote promocional (15/02/2024 ao dia 24/03/2024):
SEM CAMISETA

DIVERSAO - R$ 104,00 + taxa

COMPETIGCAO - R$ 124,00 + taxa

PRO - R$ 134,00 + taxa

COM CAMISETA

DIVERSAO - R$ 139,00 + taxa
COMPETICAO - R$ 159,00 + taxa
PRO - R$ 169,00 + taxa

1° Lote (25/03/2024 ao dia 04/05/2024):
SEM CAMISETA

DIVERSAO - R$ 124,00 + taxa
COMPETICAO - R$ 144,00 + taxa

PRO - R$ 154,00 + taxa

COM CAMISETA
DIVERSAO - R$ 159,00 + taxa



COMPETICAO - R$ 179,00 + taxa
PRO - R$ 189,00 + taxa

2° Lote (05/05/2024 ao dia 14/06/2024):
SEM CAMISETA

DIVERSAO - R$ 144,00 + taxa
COMPETICAO - R$ 164,00 + taxa

PRO - R$ 174,00 + taxa

COM CAMISETA

DIVERSAO - R$ 179,00 + taxa
COMPETICAO - R$ 199,00 + taxa
PRO - R$ 209,00 + taxa

DISTANCIA:

A distancia do percurso DIVERSAO sera de 6,5km, e 8km para a categoria COMPETICAO e
PRO, com 20 a 25 obstaculos.

OBS.: A distancia podera ser alterada, de acordo com a condigao climatica no dia do evento,
sendo para mais ou para menos, com margem de, aproximadamente, 1km.

RETIRADA DE KIT:

O kit sera entregue no dia e local do evento, das 6h as 7h.
O kit NAO sera entregue ap6s o horario determinado para a retirada.

A camiseta, nao retirada no dia da prova, podera ser entregue ao participante até cinco dias apos
o evento, em local estipulado pela organizacao do High Challenge.

PREMIACAO:

Categoria PRO (somente Geral) - Trés primeiros
1° ao 3° - PRO Masculino — 100% Completo
1° ao 3° - PRO Feminino — 100% Completo

Categoria COMPETICAO Geral e Categorias por idade
1° ao 3° - Masculino — 100% Completo
1° ao 3° - Feminino — 100% Completo



Os 3 primeiros atletas gerais, feminino e masculino, das categorias PRO e COMPETICAO, nao
concorrem a premiagao por faixa etaria.

Prémios de faixa etaria - Os atletas devem completar todos os obstaculos conforme pretendido
para se qualificarem para os prémios de trés melhores masculinos e trés melhores femininos por
idade.

Obstaculos podem ser tentado quantas vezes forem necessarias, porém, O PARTICIPANTE
DEVERA SE ATENTAR AO TEMPO LIMITE DETERMINADO pela organizagdo do High
Challenge para passar a linha de chegada. SE O ATLETA NAO CONCLUIR O PERCURSO
DENTRO DO TEMPO LIMITE, O MESMO SERA DESCLASSIFICADO AUTOMATICAMENTE.
Os atletas DEVEM estar presentes na cerimdnia de premiacao para receber os prémios. Nao
enviaremos prémios apoés a corrida.

DIVERSAO:

Participantes da categoria DIVERSAO n&o séo elegivel & premiagdo. Todos receberdo medalha
de participacdo. Os mesmos nao tem obrigatoriedade de passagem pelos obstaculos.

COMPETICAO:

Atletas da categoria COMPETICAOQ s&o concorrente aos pddios, geral e categorias por idade,
submetidos aos mesmos obstaculos da categoria PRO, porém, com nivel de dificuldade menor,
diferenciados por vias de passagem sinalizadas de acordo com a categoria em obstaculos
especificos.

Veja aqui as faixas etarias (Premiagcao com troféu aos trés primeiros da categoria
COMPETICAO):

-16 a 29 (Fem. / Mas.)
-30 a 39 (Fem. / Mas.)
-40 a 49 (Fem./ Mas.)
- 50+ (Fem. / Mas.)

PODIO:

Todo atleta devera apresentar-se no pédio utilizando sapato fechado. E expressamente proibido
subir ao pdédio com cartazes e criangas junto aos campedes no ato da foto oficial.

REGRAS PRO E COMPETICAO:

A conclusao de obstaculos é necessaria para todas as posi¢cées no pédio. As vagas no podio



NAO ser&o preenchidas por atletas que ndo completarem 100% dos obstéaculos. As largadas
PRO, com aproximadamente 50 corredores, sairdo do funil de largada a cada cinco minutos,
comecgando as 8h. Apds a ultima bateria PRO largar, o intervalo para a primeira largada das
baterias COMPETICAO sera de 20 minutos, seguindo, em diante, largadas a cada cinco minutos.
Além dos primeiros colocados gerais, seu tempo de chegada e colocagao serdo determinados
pelo chip de cronometragem, desde que tenha feito, com sucesso, todos os obstaculos.

E possivel que alguém que comece depois de vocé e termine depois de vocé possa ter um tempo
de corrida melhor e vencé-lo.

Assim que os resultados da corrida forem finalizados, a cerimdnia de premiacao geral (PRO e
COMPETICAO) e por faixa etaria (COMPETICAOQ) sera realizada.

Vocé deve retirar seu prémio no evento, pois, 0s mesmos nao serao enviados apos a corrida.

A Classificagao Geral da prova tera a listagem de classificagao dos participantes, levando em
conta o tempo liquido para classificagdo Geral e das categorias de Faixa Etaria. Todas as outras
regras padrao na sec¢ao “Regras Gerais” abaixo se aplicam a este evento.

Para se qualificar para os lugares no pddio e prémios, os corredores PRO e COMPETICAO
deverao completar 100% dos obstaculos e terminar a corrida com seu chip e/ou numeral dentro
do tempo limite para passagem pelo pértico de chegada. Isso inclui prémios gerais e por faixa
etaria.

TEMPO LIMITE PARA CONCORRER AO PODIO: 2h40m.

REGRAS GERAIS

Geral - Os atletas devem completar todos os obstaculos conforme especificado nas regras do
PRO para serem elegiveis aos prémios em dinheiro, que sao concedidos aos trés melhores
atletas masculinos e trés melhores atletas femininos competindo na bateria do PRO.

Mudancgas nas Regras - Por razdes de seguranga ou logistica, a gestao do High Challenge pode
mudar/alterar as regras de um obstaculo a qualquer momento. Se um oficial de corrida ou
participante do obstaculo instruir vocé a fazer algo que seja contrario as regras escritas de um
obstaculo, siga suas instrugdes verbais. Se vocé desconsiderar as instrugdes verbais dos oficiais
da corrida ou do staff do obstaculo, vocé sera reportado a administracdo do High Challenge, que
decidira sobre o assunto.

Sistema de cronometragem — A depender da quantidade de atletas, somados, da categoria PRO
e COMPETICAO (participantes com chip e/ou numeral), o aferimento dos tempos e colocagdes
para o podio poderao ser feitas por sistema sem chip, sendo feita a substituicdo do chip por
pulseiras identificadoras e numerais.

Prévias do percurso - Tanto o percurso quanto os obstaculos NAO est&o disponiveis para
visualiza¢do ou pratica antes da corrida.

Tentativas - Obstaculos podem ser tentados em nimero ilimitado de vezes. Se vocé NAO
conseguir completar um obstaculo na primeira tentativa, pode usar qualquer linha, destinada a
sua categoria, para tentar o obstaculo novamente, no entanto, vocé deve ir até o final da fila, se



houver pessoas da mesma categoria esperando. Se houver uma via aberta que ninguém esteja
esperando, vocé pode reiniciar imediatamente, desde que a mesma seja destinada a sua
categoria. Isso é para evitar impedir atletas atras de vocé que estao tentando um obstaculo pela
primeira vez. Para ser elegivel para um pddio de faixa etaria, os participantes devem fazer uma
tentativa honesta, de “boa fé” em cada obstaculo e concluir todos os obstaculos, para manter seu
chip até o fim do percurso. Qualquer obstaculo contornado diretamente sem tentativa sélida sera
motivo para desqualificagdo de pddio de faixa etaria.

Etiqueta da corrida - Caso ocorra da categoria DIVERSAO ultrapassar os atletas da ultima bateria
PRO e/ou COMPETICAO, os corredores da mesma devem permitir que os potenciais finalistas
gerais (homens e mulheres) tenham acesso imediato a um obstaculo sem esperar.

PRO e COMPETICAO - Os corredores PRO e COMPETICAO receberdo UM chip e/ou numeral
de cronometragem. O chip é usado para dar resultados instantaneos ao cruzar a linha de
chegada, o numeral sera complemento ou substituto do chip, de acordo com o numero de
inscritos nas duas categorias. Desde que um corredor cruze a linha com o chip e/ou numeral, o
sistema ou o agente de afericdo dos tempos colocara automaticamente o corredor na
classificacéo correta de 100% de conclusao.

Um corredor PRO ou COMPETICAO que falhou em um ou mais obstaculos e entregou seu chip
no percurso sera automaticamente desqualificado para a premiagdo. Se um corredor PRO ou
COMPETICAO nao conseguir completar um obstaculo apds muitas tentativas, ele deve entregar
seu chip e/ou numeral ao staff.

Assisténcia - Nao é permitida assisténcia fisica em nenhum momento durante a prova para a
categoria PRO e COMPETICAO.

NAO AJUDE OUTRO ATLETA PRO E COMPETICAO COM NENHUM OBSTACULO. Se a
assisténcia for fornecida ou recebida, isso resultara na ndo conclusao do obstaculo para ambos.

Numero visivel — Os atletas PRO e COMPETICAO devem exibir o seu nimero de forma visivel o
tempo todo, durante a corrida. O mesmo devera ser facilmente visivel pela equipe do High
Challenge.

Percurso - Os atletas devem seguir TODAS as marcagdes do percurso. Se vocé se perder,
retorne ao ultimo local “no curso” conhecido. Se vocé nao conseguir encontrar o caminho de
volta, encontre um membro da equipe High Challenge e ele o ajudara.

A equipe do High Challenge tera autoridade para tomar decisdes se surgir algum problema com a
conclusao do percurso conforme pretendido.

Obstaculos - Se vocé nao entender como completar um obstaculo, pergunte a um oficial da
corrida ou ao staff e siga as instrugdes especificadas.

Fair Play - Vocé nao pode impedir intencionalmente a progressao de outro competidor. Esse
comportamento pode resultar na ndo conclusédo do obstaculo e na perda do seu chip e/ou
numeral a julgamento da equipe do High Challenge.

Verificando seus resultados - Os resultados PRO e COMPETICAO ser&o disponiveis aos que
completaram com sucesso todos os obstaculos e mantiveram o chip.



Equipamento - Os participantes devem completar cada obstaculo com todo o equipamento com
que iniciaram (camisa, sapatos, luvas, gorro, etc...).

DIRETRIZES DE OBSTACULOS

Observacao: Todos os obstaculos DEVEM ser concluidos da maneira para a qual foram
projetados. O uso de métodos alternativos para completar um obstaculo resultara em uma
tentativa adicional necessaria, usando o método correto, para completar o obstaculo OU na perda
do seu chip e/ou numeral PRO e COMPETICAO devido & ndo conclus&o do obstaculo. (Por
exemplo, voc& NAO PODE usar os suportes, de qualquer obstaculo, como apoio para subir ou
equilibra-se no mesmao.) Isso vale para qualquer obstaculo. Se vocé nao tiver certeza de como
completar um obstaculo, pergunte ao staff ou membro da equipe daquele obstaculo. Tanto o
percurso quanto os obstaculos ndo estao disponiveis para visualizagao ou pratica antes da
corrida.

IMPORTANTE: E DE EXTREMA IMPORTANCIA QUE OS CONCORRENTES DAS
CATEGORIAS PRO E COMPETIGAO SAIBAM NADAR.

SE, POR QUALQUER MOTIVO, ALGUM COMPETIDOR DAS CATEGORIAS PRO E
COMPETIGAO RECEBER AUXILIO PARA PASSAGEM DE LAGOS, SEJA DE OUTRO
COMPETIDOR OU DOS BOMBEIROS, POR COLETE, APOIO NA PRANCHA OU APOIO EM
QUALQUER OBJETO QUE NAO ESTEJA DEVIDAMENTE PERMITIDO PELA
ORGANIZAGAO, O MESMO SERA DESCLASSIFICADO.

O ATLETA QUE RECEBER AUXILIO, POR EMERGENCIA OU ACIDENTE, DEVERA
RETORNAR AO INiCIO DO LAGO PARA NOVA TENTATIVA OU ENTREGAR SEU NUMERAL
E/OU CHIP.



