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COPA SÃO PAULO DE VA’A  

Etapa Maratona 

SAÕ SEBASTÃO 

                                                                

1 - História Circuito Paulista:  

• Objetivos:  

Estreitar os laços entre os clubes Paulistas, criar disputas com intuito de melhorar o nível técnico 

competitivo dos atletas de SP, preparar, qualificar os atletas Paulistas para poderem representar o 

estado com excelência em competições de nível nacional e internacional. 

Criar entrosamento e proximidade entre os clubes paulistas com objetivo maior do crescimento 

qualitativo, ordenado, com disciplina no seguimento das regras Internacionais da Federação de Va'a em 

sua totalidade. 

 

2 – Tipos de embarcações / Categorias Envolvidas / Modalidades: 

• Tipos de embarcações:  

OC6 e V3 Parava'a  

• Categorias: 

Júnior (A) - 13 a 16 anos 

Júnior (B)  -17 a 19 anos 

Estreantes aberta (Masculino/Feminino) 

Open –  aberta (Masculino/Feminino/Mista) 

Master  - limite mínimo de 40 anos (Masculino/Feminino) 
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Super master – limite mínimo de 50 anos (Masculino/Feminino) 

 

Golden master  - 60 em diante (Masculino/Feminino) 

 

PCD canoa V3 formação mista (Obs.: haverá normativa diferenciada a esta categoria) 

• Modalidades: 

Masculino 

Feminino 

Mista - OC6: obrigatório - 3 homens e 3 mulheres 

              V3: mista somente Parava'a 

 

3 - O evento e sua titulagem: 

O Campeonato Paulista de Maratona 2024 será realizado no dia 04 de maio de 2024 na cidade de São 

Sebastião no Balneário dos Trabalhadores na Praia Grande. A organização do evento está sob a 

responsabilidade do Instituto São Sebá Va'a com supervisão técnica da Federação Paulista.  

As provas serão disputadas no dia 04/05/2024 (sábado), lembrando que caso haja problemas climáticos 

ou técnicos, os cronogramas de largadas podem sofrer alterações dentro do prazo de realização do 

evento como um todo. 

Na noite do dia 03/05/2024 (sexta-feira) haverá uma live pelo Instagram da organização para elucidação 

de dúvidas e explanação sobre os percursos às 20h. 

A entrega de Kits, termo de responsabilidade e recebimento de numerais será no local da realização da 

prova 03/05/2024 das 17h às 20h e no dia 04/05/2024 das 06h até o início da última largada. 

A pulseira dará o direito de pegar o kit de alimentação (frutas). 

A premiação ocorrerá logo após término de cada largada. 

 

4 - Inscrições:  

Devem ser realizadas no sistema de gestão pela plataforma Ticket Sports. 



 

Rua Sebastião Brum do Canto, 14/01 | CEP 11611-241 | Itatinga | São Sebastião | SP 

saosebavaa.org.br | saosebavaa@saosebavaa.org.br 

Uma por CPF - feita inscrição poderá competir em qualquer prova. 

As inscrições se encerram dia 30/04/2024 às 23:59:59. 

Os atletas com 60 anos ou mais - 50% do valor da inscrição, Junior 16 e 19 - valor de R$ 100,00 e 

paratletas não pagam.  

Os valores pagos, são intransferíveis.  

Os valores integrais das inscrições estão fixados em R$ 180,00 - Kit participação (composta por: 

camiseta, viseira e pulseira de identificação) 

5 - Itens de segurança obrigatórios e procedimentos: 

É obrigatório o uso de colete auxiliar de flutuação vestido no corpo não sendo permitido outros tipos 

como por exemplo: infláveis de cintura. 

É obrigatório para todos os atletas que haja um apito preso em seu colete para uso em caso de 

necessidade de resgate. 

É obrigatório que haja remo reserva na canoa que o atleta for competir. 

É obrigatório que haja Bayle e Balde para esgotamento de água nas embarcações. 

Em caso de necessidade de resgate ou qualquer tipo de auxílio; o atleta desde que possível deverá 

levantar seu remo e utilizar o apito para chamar o resgate. 

 

6 - Largadas: 

Será utilizado o sistema de largadas com bandeiras homologado pela IVF. 

Os atletas deverão estar presentes no local de competição, com antecedência mínima de 30 minutos 

antes da sua bateria de largada. 

As canoas deverão estar em terra no local indicado pela organização antes das largadas e só poderão ir 

ao mar quando autorizadas pelo diretor de prova. 

Antes de cada bateria de largadas, será proferido briefing para explicações e dúvidas pela direção de 

prova. 

 

7 - Regulamentos: 

1) É utilizado o regulamento homologado pela IVF e em caso de situações não previstas no mesmo ou 

que não atendam a Legislação Brasileira, caberá a direção de prova determinar decisões cabíveis. 
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2) Não haverá pesagem de canoas conforme circular normativa da CBVa´a. 

3) Questões disciplinares e de recursos são balizadas por normas vigentes e publicadas pela CBVa´a. 

4) Juízes - serão indicados pela organização da Copa São Paulo. 

 

 

 

8 - Cronograma de largadas 

O cronograma poderá sofrer alteração em caso de problemas climáticos ou técnicos:  

Horário km  categoria  

07:00 8 km V3 paravaa mista 

   oc6 juniores 16 e 19 fem. 

   oc6 juniores 16 e 19 masc. 

   oc6 60+ masc. 

    oc6 60+ fem. 

    

08:30 8 km oc6 estreante masc. 

    oc6 estreante fem. 

    

10:00 8 km oc6 50+ masc. 

    oc6 50+ fem. 

    

11:30 8km oc6 40+ masc. 

    oc6 40+ fem. 

    

13:30 20km oc6 open masc. 

    oc6 open fem. 
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16:00 12 km oc6 open mista 

    open mista 40+ 

    open mista 50+ 

      open mista  60+ 

    

    

    

    

 

 

 

 

Atenciosamente 

 

 

 

 

 

 

Robson Souza Bitencourt 

Presidente 


