
 

 

 

 

 

 

 

 

REGULAMENTO OFICIAL MORIAH TRAIL RUN - ATUALIZADO 08/03/2024 

 

O DESAFIO - O desafio de corrida MORIAH TRAIL RUN será realizado no domingo, 26/05/2024, em Mafra/SC 

sob quaisquer condições climáticas, desde que não ofereçam riscos aos participantes. A largada inicial 

acontece às 8h da manhã para a prova à pé.  

 

Os portões de acesso ao local de prova serão abertos a partir das 6h30 da manhã, com a recepção e 

credenciamento dos atletas.  

 

CRONOGRAMA (entrega de kits e largadas): 

06h00: abertura dos portões 

07h00: credenciamento e entrega de kits; 

07h30: briefing da corrida 

08h00: largada Trail Run 5k e 10k; 

10h00: largada Kids; 

11h30: premiação Trail Run 

12h00: almoço* (opcional); 

14h00: esportes radicais; 

 

>>> Os atletas e visitantes também poderão usufruir gratuitamente das atividades oferecidas pelo 

Acampamento Moriah durante o dia do evento: atividades radicais, trilha, área de camping, jogos de mesa, 

brincadeiras, churrasqueiras e quiosques. 

 

ESTRUTURA DO EVENTO: 

A arena do evento estará montada no Acampamento Moriah, na Vila Ruthes, interior de Mafra/SC. Serão 

disponibilizadas as seguintes estruturas e serviços: 

 

Tenda de Cronometragem; 

Tenda de Hidratação e Frutas; 

Tenda de Entrega de Kits; 

Pódio para Premiação; 

Tendas para expositores e patrocinadores; 

 

Será oferecida estrutura para todos os participantes e acompanhantes: 

Banheiros e vestiários com chuveiro; 

Área para piquenique com churrasqueiras; 

Almoço *opcional (reservas na inscrição); 

Cantina com lanches, bebidas e guloseimas; 

Estacionamento nas dependências do acampamento; 

Atividades radicais (pêndulo e tirolesa); 

Trilhas; 

Jogos de mesa e brincadeiras; 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

KIT DA PROVA: 

Trail Run 5k e 10k: camiseta, medalha de participação e kit de cronometragem; 

Kids: camiseta e medalha de participação; 

 

VALORES DAS INSCRIÇÕES: 

Trail Adulto – R$ 80,00 (c/ camiseta - c/ cronometragem) 

Trail Adulto Acima de 60 Anos – R$ 70,00 (c/ camiseta - c/ cronometragem) 

- Primeiras 25 inscrições p/ R$ 55,00 

Trail Infantil – R$ 60,00 (c/ camiseta - s/ cronometragem) 

- Primeiras 15 inscrições – R$ 45,00 

Almoço opcional: 

- R$ 35,00 acima de 13 anos 

- R$ 18,00 (07 a 13 anos) 

- GRÁTIS PARA CRIANÇAS DE ATÉ 06 ANOS 

 

Atenção: Devido ao fechamento temporário e/ou sinalização das vias que alimentam os percursos e visando 

a segurança do atleta, o mesmo será proibido de largar caso chegue após a largada oficial da prova. A 

organização não reembolsará o valor da inscrição, sendo responsabilidade do atleta estar atento aos horários 

da prova e ao cronograma geral do evento. 

 

O horário de largada da prova poderá ser adiado em razão da quantidade de inscritos, bem como por 

eventuais problemas de ordem externa, tais como tráfego intenso, fechamento de vias públicas, causas 

climáticas ou razões de organização e segurança da prova. 

 

1.  REGRAS GERAIS DO EVENTO 

A: Regulamento - Todo competidor é obrigado a ter conhecimento deste regulamento. Ao solicitar a inscrição, 

o competidor deve ler o regulamento. Os inscritos na competição estão automaticamente de acordo e aceitam 

todos os termos deste regulamento assim como todas as regras descritas e estipuladas. 

 

B: Hidratação - É de responsabilidade do atleta se manter hidratado adequadamente. A organização 

distribuirá hidratação no percurso/prova, em dois ou três pontos de hidratação.  

 

C: Percurso - No momento da inscrição o atleta deverá escolher o percurso  desejado, de 5k ou 10k, além 

de um trecho específico para a categoria KIDS. Não será possível alterar o trajeto. O competidor é obrigado 

a permanecer na trilha designada pela organização, sob pena de punição ou desclassificação para quem 

burlar o percurso. O uso de atalhos é proibido. É de responsabilidade do atleta ter conhecimento e permanecer 

no percurso designado, sob pena de desclassificação.  

 

D: Apoio externo* - Não será permitido o uso de apoio externo de qualquer espécie. Entretanto, os 

competidores de uma mesma modalidade poderão ajudar-se uns aos outros, sendo limitados a água, comida 

e primeiros socorros. 

 

* A categoria KIDS contará com um regulamento próprio neste quesito. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

E: Conduta - O comportamento inadequado, o uso de linguagem abusiva e agressão verbal ou de qualquer 

espécie são casos de desclassificação/banimento do atleta em questão. Esta regra vale em todas 

modalidades, seja com outros atletas, staffs, equipe médica ou membros da organização. 

 

F: Recursos - Os recursos de qualquer natureza devem ser submetidos em até 30 minutos após a divulgação 

dos resultados, que é feita pela organização em um painel designado especificamente para esse fim. Os 

recursos devem ser submetidos por escrito e assinados pelo recorrente. Acusações formais contra outros 

atletas também devem ser feitas por escrito e descrever o caso com precisão. Todos os protestos serão 

investigados. 

 

G: Penalidades - Serão determinadas pela severidade de infração. A penalidade mínima será sempre de 

dois minutos. A penalidade será desclassificação dos resultados do evento e/ou perda de premiação em 

dinheiro (quando houver) e/ou pontuação de ranking (quando houver). 

 

H: Tempo Limite - O tempo limite obrigatório será de 3 horas a partir de sua largada. O atleta que não cruzar 

a linha de chegada dentro deste tempo estará desclassificado, sendo convidado a se retirar da prova. Após o 

tempo limite, o atleta que optar por permanecer na prova será responsável pela sua segurança, isentando a 

organização de qualquer dano pessoal causado nesse período. 

 

I: Cronometragem - Casos de chips perdidos durante a prova ou ocorrências não previstas neste 

regulamento serão analisados individualmente pela organização. O chip deverá ser usado corretamente. Caso 

o atleta tenha dúvidas, deverá perguntar para organização da prova como proceder. O uso inadequado do 

chip poderá acarretar em falhas na cronometragem ou mesmo na ausência do tempo do atleta, sendo ele, 

neste caso, o responsável pelas consequências. 

 

J: Premiação - O atleta com direito a premiação deverá retirar as medalhas, troféus e demais artigos 

oferecidos pela organização durante a cerimônia de premiação. Caso contrário, perderá o direito aos prêmios.  

 

K: Kit do atleta - Os kits deverão ser retirados na loja FEEL FIT, em Rio Negro/PR, em data e horário a serem 

divulgados, ou no local da prova a partir das 7h00 da manhã, mediante apresentação de documento de 

identificação com foto, comprovante de inscrição e termo de responsabilidade. Ao receber o kit, o atleta deverá 

conferir o conteúdo. Não haverá entrega posterior, mesmo para os que desistirem de participar da competição, 

a qualquer tempo. 

 

L: Termo de responsabilidade - para participar da prova é obrigatório a entrega do termo de 

responsabilidade assinado pelo participante ou responsável, na recepção do evento; 

 

M: Cadastro e dados - O participante autoriza a utilização dos seus dados cadastrais pela organização em 

suas próximas ações de marketing. Também concede à mesma os direitos de utilização de sua imagem e 

voz para fins de divulgação e publicidade dos eventos. 

 

N: Equipamento – Todo o equipamento de uso desportivo pessoal deve ser de propriedade do atleta. A 

organização não fornecerá equipamentos, salvo os entregues junto ao kit de atleta. A organização da prova 

não se responsabiliza por qualquer extravio de material pessoal ou prejuízo que porventura os atletas venham 

sofrer durante a participação no evento. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

O: Inscrição/numeral – A inscrição e número do atleta são pessoais e intransferíveis. Não é permitida 

qualquer alteração ou adulteração neste número, sob pena de desclassificação, como também é proibido o 

repasse ou troca da inscrição. 

 

P: Riscos e isenção de responsabilidade – O participante assume, por livre e espontânea vontade, os 

riscos e suas consequências decorrentes da sua participação na prova, sejam eles danos morais, físicos, 

materiais ou de qualquer natureza. Fica a organização, bem como quaisquer dos patrocinadores e apoiadores 

envolvidos, isentos da responsabilidade. No caso de menores de idade, o termo de participação deverá ser 

assinado por responsável legal, que é o único responsável pela participação do atleta na prova. 

 

Q: Decisões Soberanas – As dúvidas ou omissões deste regulamento serão dirimidas pela comissão 

organizadora de forma soberana, não cabendo recursos a essas decisões. A comissão organizadora também 

reserva o direito de fazer alterações neste regulamento sem aviso prévio. 

 

S: Cancelamento: A organização reserva o direito de alterar a data da prova, seu percurso ou até mesmo 

suspendê-la por qualquer questão que ponha em risco a segurança dos participantes, tais como atos de 

vandalismo e motivos de força maior. caso isto ocorra, a organizadora avisará o público e os participantes, 

através dos mesmos meios utilizados para divulgação do evento, explicando as razões que as levaram a tal 

decisão, sem qualquer ônus à organizadora. 

 

 

2. INFORMAÇÕES DA MODALIDADE 

A. Nenhum atleta poderá alterar a modalidade e/ou distância da sua prova, nem transferir sua inscrição para 

outro atleta. As inscrições são pessoais e intransferíveis, sem exceções. Cada atleta é responsável pela 

escolha da distância e modalidade e deve ler atentamente o regulamento antes de proceder com seu pedido 

de inscrição. 

 

B. O número do atleta deve ser usado à frente do corpo, preferencialmente, na altura do peito. O atleta que 

não estiver com seu número na frente do corpo será advertido. 

 

3. CATEGORIAS 

A distribuição das categorias será por faixa etária e gênero (masculino e feminino) 

 

ADULTO - PROVA DE 5km (a partir dos 16 anos) e 10km (a partir dos 18 anos) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

MASCULINO FEMININO 

M1 - 15 A 17 ANOS F1 - 15 A 17 ANOS 

M2 - 18 A 29 ANOS F2 - 18 A 29 ANOS 

M3 - 30 A 39 ANOS F3 - 30 A 39 ANOS 

M4 - 40  A 49 ANOS F4 - 40 A 49 ANOS 

M5 - 50 A 59 ANOS F5 - 50 A 59 ANOS 

M6 - 60 ANOS OU MAIS F6 - 60 ANOS OU MAIS 

 

PROVA ESPECIAL KIDS COM CIRCUITO PRÓPRIO 

 

KIDS MASCULINO KIDS FEMININO 

KM1 - 04 A 06 ANOS (*COM APOIO) KF1 - 04 A 06 ANOS (*COM APOIO) 

KM2 - 07 A 09 ANOS (*COM APOIO) KF2 - 07 A 09 ANOS (*COM APOIO) 

KM3 - 10 A 12 ANOS KF3 - 10 A 12 ANOS 

KM4 - 12 A 14 ANOS KF4 - 12 A 14 ANOS 

 

* O APOIO consiste no acompanhamento da prova por um adulto responsável. O acompanhante pode 

incentivar e orientar o atleta, e, se for necessário, oferecer ajuda física para transpor obstáculos ou percorrer 

qualquer trecho da prova. A prova KIDS não terá cronometragem oficial. A largada será conjunta ou 

escalonada, a depender do número de inscritos e da organização da prova. Os primeiros colocados receberão 

menção honrosa e todos os participantes que concluírem o trajeto segundo o regulamento receberão 

medalha. 

 

IMPORTANTE: Para efeitos de categoria, será considerada a idade do atleta até 31 de dezembro de 2024. 

O atleta deve certificar-se de informar corretamente sua data de nascimento ao fazer a sua inscrição. 

 

4. PREMIAÇÃO 

Troféu 1º ao 5º lugar na Geral M/F (5 e 10km) 

Troféu 1º lugar na faixa etária M/F (5 e 10km) 

Medalhas 2º e 3º lugar na faixa etária M/F (5 e 10km) 

 

Não haverá dupla premiação. Participante que receber premiação na geral não receberá premiação 

nas faixas etárias.  

Todos os atletas que completarem a prova dentro do tempo limite receberão medalha de participação de 

conclusão da prova. Não serão entregues medalhas aos atletas que não completarem a prova ou chegarem 

após o tempo limite divulgado. Não haverá entrega de prêmios após a data da premiação. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

5. RESULTADO DA PROVA E RECURSO 

Tão logo a equipe de cronometragem apure os resultados de cada categoria, os mesmos serão anunciados 

e apresentados, para avaliação dos atletas interessados. Recursos para correção de resultados das primeiras 

colocações que sobem ao pódio só serão aceitos durante a prova ou até 15 (quinze) minutos após a 

divulgação do resultado. Passado este prazo, o mesmo será homologado pela organização e divulgado como 

oficial. Somente serão aceitos recursos por escrito. Não serão aceitos recursos coletivos. 

 

6. INSCRIÇÕES E PAGAMENTO 

A. As inscrições e pagamentos serão feitas exclusivamente pela plataforma online oficial. 

 

 

 

 

Mafra, 08 de março de 2024 

 

Comissão Geral de Prova 

Moriah Trail Run 


