II DESAFIO

REALIZAGAO |
ACAMPAMENTO MORIAH

OXY ACADEMIA

TIROLESA, ESCALADA,

- PENDULO, TRILHAS,

5k / 10k / Klds JOGOS DE MESA,

ACAMPAMENTO MORIAH ALMOCO E CANTINA
VILA RUTHES - MAFRA/SC

REGULAMENTO OFICIAL MORIAH TRAIL RUN - ATUALIZADO 08/03/2024

O DESAFIO - O desafio de corrida MORIAH TRAIL RUN sera realizado no domingo, 26/05/2024, em Mafra/SC
sob quaisquer condi¢Bes climaticas, desde que ndo oferegcam riscos aos participantes. A largada inicial
acontece as 8h da manh@ para a prova a pé.

Os portBes de acesso ao local de prova serdo abertos a partir das 6h30 da manh&, com a recepcéo e
credenciamento dos atletas.

CRONOGRAMA (entrega de kits e largadas):
06h00: abertura dos portdes

07h00: credenciamento e entrega de kits;
07h30: briefing da corrida

08h00: largada Trail Run 5k e 10k;

10h00: largada Kids;

11h30: premiag&o Trail Run

12h00: almogo* (opcional);

14h00: esportes radicais;

>>> Os atletas e visitantes também poderao usufruir gratuitamente das atividades oferecidas pelo
Acampamento Moriah durante o dia do evento: atividades radicais, trilha, area de camping, jogos de mesa,
brincadeiras, churrasqueiras e quiosques.

ESTRUTURA DO EVENTO:
A arena do evento estara montada no Acampamento Moriah, na Vila Ruthes, interior de Mafra/SC. Seréo
disponibilizadas as seguintes estruturas e servicos:

Tenda de Cronometragem,;

Tenda de Hidratacéo e Frutas;

Tenda de Entrega de Kits;

Pdédio para Premiacao;

Tendas para expositores e patrocinadores;

Seré oferecida estrutura para todos os participantes e acompanhantes:
Banheiros e vestiarios com chuveiro;

Area para piquenique com churrasqueiras;

Almoco *opcional (reservas na inscri¢céo);

Cantina com lanches, bebidas e guloseimas;

Estacionamento nas dependéncias do acampamento;

Atividades radicais (péndulo e tirolesa);

Trilhas;

Jogos de mesa e brincadeiras;

Zreelfit [@iom  JSusin [ERER




II DESAFIO

REALIZAGAO
ACAMPAMENTO MORIAH
OXY ACADEMIA

TIROLESA, ESCALADA,

- PENDULO, TRILHAS,

5k / 10k / Kids JOGOS DE MESA,

ACAMPAMENTO MORIAH ALMOCO E CANTINA
VILA RUTHES - MAFRA/SC

KIT DA PROVA:
Trail Run 5k e 10k: camiseta, medalha de participag&o e kit de cronometragem;
Kids: camiseta e medalha de participagéo;

VALORES DAS INSCRICOES:

Trail Adulto — R$ 80,00 (c/ camiseta - ¢/ cronometragem)
- Primeiras 25 inscrigdes p/ R$ 55,00

Trail Infantil — R$ 60,00 (c/ camiseta - s/ cronometragem)
- Primeiras 15 inscrigdes — R$ 45,00

Almoco opcional:

- R$ 35,00 acima de 13 anos

- R$ 18,00 (07 a 13 anos)

- GRATIS PARA CRIANCAS DE ATE 06 ANOS

Atencao: Devido ao fechamento temporério e/ou sinalizagdo das vias que alimentam 0s percursos e visando
a seguranca do atleta, o0 mesmo serd proibido de largar caso chegue apés a largada oficial da prova. A
organizacao nao reembolsara o valor da inscri¢do, sendo responsabilidade do atleta estar atento aos horarios
da prova e ao cronograma geral do evento.

O horério de largada da prova podera ser adiado em razdo da quantidade de inscritos, bem como por
eventuais problemas de ordem externa, tais como trafego intenso, fechamento de vias publicas, causas
climaticas ou razfes de organizacao e seguranca da prova.

1. REGRAS GERAIS DO EVENTO

A: Regulamento - Todo competidor é obrigado a ter conhecimento deste regulamento. Ao solicitar a inscricao,
o competidor deve ler o regulamento. Os inscritos ha competicdo estdo automaticamente de acordo e aceitam
todos os termos deste regulamento assim como todas as regras descritas e estipuladas.

B: Hidratagcdo - E de responsabilidade do atleta se manter hidratado adequadamente. A organizacio
distribuira hidratacao no percurso/prova, em dois ou trés pontos de hidratacao.

C: Percurso - No momento da inscricao o atleta devera escolher o percurso desejado, de 5k ou 10k, além
de um trecho especifico para a categoria KIDS. N&o sera possivel alterar o trajeto. O competidor é obrigado
a permanecer na trilha designada pela organiza¢cdo, sob pena de punicdo ou desclassificacdo para quem
burlar o percurso. O uso de atalhos é proibido. E de responsabilidade do atleta ter conhecimento e permanecer
no percurso designado, sob pena de desclassificacao.

D: Apoio externo* - N&o sera permitido o uso de apoio externo de qualquer espécie. Entretanto, os
competidores de uma mesma modalidade poderdo ajudar-se uns aos outros, sendo limitados a 4gua, comida

e primeiros socorros.

* A categoria KIDS contara com um regulamento préprio neste quesito.
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E: Conduta - O comportamento inadequado, 0 uso de linguagem abusiva e agresséo verbal ou de qualquer
espécie sdo casos de desclassificagdo/banimento do atleta em questdo. Esta regra vale em todas
modalidades, seja com outros atletas, staffs, equipe médica ou membros da organizacao.

F: Recursos - Os recursos de qualquer natureza devem ser submetidos em até 30 minutos apds a divulgacéo
dos resultados, que é feita pela organizacdo em um painel designado especificamente para esse fim. Os
recursos devem ser submetidos por escrito e assinados pelo recorrente. Acusacgdes formais contra outros
atletas também devem ser feitas por escrito e descrever o caso com precisdo. Todos os protestos seréo
investigados.

G: Penalidades - Serdo determinadas pela severidade de infragdo. A penalidade minima ser4 sempre de
dois minutos. A penalidade sera desclassificacdo dos resultados do evento e/ou perda de premiacdo em
dinheiro (quando houver) e/ou pontuacédo de ranking (quando houver).

H: Tempo Limite - O tempo limite obrigatério serd de 3 horas a partir de sua largada. O atleta que ndo cruzar
a linha de chegada dentro deste tempo estara desclassificado, sendo convidado a se retirar da prova. Apés o
tempo limite, o atleta que optar por permanecer na prova sera responsavel pela sua segurancga, isentando a
organizacao de qualquer dano pessoal causado nesse periodo.

I: Cronometragem - Casos de chips perdidos durante a prova ou ocorréncias ndo previstas neste
regulamento serdo analisados individualmente pela organizagdo. O chip devera ser usado corretamente. Caso
o atleta tenha duvidas, devera perguntar para organizacdo da prova como proceder. O uso inadequado do
chip podera acarretar em falhas na cronometragem ou mesmo na auséncia do tempo do atleta, sendo ele,
neste caso, o responséavel pelas consequéncias.

J: Premiacdo - O atleta com direito a premiacdo devera retirar as medalhas, troféus e demais artigos
oferecidos pela organiza¢éo durante a cerimdnia de premiacao. Caso contrario, perdera o direito aos prémios.

K: Kit do atleta - Os kits deverao ser retirados na loja FEEL FIT, em Rio Negro/PR, em data e horario a serem
divulgados, ou no local da prova a partir das 7h00 da manhd, mediante apresentacdo de documento de
identificacdo com foto, comprovante de inscri¢éo e termo de responsabilidade. Ao receber o kit, o atleta devera
conferir o contetido. Ndo havera entrega posterior, mesmo para os que desistirem de participar da competicéo,
a qualquer tempo.

L: Termo de responsabilidade - para participar da prova é obrigatério a entrega do termo de
responsabilidade assinado pelo participante ou responsavel, na recep¢éo do evento;

M: Cadastro e dados - O patrticipante autoriza a utilizacdo dos seus dados cadastrais pela organizacdo em
suas proximas acdes de marketing. Também concede a mesma os direitos de utilizagdo de sua imagem e
voz para fins de divulgacéo e publicidade dos eventos.

N: Equipamento — Todo o equipamento de uso desportivo pessoal deve ser de propriedade do atleta. A
organizacao nao fornecera equipamentos, salvo 0s entregues junto ao kit de atleta. A organizacéo da prova
nao se responsabiliza por qualquer extravio de material pessoal ou prejuizo que porventura os atletas venham
sofrer durante a participacéo no evento.
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O: Inscrigdo/numeral — A inscricdo e nimero do atleta sdo pessoais e intransferiveis. Ndo é permitida
qualquer alteracao ou adulteracéo neste nimero, sob pena de desclassificagcdo, como também é proibido o
repasse ou troca da inscrigo.

P: Riscos e isencdo de responsabilidade — O participante assume, por livre e espontdnea vontade, 0s
riscos e suas consequéncias decorrentes da sua participacdo na prova, sejam eles danos morais, fisicos,
materiais ou de qualquer natureza. Fica a organizacdo, bem como quaisquer dos patrocinadores e apoiadores
envolvidos, isentos da responsabilidade. No caso de menores de idade, o termo de participacdo devera ser
assinado por responsavel legal, que € o Unico responséavel pela participacdo do atleta na prova.

Q: Decisbes Soberanas — As duvidas ou omissfes deste regulamento serdo dirimidas pela comissdo
organizadora de forma soberana, ndo cabendo recursos a essas decisdes. A comissdo organizadora também
reserva o direito de fazer alteragc6es neste regulamento sem aviso prévio.

S: Cancelamento: A organizacao reserva o direito de alterar a data da prova, seu percurso ou até mesmo
suspendé-la por qualquer questdo que ponha em risco a seguranca dos participantes, tais como atos de
vandalismo e motivos de for¢ga maior. caso isto ocorra, a organizadora avisara o publico e os participantes,
através dos mesmos meios utilizados para divulgacao do evento, explicando as razdes que as levaram a tal
decisdo, sem qualquer dnus a organizadora.

2. INFORMAQC)ES DA MODALIDADE

A. Nenhum atleta podera alterar a modalidade e/ou distancia da sua prova, nem transferir sua inscricdo para
outro atleta. As inscricdes sao pessoais e intransferiveis, sem exce¢fes. Cada atleta é responséavel pela
escolha da distancia e modalidade e deve ler atentamente o regulamento antes de proceder com seu pedido
de inscri¢ao.

B. O numero do atleta deve ser usado a frente do corpo, preferencialmente, na altura do peito. O atleta que
nao estiver com seu ndmero na frente do corpo sera advertido.

3. CATEGORIAS
A distribuicdo das categorias sera por faixa etéria e género (masculino e feminino)

ADULTO - PROVA DE 5km (a partir dos 16 anos) e 10km (a partir dos 18 anos)
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MASCULINO FEMININO

M1-15A 17 ANOS F1-15A 17 ANOS

M2 - 18 A 29 ANOS F2-18 A 29 ANOS

M3 - 30 A 39 ANOS F3-30 A 39 ANOS

M4 - 40 A 49 ANOS F4 - 40 A 49 ANOS

M5 - 50 A 59 ANOS F5-50 A 59 ANOS

M6 - 60 ANOS OU MAIS F6 - 60 ANOS OU MAIS

PROVA ESPECIAL KIDS COM CIRCUITO PROPRIO

KIDS MASCULINO KIDS FEMININO

KM1 - 04 A 06 ANOS (*COM APOIO) KF1 - 04 A 06 ANOS (*COM APOIO)
KM2 - 07 A 09 ANOS (*COM APOIO) KF2 - 07 A 09 ANOS (*COM APOIO)
KM3-10 A 12 ANOS KF3-10 A 12 ANOS

KM4 - 12 A 14 ANOS KF4 -12 A 14 ANOS

* O APOIO consiste no acompanhamento da prova por um adulto responsavel. O acompanhante pode
incentivar e orientar o atleta, e, se for necessario, oferecer ajuda fisica para transpor obstaculos ou percorrer
qgualquer trecho da prova. A prova KIDS néo tera cronometragem oficial. A largada sera conjunta ou
escalonada, a depender do ndmero de inscritos e da organizac¢ao da prova. Os primeiros colocados receberdo
mencdo honrosa e todos os participantes que concluirem o trajeto segundo o regulamento receberdo
medalha.

IMPORTANTE: Para efeitos de categoria, sera considerada a idade do atleta até 31 de dezembro de 2024.
O atleta deve certificar-se de informar corretamente sua data de nascimento ao fazer a sua inscri¢ao.

4. PREMIACAO

Troféu 1° ao 5° lugar na Geral M/F (5 e 10km)

Troféu 1° lugar na faixa etaria M/F (5 e 10km)
Medalhas 2° e 3° lugar na faixa etaria M/F (5 e 10km)

N&o havera dupla premiacédo. Participante que receber premiacdo na geral nédo recebera premiacao
nas faixas etarias.

Todos os atletas que completarem a prova dentro do tempo limite receberdo medalha de participacéo de
conclusao da prova. Nao serdo entregues medalhas aos atletas que ndo completarem a prova ou chegarem
apo6s o tempo limite divulgado. Nao havera entrega de prémios apés a data da premiacgéo.
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5. RESULTADO DA PROVA E RECURSO

Tao logo a equipe de cronometragem apure os resultados de cada categoria, 0S mesmos serdo anunciados
e apresentados, para avaliacdo dos atletas interessados. Recursos para correcao de resultados das primeiras
colocagfes que sobem ao pdédio s6 serdo aceitos durante a prova ou até 15 (quinze) minutos apos a
divulgacao do resultado. Passado este prazo, o mesmo serd homologado pela organizacéo e divulgado como
oficial. Somente serdo aceitos recursos por escrito. Nao seréo aceitos recursos coletivos.

6. INSCRICOES E PAGAMENTO
A. As inscri¢cdes e pagamentos seréo feitas exclusivamente pela plataforma online oficial.

Mafra, 08 de marco de 2024

Comisséo Geral de Prova
Moriah Trail Run
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