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CORRIDA 21 K DO SERIDO
3 ETAPAS

O evento 21K DO SERIDO, é uma corrida com distancia de 21km, 10km e 5km e 3km para
caminhada, em asfalto, composto 90% em pista de asfalto e
10% em estradas de terra batida e/ou paralelepipto realizada pelo SUPERACAO EVENTOS.

O evento sera realizado em trés etapas, sendo:

e FEtapa Scheelita na Cidade de Currais Novos/RN — 30 de Novembro de 2024;

e Etapa Turmalina na Cidade de Parelhas/RN — 22 de Margo de 2025;

e Ftapa Sol na Cidade de Caic6/RN - 10 de Maio de 2025;
podendo haver alteracdes até a semana do evento.

Em caso de forca maior, por alguma questdo climdtica ou que ofereca risco real aos atletas
e organizadores do evento, serdo reunidas as equipes de producdo do evento e os 6rgaos publicos
envolvidos, como Corpo de Bombeiros e Defesa Civil, para analisar a manutencdo ou
cancelamento do evento, ndo cabendo nenhum tipo de ressarcimento por parte da organizagdo
do evento, aos atletas e participantes.

Todo atleta deverd enviar por e-mail (21kdoserido@superacaoeventos.com.br), até 48h
antes do evento, o atestado de aptidao fisica, emitido por um médico cardiologista, liberando-o
a participar do evento, declarando estar em plenas condigdes fisicas para a competi¢cdo. Caso o
atleta ndo envie esse documento, o mesmo estara isentando totalmente a organizacado da prova
de possiveis ocorréncias quanto a ndo observancia de suas préprias limitagdes fisicas e
psicoldgicas, sendo ele (o atleta) o Unico responsavel por eventuais problemas desta natureza que
vier a ocorrer com ele prdéprio.

REGRAS GERAIS
1. REGRAS GERAIS DO EVENTO

A Regulamento — Todo competidor é obrigado a ter conhecimento deste
regulamento. Ao solicitar a inscricdo, o competidor deve ler o documento. Os inscritos na
competicdao estdo automaticamente de acordo e aceitam todos os termos deste regulamento
assim como todas as regras descritas e estipuladas.

B. Hidratacdo — Havera pelo menos 5 pontos de hidratagdo no percurso de 21km,
10km e 2 pontos no percurso de 5km e 1 ponto no percurso dos 3km da caminhada.
*As distancias dos pontos de hidratagdo nao sao exatas.

C. Descarte de material — Todo material que o atleta levar, ou pegar durante o
percurso, como o copo de agua, sachés de gel ou outro item, deverd ser descartado nos pontos
indicados pela organizacao ou trazidos de volta para a arena do evento e descartados nos cestos
de lixo disponibilizados. O atleta/paratleta que for flagrado descartando material no percurso,
sera desclassificado do evento automaticamente.




D. Percurso — O competidor é obrigado a permanecer no percurso designado pela
organizacdo, sob pena de punicdo ou desclassificacio. O uso de atalhos é proibido. E de
responsabilidade do atleta ter conhecimento e permanecer no percurso designado.

E. Ajuda — N&o serd permitido o uso de apoio externo de qualquer espécie.
Entretanto, os competidores de uma mesma modalidade poderdo dar ajuda uns aos outros,
sendo limitados a dgua, comida e primeiros socorros.

F. Conduta— O comportamento inadequado, o uso de linguagem abusiva e agressao
verbal ou de qualquer espécie sdo casos de adverténcia/banimento do atleta em questdo. Esta
regra vale em todas as modalidades, seja com outros atletas, staffs, equipe médica ou membros
da organizagao.

G. Protestos — Os protestos de qualquer natureza devem ser submetidos em até 15
(quinze) minutos apds a divulgacdo dos resultados, que é feito pela organizagdo em um painel
designado especificamente para este fim. Os protestos devem ser submetidos por escrito e
assinados pelo acusador. Acusacdes formais contra outros atletas também devem ser feitas por
escrito e descrever o caso com precisdo. Todos os protestos serdo investigados.

H. Penalidades — Serdo determinadas pela severidade da infracdo. A penalidade
maxima serd desclassificacdo e/ou perda de premiacdo em dinheiro (quando houver) e/ou
pontuacdo de ranking (quando houver).

PUNICAO 21km 10km 5km
MINIMA 5min 3min 1min
MEDIA 12min 6min 3min
GRAVE 25min 12min 6min
GRAVISSIVA | Declassificagdo Desclassificagdo | Desclassificacdo

*A decisdo da gravidade da ocorréncia ficara a critério da organizacdo, em decisdo soberana, ndo
cabendo recurso.

I. Tempo Limite — O tempo limite obrigatério serd de acordo com o quadro abaixo, a partir
do horario da largada:

21km 3h30min
10Km 2h00min
5km 1h30min

O atleta que ndo cruzar a linha de chegada dentro deste tempo estara desclassificado, sendo
convidado a se retirar da prova. Apds o tempo limite, o atleta que optar por permanecer na prova
serd responsavel pela sua seguranca, isentando a organizagao de qualquer dano pessoal causado
nesse periodo. A drea de chegada tera seus equipamentos e servigos desligados e ou desativados
ap0ds os horarios acima determinados de acordo com cada percurso. A organizacio NAO sera
responsavel por qualquer tipo de servigo ou apoio ao atleta que esteja fora do tempo projetado,
em qualquer parte do percurso.

J. Cronometragem — A cronometragem sera realizada por uma equipe especifica e podera
ser através de Chips ou manualmente, através de mecanismos de controle manual. Caso seja
através de Chip, os mesmos serao entregues no kit.

Casos de chips perdidos durante a prova ou nao previstos neste regulamento serao
analisados individualmente pela organiza¢do. O Chip devera ser usado corretamente. Caso o
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atleta tenha duvidas, deverd perguntar para um funciondrio da organizagdo como proceder. O
uso inadequado do chip podera acarretar em falhas na cronometragem ou mesmo na auséncia
do tempo do atleta, sendo ele, neste caso, o responsavel pelas consequéncias.

L. Alteracdo — O atleta podera solicitar alteragGes, essas deverao ser realizadas
diretamente no site das inscricdes, mediante as configura¢des da plataforma, disponibilidade
técnica e pagamento da TAXA de R$30,00 (trinta reais) até 30 dias antes do evento.Apds esse
prazo, ndo sera possivel mais efetuar qualquer alteragdo na inscrigdo.

M. O atleta que realizar o repasse sem autorizagdo da Organizagdo sofrera suspensdo dos
eventos realizados pelo organizador pelo periodo de até 3 anos.

N. Premiacdo — O atleta com direito a premiacdo deverd retirar as medalhas, troféus e
demais artigos oferecidos pela organizacao, durante a cerimoénia de premiacao.

O. Kit do atleta — Os kits deverdo ser retirados nas datas, locais e prazos divulgados pela
organizacdo da prova, mediante apresentacdo de documento de identificagdo com foto. Ao
receber o kit, o atleta devera conferir o contetdo. Nao haverd entrega posterior, mesmo para os
gue desistirem de participar da competicdo, a qualquer tempo. Caso o atleta necessite que seu
kit seja retirado por terceiros, é necessario que a terceira pessoa esteja de posse do documento
de identificacdo do atleta que ira participar da prova.

P. Retirada de kits por terceiros — A pessoa que for retirar o kit de algum atleta, esta limitado
a 2 kits. Nao serd permitido a retirada de kits acima dessa quantidade por terceiros.

Q. Termo de responsabilidade — Todo atleta é obrigado a apresentar na entrega de kit o
termo de responsabilidade devidamente assinado. A ndo entrega do termo pode acarretar na ndao
participacdo do atleta na prova, de acordo com a avaliacdo soberana da organizacdo. O termo
também estara disponivel no momento da entrega de kit para o atleta assinar.

R. Comprovante de Inscricdo — Todo atleta é obrigado a apresentar na entrega de kit o
comprovante de inscri¢cao que recebe pelo e-mail como confirmagao da mesma. No caso de ndo
receber o comprovante o atleta deve acessar para pegar as orientagbes de como emitir seu
comprovante.

S. Cadastro e dados — O participante autoriza a utilizagdo dos seus dados cadastrais pela
organizacao em suas proximas a¢des de marketing. Também concede a mesma os direitos de
utilizagao de sua imagem e voz para fins de divulgagdo e publicidade dos eventos.

T. Material — Todo o material de uso desportivo pessoal deve ser de propriedade do atleta.
A organizagdo ndo fornecerd equipamentos, salvo os entregues junto ao kit de atleta. A
organizagao da prova nao se responsabiliza por qualquer extravio de material pessoal ou prejuizo
gue porventura os atletas venham sofrer durante a participacdo no evento.

U. Numeragao — O numero do atleta é pessoal e intransferivel. O nimero de peito deve ser
fixado no peito, o posicionamento inadequado é de responsabilidade Unica do atleta, assim como
as consequéncias fora do padrdo recomendado. Em caso de perda do nimero, o atleta sera
desclassificado. Ndo é permitida qualquer alteragdo e/ou rasura neste nimero, sob pena de
desclassificagdo.

A utilizacdo inadequada do nimero de peito ou chip no tenis acarreta a ndo marcagao do
tempo, isentando a Comissdo Organizadora na divulgacdo dos resultados. Ao final da prova, o
participante que cruzar a linha de chegada portando o nimero de peito recebe medalha finisher
de participacao no evento.




V. Riscos — O participante assume, por livre e espontdnea vontade, os riscos e suas
consequéncias decorrentes da sua participacdo na prova, sejam eles danos morais, fisicos,
materiais ou de qualquer natureza. Fica a organizacdo, bem como quaisquer dos patrocinadores
e apoiadores envolvidos, isentos da responsabilidade.

W. DecisGes Soberanas — As duvidas ou omissdes deste regulamento serdo dirimidas pela
comissdo organizadora de forma soberana, ndo cabendo recursos a essas decisdes.

X. A organizacdo pode alterar o conteudo deste regulamento a qualguer momento sem aviso
prévio.

2. SINALIZAGAO DE PERCURSO

A. Aorganizacdo da prova realizard a sinalizacdo do percurso com Staffs orientadores, placas
e marcagoes.

B. Os atletas devem estar sempre atentos a esses itens durante a prova, pois devido a
vandalismo ou forca da natureza, eventualmente algum desses itens podem estar fora de lugar,
caidos no chdo ou ter sido removidos, porém, sempre haverd mais de um item para que o atleta
possa se orientar, além do staffs e motociclistas de percurso.

C. Ao atleta ndo cabe nenhum tipo de recurso ou protesto por ter errado o percurso.

D. Apenas serd levado em consideragdo se mais de 30% dos atletas também errarem o
percurso no mesmo ponto.

E. Aos atletas que disputaram a distanica de 21k poderdo retirar em carater de empréstimo
as head ligths (lanternas de cabecga) no dia da corrida, antes da largada. Para que o empréstimo
seja efetivado, serd necessdrio que o atleta deixe um documento valido com foto.
Ao final da corrida, o atleta devera fazer a troca do equipamento com o documento.

3. RESPONSABILIDADES GERAIS DO ATLETA

A. O atleta devera permanecer durante todo o percurso da prova portando o numero de
peito, conforme descrito Cladusula 1 Item U.

B. O atleta que perder, ndao portar ou por qualquer outro motivo nao apresentar o nimero
de peito com a checagem dos postos de controle no final da prova, serd automaticamente
desclassificado.

C. O atleta deverd permanecer sempre no percurso indicado e ndo descartar nenhum item
fora dos locais indicados pela organizacao.




4. PREMIAGCAO

A premia¢do da 21K DO SERIDO ndo é acumulativa em nenhuma categoria e sera assim
distribuida:

1. Ascategorias disponiveis serdo:

¢ Geral

o Pessoa com deficiéncia (Ver cldusula “6” com os detalhes dessa categoria)

o S6 havera subdivisdo por faixas etarias, para categoria GERAL.

a. Os cinco primeiros atletas na Categoria GERAL a cruzar a linha de chegada, no
masculino e no feminino, da prova de 5km, 10km e 21km, saem
automaticamente da categoria de idade e sdo denominados “ELITE”.

b. Os trés primeiros atletas da categoria PCD, andante e cadeirante, masculino e

feminino, receberdo troféus.

C. As faixas etdrias na categoria GERAL ird premiar os 3 primeiros colocados

(masculino/feminino), conforme tabela abaixo:

d. A faixa etaria de 70 anos acima, sera considerada apenas para a prova de 21km.

e. Haveraa categoria “adolescentes”, exclusivamente na distancia de 5km, para faixa
etaria de jovens de 13 a 16 anos, com premiac¢do para os 3 (trés)
primeiros colocados na geral.

13a1l6 70 ACIMA

*apenas *apenas
para atletas 17a29 30A39 40 A 49 50 A 59 60 A 69 para atletas
da distancia da distancia

de 5km de 21km.

f.  Os atletas da categoria “adolescente” deverdo estar acompanhados dos pais ou
responsaveis, inclusive na retirada do kit, levando o termo de
responsabilidade que estard disponivel no site de inscrigdes.

g. Todos os atletas que se classificarem dentro das colocagdes informadas nos itens
acima receberao troféus.

h. Todos os atletas que completarem a prova dentro do tempo limite recebem
medalha de conclusdo da prova. Ndo serdo entregues medalhas de

gualguer espécie ao atleta que cruzar a linha de chegada apds o tempo

limite.

Mandala Seridé6 2024

O evento traz como novidade a Mandala Seridé 2024, esta premiagdo é exclusiva aos atletas
gue completarem as trés etapas do Circuito Seridd, sendo cada uma delas em qualquer das
distancias de 5m, 10km ou 21k. Isso signifca, que apenas o fato do atleta se inscrever nas trés
provas nao garante a Mandala e sim o atleta que terminar dentro do tempo limite para garantir
o recebimento da medalha de conclusdao em cada etapa.

A Mandala serd disponibilizada na ultima etapa, aos atletas que cumpriram os requisitos

mencionados.




5. PESSOA COM DEFICIENCIA

A. A Categoria PCD - Pessoa com Deficiéncia, sera subdividida em 4 classes, sendo elas
abaixo:
¢ CADEIRANTE (obrigatério o uso da cadeira de rodas esportiva com trés
rodas, utilizando apenas as maos para o movimento do equipamento)
¢ ANDANTE AMPUTADOS
¢ ANDANTE SEM AMPUTAGCAO (Qualquer outra deficiéncia que o atleta n3o
tenha qualquer tipo de amputacdo).

Para se inscrever como PCD, o participante deverd escolher nas modalidades a opgdo “PCD”,
escolher sua distancia e assinalar sua deficiéncia nas opg¢des que sao oferecidas.

B. A Pessoa com Deficiéncia, precisara comprovar, no momento da retirada do kit, sua
deficiéncia, através de laudo médico que ateste a CLASSIFICACAO DE DOENCA - CID,
de acordo com as classes acima descritas no item a. Caso contrario, ndo podera retirar
o kit.

C. Nao existe classificagcdo por faixa etdria na categoria PCD.

Fazem parte da categoria PCD os atletas com algum tipo de deficiéncia que necessariamente os
cause insuficiéncias.

O deficiente precisa apresentar o Laudo médico atestando sua deficiéncia através do Cédigo CID
ou documento de identidade esportiva emida pelo Comite Paralimpico Brasileiro (CPB) ou Comité
Paralimpico Internacional (IPC), no momento da retirada do kit, onde sera qualificada sua
categoria especifica.

- O participante inscrito na categoria PCD que ndo se enquadrar em uma das categorias
competitivas, e ou, que ndo apresentar a documentagao exigida no regulamento da prova, ndo
comprovando a condi¢do de pessoa com deficiéncia, sera automaticamente remanejado para a
categoria GERAL e perdera o direito ao beneficio de 50% de desconto na inscri¢do do evento.

Os atletas inscritos deverdo atentar-se ao percurso que serd divulgado.
As categorias sdo subdivididas e interpretadas, conforme abaixo:

CADEIRANTE- Apenas cadeiras de rodas esportivas (3 rodas, duas grandes e uma
pequena) serdo permitidas, ndo sendo permitido o uso de cadeiras de

dia a dia, cadeiras motorizadas, hand cycles ou equipamentos com o

auxilio de terceiros. E obrigatério o uso de capacete.

Esta categoria é para atletas que usam cadeira de trés rodas para competicGes e fazem uso
exclusivo das maos para o movimento do equipamento através das rodas, sendo vetado o uso de
catracas, pedais manuais, correntes ou elementos mecanicos que facilitem o movimento.

MEMBROS INFERIORES — Atletas com comprometimento de membros inferiores ou deficiéncia
com limitagdo similar de movimentos. Nessas classes o atleta NAO podera se valer do uso de
protese, muletas ou andador para possibilitar sua locomogao.

MEMBROS SUPERIORES -Atletas com amputagdao de membros superiores ou deficiéncia com
limitacdo de similar de movimentos. Os atletas dessas classes podem usar préteses ou drteses para
melhorar e equilibrio corporal.




O Atleta pode se eleger para apenas uma categoria.

6. CRITERIO DE IDADE

A. A data base que define a faixa etdria do atleta, sera sempre o dia 31 de dezembro do
ano vigente a realizagao da competicao.

B. Para efeito de desconto na inscricdo, referente ao IDOSO, é considerado como data
base, o momento da inscricao.

7. RESULTADO DA PROVA E RECURSO

A. T3do logo a equipe de cronometragem apure os resultados finais de cada categoria, os
mesmos serdo anunciados e apresentados, para avaliacdo dos atletas interessados. Recursos
serdo aceitos durante a prova ou até 15 minutos apds a divulgacdo do resultado. Passado este
prazo, o mesmo serd homologado pela organizacao e divulgado como oficial. Somente serdao
aceitos recursos por escrito. Ndo serdo aceitos recursos coletivos.

B. CRITERIO DE DESEMPATE

Em caso de empate, os critérios adotados seguem a seguinte ordem, sendo a sequéncia das
acOes usadas apenas caso exista necessidade:

e O atleta mais velho, prevalecerd sobre o atleta mais novo.

8. PAGAMENTO E INSCRICOES

Os valores das inscrigOes, para as distancias de 21k, 10k e 5k serdo divididos em lotes:

Kits Completos é composto por: Medalha de participagdo, Nimero de peito personalizada — (nome
gravado somente para inscri¢des finalizadas até dia 20 dias antes de cada etapa), Sacobag, Brinde, Chip
de cronometragem eletrnico, Seguro atleta, Camiseta alusiva ao evento.

O kit da caminhada é composto por: Medalha de participacédo, Nimero de peito personalizada — nome
gravado somente para nscrigdes finalizadas até dia 20 dias antes de cada etapa), Seguro atleta.
*Os lotes podem esgotar antes, caso o limite de vagas seja preenchido!

O kit do Kids é composto por: (Medalha de participagdo, Nimero de peito personalizada — finalizadas
até dia 20 dias antes de cada etapa, Camiseta alusiva ao evento.
*Os lotes podem esgotar antes, caso o limite de vagas seja preenchido!

Vale lembrar que fotos divulgadas de qualquer pega do kit sdo meramente ilustrativas e podem
sofrer alteracdo nos tamanhos, cores e formatos.

PERIODO DOS LOTES e VALORES
Estdo disponiveis no site de inscricdo que pode ser acessado através site

www.21kdoserido.com.br.
Os lotes sofreram reajuste durante o periodo de inscrigdes.

Descontos

A. IDOSO E PESSOAS COM DEFICIENCIA FISICA, terdo desconto de 50% no valor da
inscricdo, este beneficio é pessoal e intransferivel, e sua fraude ou utilizagdo indevida
caracteriza CRIME.



http://www.21kdoserido.com.br/

B. DEFICIENTES FiSICOS precisam apresentar o Laudo médico atestando sua deficiéncia
através do Cdédigo CID no momento da retirada do kit.

C. DOADORES DE SANGUE REGULARES possuem desconto de 50% na inscricdao, mediante a
apresentacao da carteirinha que comprove pelo menos trés (3) doa¢des nos ultimos 12 meses do
momento da inscricdo para homens e duas (2) doagées no caso de mulheres.

D. DOADORES DE SANGUE REGULARES, para receberem o direito, deverao encaminhar via
e-mail, para 21kdoserido@superacaoeventos.com.br a comprovacado das doagées e apds andlise
e autenticidade por parte da organizacdo, o mesmo receberd um cédigo para ser utilizado na
inscricao, com o desconto devido.

E. A inscricdo é pessoal e intransferivel. Caso a organizacdao constate que o cédigo foi
utilizado por outra pessoa, a inscricao sera cancelada e o atleta banido do banco de dados dos
eventos da SUPERACAO EVENTOS.

F. Asinscrigdes serdo feitas pelo site www.21kdoserido.com.br

G. Prazos para confirmacdo de pagamento: Pagamentos via boleto bancdrio tem o prazo de
até 5 dias apds o pagamento para serem compensados no sistema. Pagamentos via cartdo de
crédito/OU pix sdo aprovados em 5 minutos.

H. Os pagamentos feitos com boleto apds do vencimento ndo serao reconhecidos.

9. CANCELAMENTO DE INSCRICAO

A. O atleta inscrito podera solicitar o cancelamento de sua participagdo na prova em até 7
dias apds a confirmacdo de sua inscricdo e tera seu valor ressarcido de forma integral.

B. Apds 7 dias da confirmacgdo de sua inscricdo até 15 dias que antecede o evento, sera
descontado o valor de RS 50,00 e o saldo, depositado em conta indicada pelo atleta — a devolugdo
obrigatoriamente tem que ser realizada na conta bancaria do titular da inscrigao.

C. Oreembolso do valor sera feito em até 30 dias da data da solicitagdo do cancelamento.

D. Cancelamento com menos de 15 dias da realiza¢do do evento ndo sera devolvido, nem
ressarcido qualquer valor.

E. O participante declara estar ciente das regras e esta apto a participar da competicao.

10. DECISOES DA ORGANIZACAO

Toda decisdo da organizacdo, sobre impasses e/ou contestacdes, sera soberana, ndo cabendo
recurso nem contestacgoes.

11. CATEGORIA KIDS

A. A modalidade CORRIDA KIDS, sera oferecida para criangas de 02 a 14 anos de idade,
com percurso que varia de 100 metros a 600 metros, de acordo com a faixa etdria.

Havera separacao nas largadas, conforme abaixo:
2a4anos; 5a7anos;8al0anos; 11e12 anos.
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B. Criancas de 02 a 04 anos, devem obrigatoriamente correr acompanhados dos pais a
distancia de 100 metros.

C. Criancgas de 05 a 09 anos podem correr sozinhas, a distancia de 400 metros.

D. Criangas de 10 a 12 anos podem correr sozinhas, a distancia de 600 metros.

E. Maiores de 13 anos podem ser inscritos para disputar os 5 km com autorizacdo expressa
dos pais (ver documento autorizagdao de menores na pagina inicial de inscri¢des)

F. Os pais devem obrigatoriamente estar presentes na hora da largada e da chegada.

G. Todas as criangas inscritas que correrem, ganhardao uma medalha de participa¢do e uma
camiseta do evento.

H. Na&o terd cronometragem para esta categoria.

l. A largada da corrida kids esta prevista para as 17h30

J. Nao havera premiagao por colocac¢do, todos receberdo medalhas iguais.

12, CATEGORIA CAMINHADA

A. Nao havera cronometragem eletrénica nem nimero de peito para esta categoria.
B. A distancia da caminhada sera de 3 km.
C. Todos os inscritos receberdo medalhas ao final da caminhada.

13. CONSIDERAGOES FINAIS DO EVENTO

A. A data e horario de largada da prova poderd sofrer ajustes, caso surjam
dificuldades de ordem externa, tais como seguranca publica, regulamentacGes e decretos
vigentes no periodo, pandemia, epidemia, trafego intenso de veiculos, falhas de
comunicacao, suspensao no fornecimento de energia, entre outros.

B. Poderd ser incluidas clausulas neste evento, para um maior entendimento de
todas as partes.

C. Duvidas ou informacgdes técnicas poderdo ser esclarecidas com a organizacado
técnica, por meio do e-mail. Ndo havera atendimento aos sdbados, domingos, feriados e
datas comemorativas.

D. Até a data do evento também poderao ser realizados ajustes de percurso com
objetivo de melhorias técnicas e atendimento as necessidades da cidade e 6rgdos publicos
competentes, incluindo mudangas nos locais de LARGADA e CHEGADA.

E. As duvidas ou omissGes deste regulamento serdo dirimidas pela equipe
organizadora da SuperAcgao Eventos.




