
REGULAMENTO, CIRCUITO TRAIL RUN MACAÉ
1 ETAPA VIRGEM SANTA MACAÉ/RJ
1.DISTANCIAS 6KM E 12KM
1.1 A CORRIDA TRAIL RUN VIGEM SANTA
1.2 O evento tem como finalidade promover a integração de Corredores de RUA e de
Montanhas com a comunidade, bem como incentivar a prática desportiva e a atividade física na
cidade de Macaé RJ
2. DATA E LOCAL
*DATA*: 30 de Junho de 2024.
*LOCAL*: virgem Santa ,local de fácil acesso
*HORÁRIO*: 7:00hs
3. MODALIDADES E KITS
I) Corrida adulto geral: percurso reduzido8 até 6km e percurso completo até 12km.
KIT: chip, número de peito, camiseta,sacochila, medalha de participação.
II)CAMISAS
*A*- Caso haja distribuição ou inclusão de materiais que constam no item 5, os mesmos não
serão entregues no dia do EVENTO nem após o mesmo.
*B* - Não haverá entrega de Kits de Participação no dia do EVENTO, nem após o término do
EVENTO.
. LARGADA

4-O ATLETA É RESPONSÁVEL POR LARGAR NO HORÁRIO INDICADO DEVENDO CHEGAR COM
ANTECEDÊNCIA AO LOCAL. A LARGADA SERÁ ENCERRADA 10 MINUTOS APÓS SEU INÍCIO,
NÃO SERÃO COMPUTADOS OS TEMPOS DE QUEM LARGAR APÓS ESTE PRAZO.
5. REGRAS ESPECÍFICAS DO EVENTO
5.1 A idade mínima para participação na prova é de 15 anos para a corrida referente a distâncias
6km e 12km com apresentação de atestado médico e o responsável assinando o termo.
5.2 Os atletas com idades abaixo de 15 anos poderão participar da prova com autorização por
escrito dos pais ou de um responsável legal. Para poder concorre as categorias. A autorização
deverá estar acompanhada de cópia de um documento com foto que será apresentado pelo
atleta no ato da retirada do kit;
5.3 Poderão participar do evento atletas avulsos ou representantes de Clubes, Associações,
Centros Cívicos, Associações Atléticas, Diretórios, Academias de Ginástica, Sociedades de
Melhoramentos, Militares, Escolas, Empresas etc. Fazendo suas inscrições.
6. CATEGORIAS
MASCULINO E FEMININO PERCURSO MENOR 6 KM
MASCULINO E FEMININO PERCURSO MAIOR 12KM
7. CLASSIFICAÇÃO
7.1 Para efeito de classificação, o atleta deverá correr portando o chip fixado no tênis ou no
número de peito, obrigatoriamente passar pelos pontos de fiscalização que estarão dispostos na
largada, ao longo do percurso, e na chegada;
7.2 O critério adotado para a classificação dos 5 primeiros colocados Geral, será a ordem de
chegada;
7.3 O critério adotado para a classificação dos 3 primeiros colocados por categoria de idade
respeitando a ordem de chegada;

No percurso 6km os 5 primeiro geral masculino e feminino receberam troféus +brinde +desconto
para próxima etapa



As faixas etárias serão de 5 a 5 anos os 3 primeiros receberão troféus
15 a 19 anos
20 a 24 anos
25 a 29 anos
30 a 34 anos
35 a 39 anos
40 a 44 anos
45 a 49 anos
50 a 54 anos
55 a 59 anos
60 a 64 anos
65 a 69 anos
70 anos acima

*No percurso dos 12km teremos os 5 primeiro geral masculino e feminino receberam troféus.
As faixas serão de 5 a 5 anos os 3 primeiros receberão troféus

*Todos os atletas que tiverem inscritos terão todo apoio da Organização como: Hidratação no
percurso, Água, sinalização staffs, Ambulância.
O kit do atleta terá chip, número de peito, medalha, camisa sacochila

7.4 Os resultados extra oficiais serão publicados no site a ser indicado pela organização do
evento até 1 horas após o evento e, oficialmente, com possíveis correções.

8.1 Todos os participantes que cruzarem a linha de chegada SEM DESCUMPRIR O
REGULAMENTO receberão medalha de participação;

8.4 As categorias são participativas e, portanto, apenas receberão a medalha da prova, a qual
será entregue para todos os ATLETAS que completarem a prova de acordo com sua categoria.
DESCLASSIFICAÇÃO
8.5 SERÁ DESCLASSIFICADO O ATLETA QUE DESVIAR DO PERCURSO DE MANEIRA A REDUZIR
O TRAJETO, PEGAR CARONA UTILIZANDO MEIO ILÍCITO, PRATICAR ATOS ANTIDESPORTIVOS, E
CORRER SEM O NÚMERO DE PEITO;
8.6 O ATLETA deverá observar o trajeto ou percurso balizado para a CORRIDA, não sendo
permitido qualquer outro meio auxiliar para alcançar qualquer tipo de vantagem ou corte do
percurso indicado.

É proibido o auxílio de terceiros, como o acompanhamento por ciclistas ORGANIZAÇÃO, bem
como o uso de qualquer recurso tecnológico sem prévia autorização, por escrito, da
ORGANIZAÇÃO.
8.7 A organização poderá incluir qualquer outro tipo de premiação para valorização dos
participantes;
8.8 A empresa contratada para a cronometragem da prova ficará inteiramente responsável pelo
resultado da prova, bem como pelo tempo e classificação de cada ATLETA que participar do
EVENTO.
8.9 HAVERÁ PREMIAÇÃO PARA AS TRÊS EQUIPES COM O MAIOR NÚMERO DE PARTICIPANTES
QUE CRUZAREM A LINHA DE CHEGADA.



A ORGANIZAÇÃO solicita extrema atenção a confirmação dos respectivos horários de largada
durante a semana que antecede a CORRIDA através do regulamento do EVENTO, mídias sociais,
imprensa, site oficial do EVENTO, quando da retirada do kit no local de entrega e, às chamadas
do sistema de som e sinalizações na área de LARGADA no dia da CORRIDA, para eventuais
ajustes nos respectivos horários que possam se fazer necessário.
9. DO RECURSO
9.1 Qualquer irregularidade feita por observador poderá ser levada ao conhecimento dos fiscais
da prova que encaminharão aos organizadores;
9.2 O competidor inscrito individualmente na prova poderá também interpor recurso;
9.3 O recurso deverá ser redigido em termos corteses, contendo a categoria em que disputa, os
nomes dos atletas envolvidos, os fatos narrados sucintamente, a decisão que foi tomada pelo
fiscal, a opinião do impetrante do recurso devidamente embasada e as provas testemunhais
identificadas.
10. INSCRIÇÃO (VALORES, PRAZOS E CONDIÇÕES)
10.1 As INSCRIÇÕES serão feitas VIA INTERNET, através do site: www.suainscricao.com.br
10.2 A Organização poderá a qualquer tempo, sem aviso prévio, suspender ou prorrogar prazos e
aumentar ou limitar o número de inscrições do evento em função de necessidades e
disponibilidades técnicas ou estruturais;
10.3 Em hipótese alguma serão aceitas inscrições sem pagamento ou realizadas fora do prazo
determinado pela organização;
10.4 O não pagamento da inscrição dentro do prazo estabelecido implicará no cancelamento da
inscrição e consequentemente no cancelamento da reserva de vaga;
10.5 O VALOR das inscriçoes para o EVENTO será de acordo com a classificação do público
geral

VALORES

Trail Race
Etapa Viana Sede

Preço promocional
01/03/24 a 10/03/24
Com camisas
10km 99,90
21km 119,00
Sem camisa
10km 89,00
21km 110,00

1° lote
11/03/24 a 31/03/24
Com camisas
10km 115,00
21km 139,00
Sem camisa
10km 105,00
21km 119,00

http://www.suainscricao.com.br/


2° lote
01/04/24 a 21/04/24
Com camisas
10km 129,00
21km 159,00
Sem camisas
10km 119,00
21km 149,00

3° último lote
22/04/24 au encerramento das inscrições
Sem camisas
10km 130,00
21km 160,00

OBS: O Percurso dos 21km terá ponto de cortes no Km17

PÚBLICO IDOSO: ATLETAS COM IDADE DE 60 ANOS OU MAIS PAGARÃO A INSCRIÇÃO COM 50%
mais taxa do site, em conformidade com o Artigo 23 da Lei nº 10.741 de 01 de outubro de 2003,
nº 10.741 de 01 de outubro de 2003);
Observação:
10.6 O atleta beneficiado com idade igual ou superior a 60 anos através de documento de
identidade oficial original na retirada do kit. Os atletas com desconto, deverão obrigatoriamente
retirar seu próprio kit, não podendo ser retirado por terceiros;
OBS: será Obrigatório o Atestado Médico com Validade de até um ano para os Atletas acima de
60 anos.
Só retirará o Kit mediante o atestado médico.

IMPORTANTE: NÃO HAVERÁ ENTREGA DE KIT NO DIA DO EVENTO E NEM APÓS O MESMO.
EXCETO A RETIRADA DE KIT PARA EQUIPES DE OUTRO ESTADOS QUE SOLICITAREM POR
EMAIL A SEPARAÇÃO DOS KITS COM ANTECÊNCIA DE 10 DIAS
10.7 Para retirar o kit será necessário apresentar o documento de Identidade, com foto (RG ou
CNH e COMPROVANTE DE PAGAMENTO.
Termo de responsabilidade.
Será OBRIGATÓRIO A DOAÇÃO DE 1kG DE ALIMENTOS NÃO PERECÍVEIS.
10.8 Um terceiro poderá retirar o kit do atleta desde que traga cópia de identidade ou apresente
a foto do referido documento e autorização por escrito do referido participante e o comprovante
de pagamento. Exceto para os inscritos com a idade igual ou superior a 60 anos, estes deverão
retirar pessoalmente.
10.9 INFORMAÇÕES COMPLEMENTARES
a - Com o Kit o ATLETA recebe um “NÚMERO DE PEITO”.
b - É de responsabilidade do ATLETA e/ou do terceiro, devidamente autorizado, a conferência do
kit no local da retirada.
c - Como mencionado acima, para este EVENTO a ORGANIZAÇÃO, sem qualquer
obrigatoriedade, por cortesia e pura liberalidade, poderá fornecer ao ATLETA o “CHIP
DESCARTÁVEL” para tomada de tempo e cronometragem, que será entregue conjuntamente com
o kit de participação
14. REGRAS GERAIS DO EVENTO



14.1 No ato da inscrição cada participante deverá ler o regulamento e concordar que leu o
regulamento, não podendo alegar falta de conhecimento do mesmo;
14.2 Ao inscrever-se, o participante da prova cede todos os direitos de utilização de sua imagem,
inclusive direito de arena, renunciando ao recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida
com direitos a televisão ou qualquer outro tipo de transmissão e/ ou divulgação, promoções,
internet e qualquer mídia em qualquer tempo;
14.3 O participante assume que é conhecedor de seu estado de saúde, capacidade atlética e
treinou adequadamente para o evento;
14.4 O competidor é responsável pela decisão de participar da prova, avaliando sua condição
física e seu desempenho e julgando por si só se deve ou não continuar ao longo da competição.
Pode o diretor de prova, segundo recomendação do médico responsável pelo evento, excluir o
participante a qualquer momento;
14.5 A organização não tem responsabilidade sobre o atendimento médico, no entanto haverá
para atendimento emergencial aos participantes, um serviço de ambulância para remoção. O
atendimento médico, tanto de emergência como de continuidade, será efetuado na REDE
PÚBLICA sob responsabilidade desta;
14.6 Não haverá reembolso, por parte da organização, bem como de seus patrocinadores,
apoiadores e realizadores, de nenhum valor correspondente a equipamentos ou acessórios
utilizados pelos atletas, independente de qual for o motivo, nem por qualquer extravio de
materiais ou prejuízo que por ventura os participantes venham a sofrer durante a sua
participação;
14.7 A organização, seus patrocinadores e apoiadores não se responsabilizam por prejuízos ou
danos pessoais ou morais causados pelo participante inscrito na prova, a terceiros ou outros
participantes, sendo seus atos, de única e exclusiva responsabilidade do mesmo;
14.8 A organização pode alterar qualquer dos itens deste regulamento sem prévio aviso,
conforme as necessidades do evento;
14.9 O posicionamento escolhido pelo participante na largada, disponibilizado pela organização,
é de única e exclusiva responsabilidade do mesmo;
14.10 O atleta deverá observar o trajeto, não sendo permitido qualquer meio auxiliar para
alcançar vantagem. É proibido o auxílio de terceiros, bem como o uso de qualquer recurso
tecnológico sem prévia autorização;
14.11 Eventuais recursos deverão ser solicitados à organização até 15 minutos após a
divulgação dos resultados no local da prova;
14.12 A prova será realizada em qualquer condição climática, entretanto, poderá ser cancelada
caso as condições ponham em risco a integridade física dos participantes;
14.13 Toda irregularidade ou atitude antidesportiva cometida pelo atleta será passível de
desclassificação;
14.14 Haverá postos de hidratação no percurso que serão divulgados posteriormente;
14.15 Os casos omissos serão julgados e decididos pela Comissão Organizadora, que terá
decisão final. Este regulamento poderá ser alterado a qualquer momento sem aviso prévio.
14.16 Ao se inscrever no EVENTO, o ATLETA o faz de forma pessoal e intransferível, não
havendo possibilidade de transferência desta inscrição para outro ATLETA. Caso o inscrito
solicite seu reembolso de inscrição o mesmo só poderá ser requisitado em até 07 (sete) dias da
realização e pagamento da inscrição de acordo com o Código do Consumidor. Considerando-se
inscrição realizada a inscrição paga e creditada a favor da ORGANIZADORA. O pedido de
reembolso solicitado atendendo à essas condições terá o início de seu processo administrativo
de imediato, tendo o prazo de até 30 (trinta) dias úteis para sua restituição, contados a partir da



data da solicitação, para pagamentos à vista. Pagamentos parcelados estão sujeitos aos prazos
em que a bandeira do cartão de crédito irá realizar o reembolso.
INSCRIÇÃO PROMO SEM CAMISETA BRINDE - contempla 01 (um) número de peito (uso
obrigatório) entregue somente para os ATLETAS oficialmente inscritos que retiram seu kit no
local e/ou formato definidos neste regulamento, e 01 (uma) medalha pós prova, entregue
somente para os ATLETAS que completarem a corrida. Brindes complementares poderão ser
inseridos a critério da ORGANIZAÇÃO e/ou Patrocinadores.
REGRA GERAL (PASSÍVEL DE PUNIÇÃO)
É DE RESPONSABILIDADE DE TODOS OS PARTICIPANTES ZELAR PELO MEIO AMBIENTE E
PROCURAR DE TODAS AS FORMAS ACONDICIONAR OS RESÍDUOS SÓLIDOS EM LOCAIS
APROPRIADO.
PARÁGRAFO PRIMEIRO - NOS POSTOS DE ÁGUA HAVERÁ UM LOCAL ADEQUADO PARA
ACONDICIONAR OS RESÍDUOS SÓLIDOS (PRINCIPALMENTE COPO DESCARTÁVEL) SUGERIMOS
AOS PARTICIPANTES QUE COLOQUEM O LIXO NO LOCAL ADEQUADO.
PARÁGRAFO SEGUNDO - DURANTE O PERCURSO EVITE JOGAR OU DEIXAR QUALQUER
MATERIAL QUE POSSA SER PREJUDICIAL AO MEIO AMBIENTE.
Se o EVENTO for cancelado e/ou alterado em qualquer tempo por motivo de força maior como
catástrofes, desastres naturais, epidemias, pandemias ou similares, bem como determinações
de órgãos públicos para fins de manutenção da ordem, segurança coletiva, saúde e preservação
da vida, ficará isenta a ORGANIZAÇÃO de qualquer responsabilidade e da devolução de qualquer
valor investido por parte do inscrito para participação no mesmo.

TERMO DE RESPONSABILIDADE INDIVIDUAL
Estou de acordo com o termo de responsabilidade, relacionado nos tópicos abaixo.
Declaro que:
• Os dados pessoais que foram ou serão fornecidos para efetivar esta inscrição no evento são
de minha total responsabilidade e/ou de meu representante técnico, dirigente ou coordenador de
equipe;
*Obs* entregas de kits serão no sábado 29/06/24 das 11hs as 18hs local a definir,

Declaro
• Li e estou de acordo com o Regulamento do evento, disponível na página Regulamento deste
evento;
• Estou ciente de meu estado de saúde e de estar capacitado para a participação, gozando de
saúde perfeita e de haver treinado adequadamente para este evento;
• Por este instrumento, cedo todos os direitos de utilização de minha imagem (inclusive direitos
de arena), renunciando ao recebimento de quaisquer rendas que vierem a ser auferidas com
materiais de divulgação, campanhas, informações, transmissão de TV, clipes, reapresentações,
materiais jornalísticos, promoções comerciais, licenciamentos e fotos, a qualquer tempo, local
ou meio e mídia atualmente disponíveis ou que venham a ser implementadas no mercado para
este e outros eventos, ou nas ações acima descritas realizadas pela promotora;

Nome legivio:
CPF:
Data:
Assinatura:


