Estao abertas as inscri¢oes para a X Inclusido a Toda Prova — Corrida e
Caminhada pela Inclusio do Instituto Olga Kos em Sao Paulo

Edicdo celebra o Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia e promete bater recorde de
inscritos

(Foto: Divulgacdo Instituto Olga Kos)

O Instituto Olga Kos de Inclusdo, organizagdo sem fins lucrativos, que ha 17 anos se
dedica a promover inclusdo de pessoas com deficiéncia ou situa¢do de vulnerabilidade
social, por meio de programas esportivos, culturais e cientificos, realiza no dia 01 de
dezembro, as 07h no Circuito do Obelisco do Ibirapuera, a X Inclusao a Toda Prova -
Corrida e Caminhada pela Inclusao.

A prova, que ja acontece desde 2015, concentra 20 mil corredores em distincias de 6,1
Km e 10 Km. Os eventos, que celebram dias importantes para pessoas com deficiéncia e
promovem a pratica esportiva fomentando a inclusdo social, se tornaram tradi¢ao do
calendario de corridas de rua da capital paulista, sendo parte do calendario da prefeitura.

Para essa nova edi¢do, a expectativa da organizagdo ¢ que 20 mil pessoas participem do
evento e abracem a causa da inclusdo. “Estamos muito felizes em promover mais uma
edicao de nossas corridas em prol da diversidade e da inclusdo social. A cidade de Sao
Paulo, que sempre abraca a nossa causa, que ¢ uma causa de todos, € nos recebe tdo bem
ha anos, ird receber uma mais uma grande festa da inclusdo. Junte-se a nos e participe”,
diz Wolf Kos, presidente do Instituto Olga Kos de Inclusao.

Para efetuar a inscricdo como PcD serd obrigatorio o envio de um e-mail & empresa
organizadora do evento, corrida@olgario.org.br, acompanhando documento de
identidade, laudo e documento comprobatério desta condi¢do. Apds o recebimento,
analise e aprovagdo dos documentos, a empresa organizadora enviara por e-mail um
cupom para que o atleta possa finalizar sua inscrigao.
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X Inclusdo a Toda Prova - Corrida e Caminhada pela Inclusao.

Data: 01 de dezembro de 2024
Local: Obelisco do Ibirapuera — Sao Paulo
Horario: a partir das 07h00

SOBRE O OLGA

Fundado em 2007, o Instituto Olga Kos ¢ uma organizacao sem fins lucrativos, que
desenvolve projetos esportivos, culturais e cientificos, para atender, prioritariamente,
criangas, jovens ¢ adultos com deficiéncia intelectual e fisica e, também, abre espaco
para pessoas em vulnerabilidade social, proporcionando trocas de experiéncias e
inclusdo.

Ao tragar sua rota, o Olga acompanha a trajetéria do participante e sua evolucao durante
a realizagdo das oficinas, adaptando e melhorando as metodologias por intermédio de
pesquisas e instrumentos inéditos, como o Indicador de Desenvolvimento Olga Kos
(Idok) e o Indice Nacional de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia Olga Kos.



