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REGULAMENTO UP CARAJAS — A SUBIDA DA SERRA
32 EDICAO 2024

A segunda edicdo da UP CARAJAS - A SUBIDA DA SERRA em 2023 foi
a chancela dos atletas para esse evento de sucesso. 0Os 300
atletas que subiram a Serra dos Carajas desfrutaram toda a
beleza Floresta Nacional de Carajds num percurso inesquecivel
entre a Portaria da Floresta até o aeroporto de Carajas. Venha
participar deste desafio 1icbnico da nossa regido. Com a
parceria e apoio do ICMBio - Instituto Chico Mendes de
Conservacdo da Biodiversidade, NGI de Carajas, a Ultra Carajas
Esportes lancga a 3® Edigdo da UP Carajas.

O atleta desde ja fica ciente que devido as restrigdes da
Unidade Conservagdao ndo ocorrerao treinos no percurso antes da
prova, e que os dados oficiais do trajeto estdo aqui descritos.

Trata-se de um evento esportivo de corrida em rodovia com
disténcia de 15Km com percurso na Estrada Raymundo Mascarenhas
entre a Portaria da Floresta Nacional de Carajas em Parauapebas
e o Aeroporto de Carajas (rodovia asfaltada). Todo o percurso
estard compreendido na Floresta Nacional de Carajas, desta
forma os cuidados com a preservacdo ambiental, mitigacdo de
impactos ambientais, e regras do evento estdo descritos neste
regulamento.

A Terceira Edigd&o da UP Carajas — A SUBIDA DA SERRA, ocorrera
no dia 19/05/2023 (domingo) com largada as 08h0OOmin na Portaria
Da Floresta Nacional de Carajads em Parauapebas/PA, e chegada
no Aeroporto de Carajéas, com distédncia total de 15km. O atleta
que ndo comparecer na data e hora acima indicado seré
considerado desistente.

Também nesta 3° Edicdo estdo a abertas vagas para atletas PCD
Cadeirante e PCD N&o Cadeirante. Todos juntos nessa grande
festa do esporte na Floresta Nacional de Carajés.

O evento é aberto a todos os interessados que: 1) manifestarem
interesse através da realizagdo de inscrigdo e o pagamento
desta e 2) obediéncia as regras dispostas neste regulamento.

1. DAS ISNCRIGCOES NO EVENTO E DAS CATEGORIAS.

1.1 DAS INSCRICOES

As inscrigdes estardo disponiveis a partir de 15/02/2024
1.2 DO VALOR DAS INSCRICOES.

O valor das inscricdes para a UP Carajas - A Subida da Serra é
de R$ 130,00 até o dia 31/03/2023 (valor promocional). A partir
de 01/04/2023 o valor de inscricdo serd de R$ 150,00 (nédo
promocional) .
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Deverd ser pago mediante Chave PIX: CNPJ 50396391000183, ou
Transferéncia Bancaria Banco C6 Bank, Agéncia 0001, Conta
Corrente 26776623-8, Titular da Conta Ultra Carajas Esportes,
CNPJ 50.396.391/0001/83.

O preenchimento do formuldrio eletrdnico disponibilizado pela
Organizacdo é obrigatdério. Ao inscrever-se no evento o atleta
se submete exclusivamente as regras deste regulamento. O atleta
serd considerado inscrito apdés a confirmacdo do pagamento da
inscricéo.

O Atleta também poderd inscrever-se em site especifico, o que
obrigatoriamente serd cobrado uma taxa de administracdo. De

ante médo o atleta fica ciente da possibilidade da possivel taxa
de administracdo. O site serd informado em momento oportuno.

A ORGANIZACAO NAO SE RESPONSABILIZARA POR INFORMACOES PRESTADAS
PELOS ATLETAS QUE NAO DEMONSTREM A SUA VERACIDADE.

Ndo havera qualquer devolugdo de valor de inscrigdo ao atleta,
se o atleta ndo retirar seu kit ou ndo comparecer ao evento na
data e horario indicado neste regulamento, sera considerado
como desistente.

O kit do atleta serad entregue apenas aqueles que atenderem as
normas deste regulamento.

Todos os atletas estardo assegurados com seguro de vida
coletivo disponibilizado pela Organizacéo.

O Kit do atleta deverd ser retirado nos dias 16/05/2024 (quinta-
feira), 17/05/24 (sexta-feira) e 18/05/2024, nos horérios e
local informados pela Organizagédo.

SE O ATLETA NAO RETIRAR SEU KIT NA DATA ACIMA SERA CONSIDERADO
COMO DESISTENTE. NO DIA DA PROVA NAO SERA ENTREGUE KIT A NENHUM
ATLETA.

Caso o atleta ndo possa retirar seu kit, um terceiro poderé
fazé-lo mediante apresentacdo de cépia do documento de
identificacéo do atleta inscrito devendo assinar no
recebimento.

O Kit do atleta seréd& composto de:
a) 01 Camisa de participacéo;
b) 01 Numero de peito;

c) 01 Medalha de participacdo entregue no dia do evento;

1.3 DAS CATEGORIAS

A UP Carajas - Subida da Serra 2024 estd aberta para atletas
nas seguintes categorias Masculino e Feminino Geral, e em
categorias com faixa etaria 18 a 29 anos, 30 a 39 anos, 40 a
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49 anos, 50 a 59 anos, e acima de 60 anos masculino e feminino;
Masculino e Feminino Geral Atleta PCD (Cadeirante), Masculino
e Feminino Geral Atleta PCD (Ndo Cadeirante) com medalhas
diferenciadas para os trés primeiros colocados por categoria.

No ato da inscrigcdo os atletas PCD deverdo informar no
formulario qual a sua deficiéncia, conforme documento NORMAS
PARA PARTICIPAGAO DE ATLETAS COM DEFICIENCIA EM CORRIDAS DE RUA
do Comité Paralimpico Brasileiro que é parte integrante anexo
deste regulamento.

Para os atletas com deficiéncia visual que utilizem atleta
guia, a inscrigdo do atleta guia é opcional, e caso este néo
seja inscrito, ndo recebera o kit do atleta. A conduta do atleta
guia estd regulamentada no documento NORMAS PARA PARTICIPAGAO
DE ATLETAS COM DEFICIENCIA EM CORRIDAS DE RUA do Comité
Paralimpico Brasileiro anexo a este regulamento.

Atletas PCD com deficiéncia intelectual deverdo encaminhar
laudo que comprove sua deficiéncia para o E-mail
ultratraildoscarajas@gmail.com até o dia 01/05/2024. Caso nédo
seja enviado o atleta concorrerid na categoria de atletas sem
deficiéncia.

Todos os atletas deverdo apresentar-se a organizacdo do evento
01hO0Omin antes da largada, com documento oficial com foto para
liberagdo para a prova. O check in do atleta sera realizado na
Portaria da Floresta Nacional de Carajas. Uma vez aceito o
atleta ndo poderéd sair do local de largada, ou seja, ndo poderéa
sair para a 4rea externa de limitacdo da portaria de Carajéas,
sob pena de desclassificacédo.

2. DO PERCURSO. DOS PONTOS DE CONTROLE E CORTE, E APOIO DURANTE
A PROVA PARA TODOS AS INCLUIDO OS ATLETAS PCD NAO CADEIRANTE.

O percurso da prova consiste em 15Km com largada na Portaria
da Floresta Nacional de Carajds em Parauapebas/PA até o
RAeroporto de Carajas, exclusivamente na Estrada Raymundo
Mascarenhas, com ganho de elevacdo de 611lm (vide mapa do
percurso e altimetria em anexo).

AO ATLETA E OBRIGATORIO MANTER-SE SEMPRE NO LADO DIREITO DA
VIA(LADO DA SUBIDA), HAJA VISTO QUE A OUTRA DA MAO DA VIA SERA
DE USO EXCLUSIVO DA ORGANIZAGAO E VEICULOS DE EMERGENCIA.

A organizacdo disponibilizard cinco pontos de apoio/controle
no percurso da prova. Sendo:

1° Ponto - Largada na Portaria da Floresta Nacional de Carajas.
Hidratacdo para atletas. Largada as 08hOOmin.

2° Ponto KM 4,3 - Ponto de controle. Hidratacdo para atletas.

3° Ponto KM 7,9 - Ponto de CONTROLE E DE CORTE. Hidratacdo e
alimentacdo para atletas. Tempo de Corte - 01:25:00 de
realizacdo de prova.
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4° Ponto km 11,5 - Ponto de CONTROLE E DE CORTE. Hidratacdo e
alimentacdo para atletas. Tempo de Corte - 02:10:00 de
realizacdo de prova.

5° Ponto km 15 - Chegada no Aeroporto de Carajaés. PONTO DE
CONTROLE E CORTE. Hidratacdo e alimentacdao para atletas. Tempo
de Corte - 02:45:00.

Em hipdétese alguma o atleta apdés chegar no ao aeroporto poderad
retornar a Estrada Raymundo Mascarenhas, sob pena de
desclassificacdo e banimento de provas futuras.

A Organizagdo do evento realizard o controle dos atletas nos
pontos de controle e de corte. Caso o atleta ndo chegue nos
pontos de controle/corte no tempo estabelecido serd considerado
desclassificado e ndo poderd continuar no percurso. ESTARA
OBRIGADO A SAIR DO PERCURSO E SERA CONDUZIDO EM VEICULO DA
ORGANIZACAO AO PONTO FINAL DA PROVA.

Visto a condicdo especifica de trafegabilidade na Estrada
Raymundo Mascarenhas, NAO SERA PERMITIDO QUE OS ATLETAS
UTILIZEM CARRO DE APOIO NA PROVA. Desta forma o atleta esté
ciente acerca dos pontos de apoio e controle de prova
estabelecidos e que nestes estardo a hidratacdo e alimentacéo
necessaria para realizar a prova.

AO FINAL DO EVENTO A ORGANIZACAO DISPOBILIZRA VEICULO PARA
CONDUZIR OS ATLETAS A PORTARIA DA FLORESTA EM PARAUAPEBAS.

2.1. DO PERCURSO. DO PONTO DE CHEGADA PARA ATLETA PCD
CADEIRANTE.

O percurso da prova para o atleta PCD CADEIRANTE consiste em
4,3Km com largada na Portaria da Floresta Nacional de Carajés
em Parauapebas/PA até o PONTO DE CONTROLE 01 NO KM 4,3KM
exclusivamente na Estrada Raymundo Mascarenhas, com ganho de
elevacédo de 94m (vide mapa do percurso e altimetria em anexo).

AO ATLETA E OBRIGATORIO MANTER-SE SEMPRE NO LADO DIREITO DA
VIA(LADO DA SUBIDA), HAJA VISTO QUE A OUTRA DA MAO DA VIA SERA
DE USO EXCLUSIVO DA ORGANIZAGAO E VEICULOS DE EMERGENCIA

CONFORME NORMA DA COMITE PARALIMPICO BRASILEIRO E OBRIGATORIO
O USO DE CADEIRA DE RODAS ESPORTIVAS DE 3 RODAS, DUAS GRANDES
E UMA PEQUENA. NAO SERA PERMITIDO O USO DE CADEIRAS DE DIA A
DIA, CADEIRAS MOTORIZADAS, HAND CYCLES OU EQUIPAMENTOS COM O
AUXILIO DE TERCEIROS. E OBRIGATORIO O USO DE CAPACETE.

O ATLETA INSCRITO NESTA CATEGORIA DEVERA ENCAMINHAR ATE O DIA
01/05/2024 NO E-MAIL ultratraildoscarajas@gmail.com dados que
comprovem seu equipamento de corrida (cadeira de rodas
esportivas). A ORGANIZAGCAO NAO ENTREGARA O KIT DO ATLETA QUE
NAO COMPROVAR SEU EQUIPAMENTO ATE DATA ACIMA SENDO CONSIDERADO
COMO DESISTENTE.
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A ORGANIZACAO SE OBRIGA A CONDUZIR OS ATLETAS CADEIRANTES E
SEUS EQUIPAMENTOS DE CORRIDA ATE O PONTO DE PREMIACAO -
AEROPORTO DE CARAJAS.

3. EQUIPAMENTOS OBRIGATORIOS E ACONSELHAVEIS.
OBRIGATORIOS:

O USO DOs EQUIPAMENTOS OBRIGATORIOS DE SEGURANCA E
IDENTIFICAGAO LISTADOS ABAIXO SERAO CONFERIDOS, E APENAS APOS
A LIBERAGCAO DA ORGANIZAGCAO O ATLETA PODERA REALIZAR A PROVA.

Tem-se como itens OBRIGATORIOS (Utilizar em todo percurso) :
a) Apito - obrigatério para todas as categorias.
b) Numero de Peito

c) Cadeiras de rodas esportiva e capacete (duas rodas grandes
e uma pequena - atletas PCD Cadeirante).

ACONSELHAVEIS:
a) Viseira ou boné;
b) Filtro solar;
c) Cinto ou mochila de hidratacéo;
d) Bandana;
e) Repelente;
f) Bastdo de alpinista.
4. DA CRONOMETRAGEM E DA CLASSIFICACAO PROVA.

A classificacdo é por tempo bruto de conclusdo da prova
considerando a hora da largada as 08hO0Omin.

A cronometragem oficial da prova serd computada pela
Organizacdo do evento que divulgard os tempos oficiais dos
atletas por categoria. Serd considerado o tempo bruto de
execugdo no percurso.

O Atleta serd considerado desclassificado caso ndo conclua a
prova conforme pontos de corte, e desistente caso ndo retire
seu kit, ndo compareca para a largada, ou ndo apresente os
equipamentos obrigatdérios de seguranca conforme normas deste
regulamento.

4.1 DA CLASSIFICAGAO

A classificacgdo da prova se darad entre os atletas que concluirem
a prova dentro do tempo de corte estabelecido neste
regulamento, e conforme abaixo:

UP CARAJAS - A SUBIDA DA SERRA. MASCULINO
1° Lugar - Troféu
2° Lugar - Troféu

3° Lugar - Troféu
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UP CARAJAS - A SUBIDA DA SERRA. FEMININO
1° Lugar - Troféu
2° Lugar - Troféu

3° Lugar - Troféu

Por categoria de faixa etaria de 18 a 29 anos, de 30 a 39 anos,
de 40 a 49 anos, de 50 a 59 anos, acima de 60 anos, masculino
e feminino, e atletas PCD com medalhas de ouro, prata e bronze.

5. TEMPO DE EXECUGAO DO PERCURSO.

O Tempo maximo para a classificacdo do evento serd de 02:45:00,
OBSERVADO OS TEMPOS DE CORTE NO PONTOS DE CONTROLE determinadas
neste regulamento.

6. IDENTIFICACAO DOS ATLETAS.

Os atletas deverdo estar sempre com o numero de peito que seré
fornecido pela organizacdo, afixado na parte frontal do corpo,
em local visivel e sem nenhuma alteracdo no material fornecido.

ATENCAO: E DE INTEIRA RESPONSABILIDADE DO ATLETA CONHECER O
PERCURSO DA PROVA, ASSIM COMO OBEDECER AS PLACAS SINALIZADORAS.

A organizagdo receberd denuncias pelas faltas cometidas por
qualquer atleta até 30min apdés o término da prova, desde que
fundamentadas e com provas em fotos e/ou videos. Apés a analise
da dentncia a organizagdo, e ouvido o denunciado, sera
proferida decisdo quanto a desclassificagdo ou ndo do atleta.

7. DAS MEDIDAS PARA PREVENGCAO DE IMPACTOS AMBIENTAIS E
CUIDADOS COM A FLORESTA NACIONAL DE CARAJAS

A UP CARAJAS - SUBIDA DA SERRA serd inteiramente realizada na
Floresta Nacional de Carajas, Unidade de Conservacéo
administrada pelo ICMBio - Instituto Chico Mendes de
Conservacdo da Biodiversidade (NGI Carajés), ademais o percurso
da prova sera na Estrada Raymundo Mascarenhas, rodovia
asfaltada que d& acesso ao Nucleo Urbano e as Minas de Carajés.

Desta forma, todos os participantes do evento deverdo obedecer
ao estabelecido neste regulamento para se evitar descarte
incorreto de residuos e mitigar impactos ambientais, assim como
concluir o prova no tempo de determinado para o evento para a
liberagcdo da rodovia. Os atletas devemn, sob pena de
desclassificacéo:

a) Realizar a prova no tempo estabelecido;

b) Descartar residuos plésticos apenas nos coletores
disponibilizados pela Organizagdo. Caso passe pelo
coletor deveréd levar seu residuo até o préximo;
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Ndo é permitido, em hipdtese alguma, acessar a floresta
fora do percurso da prova, ou seja, deve-se correr apenas
na rodovia;

Ingressar no carro de apoio fornecido pela Organizacgdo
quando da sua desclassificacdo por tempo de corte;

Manter-se apenas na faixa da direita (sentido subida)
durante toda prova, exceto quando do ingresso na area do
aeroporto de Carajads com a devida atencdo com possiveis
veiculos;

Nao ter contato com qualgquer animal silvestre qgque por
ventura apareca durante o percurso, devendo manter
disténcia de seguranca;

Obedecer aos comandos que 0s responsaveis pelo ICMBio e
da Organizacdo determinarem no uso de suas atribuicdes;

Observacdo Importante: APROVEITE AO MAXIMO O PERCURSO E AS
BELEZAS QUE A FLORESTA NACIONAL DE CARAJAS NOS RESERVA. E
PERMITIDO O REGISTRO POR FOTOS E VIDEOS DA SUA PROVA.

ALTERAGCAO DO REGULAMENTO DO EVENTO.

Este regulamento poderéd sofrer alteragdes visando a necessidade
de seguranca e protecdo aos atletas e a Organizacdo, a esta é
reservado o direito de alteracdo e inclusdo de Itens neste
regulamento a qualquer momento sem prévio aviso, devendo em
seguida comunicar os atletas inscritos.
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NORMAS PARA PARTICIPACAO DE ATLETAS COM
DEFICIENCIA EM CORRIDAS DE RUA

Atletas com deficiéncia

1-

2-

Centro de

A participacao dos atletas com deficiéncias nas provas de rua, sera de
responsabilidade dos organizadores dos eventos, de acordo com o
regulamento especifico de cada prova. Serdo homologados no ranking
nacional, ou internacional, os resultados dos atletas que tenham
classificacao funcional na modalidade de atletismo, reconhecida pelo
Comité Paralimpico Brasileiro (CPB) ou Comité Paralimpico Internacional
(IPC). Comprovada através da carteira de identidade esportiva ou
documento emitido pelo CPB ou IPC.

a. Os atletas elegiveis, terao suas marcas consideradas para o
Ranking Nacional do CPB e, para os casosde corridas de rua
homologadas pelo IPC, as marcas dos atletas com classificacao
internacional serao consideradas para o Ranking Internacional
da entidade.

b. As classes funcionais oficiais dos atletas podem ser acessadas
através da Master List (lista geral) no site oficial do CPB
www.cpb.org.br

Classes elegiveis para participacao.

a. Usuadrios de Cadeira de Rodas (CAD) - T32, T33, T34, T51,
T52, T53 e T54
Apenas cadeiras de rodas esportivas (3 rodas, duas grandes e uma
peguena) serao permitidas, ndo sendo permitido o uso de cadeiras de
dia a dia, cadeiras motorizadas, hand cycles ou equipamentos com o
auxilio de terceiros. E obrigatdrio o uso de capacete.
i. Perfil de classes
T32 - Quadriplegia severa ou moderada, apresentando
espasticidade ou atetose. Nao utiliza forga de membros
inferiores, tem grande dificuldade de equilibrio e pouco
dominio de tronco;
T33 - Quadriplegia moderada ou leve, com forca
discreta dos membros inferiores, normalmente
apresenta espasticidade. Demonstra melhor
coordenacdo e equilibrio quando sentado;

Treinamento Paraolimpico Brasileiro

Rodovia dos Imigrantes km 11,5 | Vila Guarani
Sdo Paulo/ SP | 04.329.000

cpb.org.br
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T34 - Diplegia com bom controle de Q\J
tronco, normalmente ndao apresenta problemas nos
membros superiores.

T51- Tetraplegia severa, pouca fungao de ombros e
cotovelos, sem funcdao de tronco (ex: Tetraplégico
nivel C5-6);

T52 - Tetraplegia, com boa funcao de ombros e
cotovelos, mas com déficit na funcdo das maos (ex:
Tetraplégico nivel C7-8);

T53 - Paraplegia, com boa funcdo de membros
superiores, mas sem funcgao de tronco (ex: Paraplégico
nivel T1-7);

T54 - Atleta com funcao normal de tronco apresenta
alguma sequela em membros inferiores.

b. Atletas com Deficiéncia Visual (DV) - T11, T12 e T13
Atletas da classe T11 devem correr, obrigatoriamente com protetor
ocular e com o auxilio de um atleta-guia. Na classe T12, essa
condicao é opcional e o atleta da classe T13 deve,
obrigatoriamente, competir nas mesmas regras do atleta regular,
assim como o atleta da classe T12 que optar em correr sem o
auxilio do atleta-guia.
O atleta-guia ndao devera, em momento algum, empurrar, puxar
ou propelir o atleta. O método de conducdo devera ser através de
uma corda que ird ligar ambos, através dos bracos, mao ou dedos.
O guia devera ser identificado com o uso de um colete de cor
laranja fornecido pela organizagao da corrida.
T11- Nessa classe estdo os atletas com cegueira que
nao apresentem percepcao luminosa ou aqueles que
tém a capacidade de perceber uma fonte luminosa,
mas ndo conseguem definir o formato de uma mao a
frente do rosto;
T12- Atletas com baixa visao, esses conseguem definir
o formato de uma mao colocada a frente de seu
rosto, indo até a acuidade visual de 2/60 ou campo
visual de até 10 graus;
T13 - Atletas com baixa visao que apresentem
acuidade visual variando entre 2/60 e 6/60 pés ou
campo visual de até 40 graus.

Centro de Treinamento Paraolimpico Brasileiro
Rodovia dos Imigrantes km 11,5 | Vila Guarani
Sdo Paulo/ SP | 04.329.000

cpb.org.br
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c. Atletas com comprometimento em membros inferiores, nao '

usuarios de préteses. — T42, T43 e T44 pasOMIE
Atletas com comprometimento de membros inferiores ou deficiéncia BRASILEIRO
com limitacdo similar de movimentos. Nessas classes o atleta NAO (
poderdase valer do uso de prétese, muletas ou andador para L\J
possibilitar sua locomogao.
i. Perfil de classe
T42 -Comprometimento unilateral ou bilateral
acima dojoelho;
T43 - Comprometimento bilateral abaixo do joelho;
T44 - Comprometimento unilateral abaixo do
joelho.

d. Atletas com Comprometimento em MEMBROS SUPERIORES (MMSS) - T45
e T46. Atletas com amputacdao de membros superiores
ou deficiéncia com limitagdo de similar de movimentos. Os
atletas dessas classes podem usar préteses ou Orteses para
melhorar e equilibrio corporal.

i. Perfil de classe

T45 - amputacao bilateral de membros superiores
acima do cotovelo ou sequela similar;

T46 - amputacao unilateral de membro superior acima
do cotovelo ou amputacdao bilateral de membros
superiores abaixo do cotovelo ou sequela similar.

e. Atletas com amputacdo em membros inferiores usuarios de
protese -T61 - T64
E importante esclarecer que as novas classes esportivas T61-T64 s&o
exclusivas para atletas com deficiéncia de membros inferiores

gue competem com prétese.
i. Perfil de classe

T 61 - Atletas com deficiéncia bilateral de membros
inferiores acima do joelho, correndo com proteses.

T 62 - Atletas com deficiéncia bilateral de membros
inferiores abaixo do joelho, correndo com proteses.

T 63 - Atletas com deficiéncia de um membro inferior
acima do joelho, correndo com prétese.

T 64 - Atletas com deficiéncia de um membro inferior
abaixo do joelho, correndo com protese.

Centro de Treinamento Paraolimpico Brasileiro
Rodovia dos Imigrantes km 11,5 | Vila Guarani
Sdo Paulo/ SP | 04.329.000

cpb.org.br



f. Atletas com Deficiéncia Intelectual (DI) - T20
Os atletas dessa classe competem utilizando as mesmas regras dos
corredores regulares. O responsavel pelo atleta devera, no ato da
inscricao, assumir a responsabilidade pela participacdo do atleta no
evento. O laudo de confirmacdo da classe esportiva devera ser emitido
pela Confederacao Brasileira de Desportos para Deficientes
Intelectuais (CBDI).
i. Perfil de classe
O atleta da classe T20 deverd apresentar valor igual
ou inferior a 75 pontos nos testes de QI reconhecidos
pela VIRTUS - World Intellectual Impairment Sports,
limitagao significativa de comportamento
conceitual e social adaptativo e habilidades
adaptativas praticas. Sendo que a deficiéncia
intelectual precisa estar evidente durante o periodo
de desenvolvimento, aqui definido da
concepcdo até os 22 anos de idade. Caso o atleta nao
tenha classe esportiva sugere-se que 0
mesmo participe de Categorias Participativas.

3-Aspectos Gerais

a. Percurso

i. Sugere-se que o percurso nao tenha subidas ou descidas com
mais de 20% de inclinagdo, pisos como grama, areia ou
paralelepipedos, lombadas ou valas redutoras de velocidade
no percurso, em virtude do impacto nas cadeiras de rodas.
Caso seja inevitavel, os organizadores devem informar no
manual e/ou no website do evento e no congresso técnico as
limitagdes de percurso.

ii. Sugere-se que o leitor do sensor de chegada cause o0 menor
impacto possivel na desaceleragcao dos cadeirantes

b. Largada

i. Usudrios de Cadeira de Rodas - devera ocorrer antes da
largada das demais categorias. Para estabelecer o tempo
deve-se levar em conta o tipo de percurso. Caso haja algum
cruzamento ou o percurso seja ciclico (com varias voltas) os
atletas andantes e os atletas usuarios de cadeira de rodas nao
poderao se cruzar para que nao haja risco de acidentes.

c. Resultados
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Os resultados dos atletas com classificagdao funcional na
modalidade de atletismo, que participarem das provas
oferecidas no calendario de provas de rua do Comité
Paralimpico Brasileiro, na categoria para pessoas com
Deficiéncias, terdo os seus resultados inseridos no ranking
nacional automaticamente, para isso, o atleta devera
participar na categoria, correndo no pelotao de atletas com
deficiéncia. Caso o atleta faca a opcdo de largar no pelotdo
geral, ou por direito adquirido, venha a participar na categoria
elite, o mesmo, deverd comunicar o CPB sobre sua
participacdo de forma antecipada (30 dias), e devera
encaminhar o certificado e o link com o seu resultado para o
e-mail atletismo@cpb.org.br com copia para
julio.trigo@cpb.org.br e alexandre.pires@cpb.org.br em até
15 dias apods o evento. O mesmo acontece para os atletas que
queiram validar seu resultado no ranking internacional.

Resultados realizados em provas internacionais poderao fazer
parte do ranking internacional e(ou) nacional, desde que a
prova seja reconhecida pela Confederagao Internacional da
modalidade, a World Para Athetics (WPA), ou pela Federagao
Internacional da modalidade, a World Athletics (WA). Para isso
o atleta devera comunicar a participacdao com 30 dias de
antecedéncia, e devera enviar o resultado oficial e o link da
competicdo para o e-mail atletismo@cpb.org.br com cdpia
para julio.trigo@cpb.org.br e alexandre.pires@cpb.org.br em
até 15 dias apds o evento.

Inscricdes

Os atletas deverdao seguir todos os parametros descritos no
regulamento oficial de cada corrida de rua. Caso seja
necessario, o CPB fornecerd as informagdes necessarias
relacionadas as classes esportivas dos atletas.

Premiacao

A premiacao (medalhas, troféus ou valores em dinheiro) sera
definida pelos organizadores das corridas em seu regulamento
oficial.

Havendo, principalmente, atletas usuarios de cadeira de rodas
inscritos, os organizadores da corrida devem garantir toda a
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acessibilidade necessaria para a locomocdo e acesso a todos '
os espacos do evento, como por exemplo, &reas de pngﬁmﬁco
aquecimento e competigdo, banheiros acessiveis, podio de BRASILEIRO

premiacdo entre outros. (k’
Nod

f. Compete a Diretoria de Esportes de Alto Rendimento do CPB,
zelar pelo cumprimento e resolver 0s casos 0omissos ou
discrepantes deste regulamento.

Calendario de provas 2023.

Validagcado no Ranking
Evento Distancias Nacional | Internacional
14 de maio, 10Km tributa FM, Santos T0Km X
04 de junho, maratona de Porto Alegre 21IKm | 42Km X X
10 e 11 de junho, Maratona do Rio de Janeiro 10Km | 21km 42km X X
18 de junho, Maratona Mauricio de Nassau, Recife. |TOKm |2IKm | 42Km X
23 de julho, Maratona internacional de Blumenau 42Km X A confirmar
30 de julho, City Marathon, Sao Paulo 21km 42Km X X
26 e 27 de agosto, Maratona de Floripa 10KmMm [21Km | 42Km X X
24 de setembro Maratona de Salvador 21IKm | 42Km X
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