CIRUITO GOITACA RUN

REGULAMENTO
A PROVA

1. A Primeira etapa (Etapa Sol) do circuito Goitaca Run acontecera no dia
21 de Julho de 2024 e a Segunda etapa (Etapa Lua-Noturna) no dia 26 de
outubro de 2024 e sera realizada na cidade de Campos dos Goytacazes-RJ.

2. A largada da Etapa Sol acontecera as 07:00 da manha, no bairro Horto
(Local exato sera divulgado no instagram do Circuito) e a chegada sendo
no mesmo local. E a largada da Etapa Lua acontecera as 18:00, no Cidade
Jardim (Local exato serd divulgado no instagram do Circuito). Poderao
participar da corrida atletas de ambos os sexos, devidamente inscritos de
acordo com o regulamento da prova.

3. As corridas serao disputadas nas seguintes modalidades: Distancias de
CAMINHADA: 3 km (as distancias poderao sofrer altera¢des caso seja
necessario): em percurso que sera amplamente divulgado na pagina do
instagram do CIRCUITO GOITACA RUN. Distancias de CORRIDA: 5 km e
10km (as distancias poderao sofrer alteracdes caso seja necessario): em
percurso que sera amplamente divulgado na pagina do instagram do
CIRCUITO GOITACA RUN.

4. A corrida sera disputada nas categorias INDIVIDUAL MASCULINO E
INDIVIDUAL FEMININO (GERAL) PARA 5KM E 10KM. Esses todos com
premiacao em troféu e brinde para os 5 primeiros colocados. 4.1 .A
corrida tbm tera a disputa por varias categorias individuais masculino e
feminina, para os 3 primeiros colocados, sendo elas:

00a19/20a24
25a329/30a34
35a39/40a44
45a49/50a59
60a69/70a99



PCD para a distancia de 5km.

Essas 11 categorias serao os vencedores agraciados com um lindo troféu
(primeiro lugar, segundo lugar e terceiro lugar).

5.1 Aidade a ser considerada, obrigatoriamente, para os efeitos de
inscricao e classificacdo por faixas etarias é a que o atleta terda em 31 de
dezembro de 2024.

5.2 Os atletas menores de 18 anos sé poderao participar da prova com a
autorizagao do pai ou de um responsavel legal. Anexando uma cdpia de
documento de identidade do responsavel que ficara com a organizagdao no
momento da retirada do kit do menor.

INSCRICAO

5. Ao realizar sua inscricao o atleta estara concordando com o
regulamento aceitando os termos nele proposto, assim como assume total
responsabilidade por sua participacao no evento.

6. A inscricao no Circuito Goitaca Run sera feita pela empresa contratada,
sendo ela disponibilizada em 4 lotes e feita pelo site da empresa
www.ticketsport.com.br.

7. As inscricOes através do site se encerrardo no dia 23/06/2024, ou em
data anterior caso seja atingido o limite técnico ou estipulado pela
organizacado do evento para a realizacao da prova.

9. A organizagao podera, a qualquer momento, suspender ou prorrogar
prazos, ou ainda elevar ou limitar o niumero de inscritos, em func¢ao de
seguranca, necessidades, disponibilidade técnica e/ou questdes
estruturais , sem aviso prévio.

10. A organizacdo podera alterar a qualguer momento o percurso da
corrida por motivos de forca maior.

11. Os participantes sao responsaveis pela veracidade das informacdes
fornecidas na ficha de inscrigao. Caso haja fraude comprovada, o atleta
sera desclassificado da prova e respondera por crime e falsidade
ideoldgica e/ou documental.

ENTREGA DE KITS E CHIP DA CRONOMETRAGEM Etapa Sol — Prime Sol
(Av. 28 de marc¢o, 41 — Parque Tamandaré)


http://www.ticketsport.com.br/

12 .A entrega do kit e chip da cronometragem sera realizada um dia
anterior a corrida. A etapa Sol no sabado, dia 20 de Julho de 2024, das
10:00 horas ate as 15:00 horas.

Etapa Lua — Giga+ Fibra (Av. Pelinca)

12 .A entrega do kit e chip da cronometragem sera realizada um dia
anterior a corrida. A etapa Sol no sabado, dia 25 de outubro de 2024, das
15:00 horas ate as 20:00 horas.

13.0 atleta que nao retirar o seu kit na data e horario estipulado pela
organizacao ficara impedido de participar da prova e perdera o direito ao
kit.

14.Para os atletas de outros municipios, devidamente comprovado, sera
entregue kit no dia da prova 21 de Julho de 2024 entre as 06:00 as 06:30
horas (Etapa Sol) e 26 de outubro de 2024 entre as 17:00 as 17:30 horas
(Etapa Lua) com agendamento prévio.

15. Para os demais casos nao havera entrega de kit no dia da prova e nem
apos o evento.

16. O kit sera composto de numero de peito, chip, alfinetes, medalha, bag,
garrafa e camisa. (brindes de patrocinadores caso seja ofertado). O kit
somente podera ser retirado pelo atleta mediante apresentacao de
documento de identidade.

17. Equipes/academias e assessorias esportivas poderdo retirar em grupo
ou individual desde que seja informado no ato da inscrigao.

18. Em nenhuma circunstancia sera possivel a troca de tamanho da camisa
escolhida no ato da inscricao.

19. No momento da entrega de kit, todo atleta devera conferir o cadastro
e numero de peito.

20. A cada corredor sera fornecido um numero de peito que devera ser
utilizado visivelmente na altura do peito, sem rasura ou alteragdes,
durante toda a realizacdo da prova, sendo passiveis de desclassificacao os
participantes que nao cumprirem este artigo.

21. N3o serao aceitas reclamacgdes cadastrais apods a retirada do kit. Caso o
cadastro do atleta esteja incompleto ou incorreto, sua informacgao pds
prova como classificacao e tempo serao diretamente comprometidas.



22. O uso do chip é obrigatério, acarretando na desclassificacdo do atleta
ou na ndo cronometragem do seu tempo e classificacao. Se observado por
algum fiscal a falta ou uso indevido do chip esse atleta podera ser
desclassificado no decorrer da prova.

RETIRADA DE KIT POR TERCEIROS

23. Para a retirada de kit por terceiros o atleta inscrito devera imprimir e
preencher o termo de responsabilidade disponibilizado como anexo a este
documento e no link do Instagram Circuito Goitaca Run, autorizando a
retirada por terceiro. E esse deverd apresentar documento de identidade
por ocasiao da retirada do kit junto com a autorizagao.

O dia da prova

24. Os atletas deverao chegar ao local com pelo menos 30 minutos de
antecedéncia, as 06:30 (Etapa Sol) e 17:30 (Etapa Lua) quando serdo dadas
as orientacgoes finais.

25. E obrigac3o do participante ter conhecimento do percurso. E
obrigatodrio o uso do numero no peito , sendo que qualquer sinal de
fraude do mesmo implicara na desclassificacao do atleta.

28. E obrigatério o uso do chip da cronometragem. O ATLETA QUE NAO
ESTIVER UTILIZANDO OS DOIS ITENS OBRIGATORIOS (NUMERO E CHIP)
sera impedido de entrar na area de prova destinada aos atletas, assim
como receber a MEDALHA de participacao na prova.

26. Ao longo do percurso de 5km e 10km havera postos de hidratacao
com agua no qual o atleta devera buscar sua hidratacdao com agua
ofertada pela organiza¢ao da prova.

27. Apds a conclusao da prova o atleta recebera medalha de participacao
e kit hidratacao com fruta e agua.

28. Na area da dispersdo teremos AMBULANCIAS de apoio a saude e
recuperacao para os casos julgados necessarios.

PREMIACAO

29. A premiagao ocorrera tao logo termine a prova e seja apurado os
tempos e se dara da seguinte maneira:



30. Os cinco primeiros colocados no geral, nas categorias feminino e
masculino, receberado troféus e nao participarao da premiagao na faixa
etaria.

31. Os trés primeiros colocados, masculino e feminino, nas distancia de
5km e 10km, nas categorias abaixo discriminado, receberao troféus:

00a19/20a24
25a29/30a34
35a39/40a44
45a49/50a59
60a69/70a99
PCD para a distancia de 5km.

33. Os Cinco primeiros colocados ( masculino e feminino) serao definidos
por ordem de chegada. As demais categorias serdao definidas pela
apuracao do tempo liquido gasto pelo competidor para completar o
percurso, delimitado e definido pelos tapetes da cronometragem.

34. O resultado com as colocagdes da premiacado serao divulgadas logo
apos o término da corrida e disponibilizado no site da cronometragem.

35. Todos os atletas deverao conferir o resultado e caso haja alguma
discordancia, devera se dirigir até a tenda da cronometragem para
possiveis ajustes. Os atletas terdao 20 min para solicitar alteracao do
resultado para a organizacao. Depois deste prazo a premiagdo ird comecgar
e nao sera possivel interromper a premiacgao ficando as correc¢des para o
final se necessario.

36. Os atletas que fizerem jus a premiacao deverao comparecer ao podio
com o numero de peito para identificagcao, assim que a cerimonia de
premiacado for iniciada e a sua categoria for chamada. O atleta que nao
comparecer ao podio durante a cerimOnia de premiacao, perdera o direito
aos prémios.

37. Todos os atletas que completarem a prova dentro dos termos desse
regulamento receberao medalha de participacao.

GERAL



38. Ao participar do Circuito Goitaca Run o atleta assume a
responsabilidade por seus dados fornecidos e aceita totalmente o
Regulamento da Prova, participando por livre e espontanea vontade,
sendo conhecedor do seu estado de saude e assumindo as despesas de
transporte, hospedagem, alimentacgao e seguros e quaisquer outras
despesas necessarias ou provenientes da sua participagao na prova, antes,
durante e depois da mesma.

39. Todos os participantes deverado estar aptos e com rigorosa avaliagcao
médica em dia para a realizacdo da prova, pois a organizacao nao se
responsabilizard pela integridade fisica e de saude dos atletas inscritos.

40. Cada atleta é responsavel pela decisao de participar da prova,
avaliando sua condicao fisica e seu desempenho e julgando por si sé se
deve ou nado continuar ao longo da competicao. Pode a organizacdo da
prova, segundo recomenda¢ao do médico responsavel pelo evento,
excluir o participante a qualguer momento.

41. Serao disponibilizados banheiros a disposi¢cdao dos atletas existente no
local da prova.

42. A organizagao nao se responsabilizara por qualquer valor, objeto,
equipamento, deixado no local do evento ou no guarda volume,
solicitando para que nao seja deixado pertences de valor.

43. A organizagao nao tem responsabilidade sobre o atendimento médico,
no entanto havera disponivel atendimento emergencial aos atletas com
ambulancia com UTI médica para remocao e o atendimento médico
emergencial propriamente dito, portanto, tanto o atendimento de
emergéncia como o de continuidade, sera efetuado na REDE PUBLICA de
saude, sob responsabilidade desta.

44. O atleta ou seu acompanhante podera se decidir por outro sistema de
atendimento eximindo a organizacao de qualquer responsabilidade, desde
a remocao e transferéncia até seu atendimento médico.

45. A seguranca da prova receberd apoio dos érgaos competentes da
seguranca publica e havera sinalizagao para a orientagao dos atletas.

46. E proibido pular a grade para entrar na pista no momento da largada.
O atleta devera conhecer o trajeto, ndao sendo permitido qualquer meio
auxiliar para alcangar qualquer tipo de vantagem.



47. A organizacao do Circuito Goitaca Run podera a qualquer momento
suspender a prova por qualquer questdao que ponha em risco a seguranga,
bem como atos publicos, vandalismo e/ou forca maior.

48. Todos os participantes do evento, atletas, staffs, organizadores e
publico em geral, cedem todos os direitos de utilizagao de sua imagem
para o Circuito Goitaca Run e seus patrocinadores, apoiadores e
organizagao da prova.

49. Qualquer forma de divulgacado ou interesse em destinar um
profissional para a cobertura do evento estara sujeito a aprovacao dos
organizadores da prova.

50. Ao participar deste evento o atleta inscrito esta incondicionalmente
aceitando e concordando em ter sua imagem divulgada através de fotos,
filmes, radio, jornais, revistas, internet e televisao, ou qualquer outro
meio de comunicagao, para uso informativos, promocionais publicitarios
relativos a prova, sem acarretar nenhum 6nus aos organizadores,
renunciando o recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com
tais direitos, aos patrocinadores ou meios de Comunica¢ao em qualquer
tempo/data. Filmes relativos a prova tém o direito reservado aos
organizadores.

Duvidas ou omissoes

51. As duvidas ou omissdes deste regulamento serdo dirimidas pela
organiza¢do e/ou por seus organizadores, de forma soberana, ndo
cabendo recurso a essas decisoes.

52. A organizagao podera, a seu critério ou conforme necessidades do
evento, alterar o Regulamento da Prova, total ou parcialmente.

53. Ao se inscrever nessa prova o atleta assume automaticamente a
responsabilidade pelo conhecimento de todos os termos deste
Regulamento, ficando sabedor e de acordo com todos os itens
supracitados e acata todas as decisOes da organizagao, comprometendo-
se a ndo recorrer a nenhum érgao ou Tribunal, no que diz respeito a
qgualquer punigao imputada pelos organizadores do evento.

54. Eventuais duvidas ou informacdes técnicas deverao ser enviadas ao e-
mail pointfit2016@hotmail.com



mailto:pointfit2016@hotmail.com

Anexo 1 Termo de responsabilidade



TERMO DE RESPONSABILIDADE - Circuito Goitaca Run
3K () 5K () 10K ()

Declaro que aceito e estou de acordo com os termos do regulamento da prova, publicado no
site do evento, e que participo deste evento assumindo a responsabilidade por meus dados,
participando por livre e espontanea vontade, sendo conhecedor(a) de meu estado de saude
fisico e mental e da necessidade de consultar um médico antes da prova, para avaliar minhas
reais condicGes de participacdo através de exames clinicos de rotina e de exames de
ecocardiograma e teste ergométrico em decorréncia a pandemia de Covid-19, ter treinado
adequadamente, assumindo minhas despesas de transporte, hospedagem e alimentacao,
seguros e quaisquer outras despesas necessarias ou provenientes da minha participacao na
prova, antes, durante e depois da mesma. Autorizo expressamente o uso de minhas imagens,
gue venham a ser colhidas durante a realizacdo desta prova, pela Organizadora do Evento e
por seu staff, bem como por suas eventuais sucessoras, para fins publicitarios, conexos e de
divulgacdo, renunciando a qualquer remuneracdo ou indenizagdo. Autorizo também em
idénticas condicOes as a¢les de divulgacdo que venham a ser realizadas pela Organizadora do
Evento, como o envio de mensagens informativas e promocionais desta prova e de outras
provas congéneres, e de seus patrocinadores, apoiadores e empresas participantes via e-mail,
carta, torpedos SMS, dentre outros, para meus telefones e enderecos cadastrados por mim ou
por guem tenha feito minha inscricdo. Entendo que todo o material e equipamentos
necessarios para minha participacdo neste evento, sdo de minha inteira responsabilidade,
tanto em obté-los, como por sua guarda e zelo. Aceito ndo portar e utilizar dentro das areas
autorizadas a minha circulagdo e participacdo, nenhum material politico, promocional ou
publicitdrio, nem letreiros que possam ser vistos pelos demais participantes e publico
presentes, sem autorizacao por escrito da organizacao, assim como também, ndo portar
material perigoso ou objeto que ponha em risco a seguranca do evento e/ou das pessoas e
estruturas. Afirmo que ndo correrei a prova se estiver medicamente incapacitado(a), mal
treinado(a) ou indisposto(a) na semana anterior a prova ou no dia dela, e excluo de toda a
responsabilidade civil, em meu nome, de meus herdeiros e sucessores, a organiza¢do do
evento, bem como todos os promotores e patrocinadores, caso corra sem condicdes,
assumindo todos os riscos associados com o correr neste evento, inclusive, mas ndo somente,
com os efeitos do tempo, quedas, acidentes e contato com outros competidores, voluntarios
ou espectadores. Autorizo também a qualquer membro da Equipe de Saude da prova em
assistir-me, assim como a realizar em mim todos os procedimentos diagndsticos necessarios
para tal atendimento. Estou ciente que a Equipe de Saude da prova tem como objetivo
somente o atendimento as intercorréncias médicas que sucederem durante a prova e a
remocdo dos atendidos para os hospitais de retaguarda designados, ndo sendo responsavel
por minha avaliagdo médica prévia a prova, que é de minha responsabilidade individual.

O Circuito Goitacd Run acompanha as regras sanitarias definidas pela Prefeitura de Campos
dos Goytacazes através da Secretaria Municipal de Sadde. O atleta inscrito deverd estar apto a
cumprir as exigéncias vigentes na data do evento.

TERMO DE RESPONSABILIDADE RELATIVO AO USO DO CHIP DESCARTAVEL E DO NUMERO DE
PEITO

Assumo a responsabilidade de:



v Verificar se os meus dados cadastrais, indicados no envelope que contem o meu “CHIP”,
estdo certos e, caso ndo estejam, procurar a organizac¢do da prova para a devida corregdo;

v No dia da prova, utilizar o chip de acordo com as orientacdes de uso. Se eu tiver dividas de
como proceder, deverei procurar o staff da organizacao;

v N3o esquecer de utilizar o nimero de peito, de uso obrigatério durante a prova, afixando-o
na parte frontal de meu uniforme, na altura do peito;

v Usar obrigatoriamente o “CHIP” e, se eu ndo o utilizar durante a prova, tenho conhecimento
que serei desclassificado(a), ou ndo terei meu tempo registrado;

v N3o trocar ou emprestar meu “CHIP”, nem meu nimero de peito para outro corredor, pois
tenho conhecimento que uma das penalizagdes é a desclassificacdo;

v N3o cortar o chip, arranha-lo, dobra-lo com vinco, ou danifica-lo para que tenha uma
perfeita resposta ou leitura no sistema. Tenho conhecimento, que o “CHIP DESCARTAVEL” que
sera fornecido para minha participacdo na prova, servira unicamente para esta prova, e que
nao poderei utiliza-lo em outras provas. Por ser descartavel, ndo serd necessaria sua
devolucao;

AUTORIZAGCAO PARA RETIRADA DE CHIP DESCARTAVEL, NUMERO DE PEITO E KIT POR
TERCEIROS

Autorizo o(a) Sr.(a)

, portador(a)
do documento tipo , N2 , a retirar meu Chip,
numero e kit da prova, assumindo inteira responsabilidade por seus atos perante a
organizagao do evento. Assinando este documento, declaro e confirmo estar de pleno acordo
com os itens acima descritos.

NOME COMPLETO:

ORGAD TEL:

N° DE PEITO: N° DOC. DE IDENT.: EXPEDIDOR: CEL:

DATA: ] I ASSINATURA:




