VOLTA AO LAGO NEGRO - REVEZAMENTO
REGULAMENTO GERAL

1. A Competigao Esportiva "VOLTA AO LAGO NEGRO - REVEZAMENTO"”, em
Gramado/RS, tem como palco a pista do Parque do lago Negro e as ruas do
seu entorno, num circuito medindo 2,5 km a volta. Sera realizada com
qualquer condicao climatica, conforme segue:

Data: 12 de marcgo de 2017 - 08 horas
e Provas de Revezamento:
- Revezamento em Dupla e Quarteto 20 km (M/F/Mx);
- Revezamento em Sexteto 15 km (M/F/Mx);
e Prova Solo 15 km
- SUB 40 - atletas até 39 anos
- MASTER 40 a 49 - de 40 anos até 49 anos;
- MASTER 50 a 59 - de 50 anos até 59 anos;
- MASTER 60 anos acima;

- Corrida Kid’s de 50 metros até 1200metros, de acordo com a faixa etaria.

2 - Regras Gerais

eA Volta ao Lago Negro serda composta por atletas com idade minima de 15
anos nas equipes de Revezamento e de 18 anos na categoria Solo; quando
o (a) atleta for menor de 18 anos serd necessaria autorizacdo por escrito
do pai ou responsavel, e acompanhada de cépia de um documento de
Identidade do pai ou responsavel, copia esta que sera retida pela
organizacao para fins de comprovagao.

- A largada sera as 08 horas.

eA Corrida Kid’s serd composta por atletas com idade entre 04 anos e 14
anos de idade completos, com inicio as 09h30min em circuito proéprio.

-3a4anos = 50m

- 5a 6 anos = 100m

- 7 a 8 anos = 200m

- 9a 10 anos = 400m

- 11 a 12 anos = 800

- 13 a 14 anos = 1.200m



*A Volta ao Lago Negro tera a duracao maxima de 2h30min.

eHaverd, para atendimento de emergéncia durante o periodo do evento,
servicos de ambulancia com equipe técnica. A remocao para atendimento
médico de emergéncia sera efetuado na rede publica.

¢ O evento esta licenciado pelo Poder Publico Municipal, recebendo o apoio
institucional para sua realizacao.

eHavera postos de hidratacao no percurso e no local da chegada.

eSerdo colocados a disposicdo dos atletas inscritos sanitarios, junto ao local
da largada e chegada.

eHavera servico de guarda-volumes a disposicdo dos participantes do
evento, no entanto solicitamos que deixem somente o indispensavel. Sera
um servico de cortesia.

eNdo havera reembolso, por parte da Organizacdo, bem como por seus

patrocinadores e apoiadores, de nenhum valor correspondente a
equipamentos e/ou acessérios utilizados ou portados pelos participantes
no evento, independentemente de qual for o motivo, nhem por qualquer
extravio de materiais ou prejuizo que por ventura os atletas venham a
sofrer durante a participacao da prova.

eRecomendamos rigorosa avaliacdo médica prévia e a realizacdo de exames
médicos a todos os participantes do evento.

*E proibido pular a grade ou a linha demarcatdria para entrar na pista no
momento da Largada. O atleta devera observar o trajeto, ndao sendo
permitido qualquer meio auxiliar para alcancar qualquer tipo de vantagem.
*** Atitudes antidesportiva comprovadas desclassifica o atleta na prova.

*A Organizacao da prova, bem como seus patrocinadores e apoiadores, nao
se responsabilizam por prejuizos ou danos causados pelo participante
inscrito na prova, a terceiros ou outros participantes, sendo de Unica e
exclusiva responsabilidade do mesmo.

*Ao se inscrever nesse evento, cada atleta assume a responsabilidade por
seus dados fornecidos e aceita totalmente o Regulamento da Prova,
participando por livre e espontanea vontade, sendo conhecedor de seu
estado de salde e assumindo as despesas de transporte, hospedagem e
alimentacdo, seguros e quaisquer outras despesas necessarias ou
provenientes da sua participagdo na prova, antes, durante e depois da
mesma.

eAo participar desse evento, cada corredor cede todos os direitos de
utilizacdo de sua imagem para fins licitos, renunciando ao recebimento de
qualquer renda que vier a ser auferida com direitos a televisdo ou



qualquer outro tipo de transmissdo, para esta e proximas provas da
empresa organizadora.

ePoderd o Organizador/Realizador suspender o evento por questdes de
seguranca publica, atos publicos, vandalismo e/ou motivos de forga maior.

*As duvidas ou omissdes deste Regulamento serdao dirimidas pela Comissao
Organizadora de forma soberana.

3 - Regras de participacao na competicao

eA competicdo sera formada por equipes de revezamento compostas por

Duplas, Quartetos ou Sextetos, além da modalidade Solo. Em cada
modalidade havera premiacdo distintas para os vencedores, de acordo
com este regulamento.

¢0 circuito montado para a competicao mede 2.500 metros, sendo que as
Duplas e Quartetos darao 8 (oito) voltas completas, totalizando 20km e,
as equipes do Sextetos e Solo darao 6 (seis) voltas completas, totalizando
15km.

eNas equipes compostas por 6 atletas, cada um dos integrantes deve dar 1
(uma) volta completa pelo circuito. Nas equipes compostas por 4 atletas,
cada um dos integrantes deve dar 2 (duas) voltas completas pelo circuito.
Nas equipes compostas por 2 atletas, cada um dos integrantes deve dar 4
(quatro) voltas completas pelo circuito. A controle/estratégia para a
execucao destas voltas é de responsabilidade da equipe/atleta, sendo que
a organizacgao vai controlar o cumprimento desta norma, através do chip
individual. As voltas podem ser continuas ou intercaladas (revezando).

oA substituicdo de atleta durante a prova podera ser feita sempre pelo
atleta do trecho anterior ou pelo atleta do trecho posterior ao substituido.
Ex.: Se o Atleta a ser substituido iria fazer a 52 volta - quem pode
substituir ele é que fez a 42 volta ou o que for fazer a 62 volta e assim por
diante.

ePara efeito de controle, o coordenador da equipe devera retirar na entrega
dos kits, a pulseira/bastdao de revezamento bem como os chips da equipe.
O Chip deve ser colocado conforme orientagao para nao perder a leitura da
volta e o coOmputo total do tempo da equipe.

eNa hora de retirada do chip, o responsavel devera distribuir os nimeros de
peito conforme a ordem de entrada dos atletas no revezamento, além de
conferir todo o material recebido.

ePara ingressar na area da largada, o atleta que dara a 12 volta para a sua
equipe deverda, obrigatoriamente, portar o bastdo/pulseira de
revezamento, numero de peito e o chip da 12 volta.




eHavera diferenciacdo de cor de niumeros de peito por modalidade na prova.

0 batdo/pulseira de revezamento devera ser passada para o 2° atleta e,
assim, sucessivamente até o ultimo que completar a prova.

O revezamento dos atletas devera ser feito obrigatoriamente nos locais
determinados pela Organizacdao. O acesso a esses locais somente sera
permitido em horarios pré-determinados, que estardo detalhados no
Folheto de Orientacdes ao Atleta a ser entregue no kit e fixada no ponto
de acesso a area reservada para a equipe.

eSera de responsabilidade do atleta a presenca no ponto de partida de cada
volta.

eNdo se atrase para a largada e nem para o revezamento para
comprometer a prova e/ou sua equipe.

eQutras informacgodes adicionais estarao no Folheto de Orientagdes ao Atleta.

3.1 - Regras para modalidade SOLO - 15km

*Os atletas terdo ciéncia que irdo percorrer 6 voltas no circuito de 2,5km.

eReceberd numero de peito e chip correspondente a categoria. Sera
computado como tempo de prova o tempo total do circuito.

e Esta modalidade é limitada, pois o espaco nao comporta muitos atletas ao
mesmo tempo no circuito.

ePara as situacdes comuns da prova, valerao as regras gerais previstas
neste Regulamento.

3.2 - Regras para corrida Kid's

e Sera montado na area do evento circuito sinalizado para Corrida Kid's.

¢ O horario de inicio sera as 09:30 horas. Os pais/responsaveis deverao se
organizar para levarem os participantes até o local da chegada com 15
minutos de antecedéncia.

e Para os pais que estardo na competicdao adulta podem deixar seus filhos
com o responsavel pela prova infantil, a partir das 07h30min, junto a
Tenda da Coordenacdo Geral. (Prof2 Scarlet)

¢O atleta receberd numero de peito e a logistica da corrida sera pela
organizacao do evento.

4 - inscricoes: valores e limites

eAs inscricbes para a competicao serao limitadas a 750 participantes,
distribuidas em Duplas, Quartetos, Sextetos, Solo e Corrida Kid’s — prazo
até 03 de marcgo, podendo ser encerrada a qualquer tempo e hora, por
atingir o limite da prova.



e¢As inscricbes para a corrida Infanto Juvenil serdao limitadas em 50
participantes.

*O valor da inscrigao por atleta sera:

e 10 |ote R$90,00 - 300 inscrigoes;
e 20 |ote R$100,00 - 300 inscrigoes;
e Para a Corrida Kid's o valor sera lote uUnico de R$50,00, até
esgotarem as 50 vagas previstas.
e Nao havera reembolso de inscricao, por parte da Organizacao, as equipes
e/ou atletas que participarem ou nao do evento.
¢5% da receita liquida do evento sera destinada para Projetos
Sociais cadastrados na Secretaria de Esportes, que fomentem o
esporte como formacao cidad3y;

4.1 - Formas, locais de inscricao e pagamento.

e As inscricdes serao através do site do evento www.th2eventos.com.br
com confirmacgao via e-mail constante no cadastro do atleta.

e Guarde os recibos originais e apresente-os, quando solicitado, na retirada
do kit.

5 - Retirada de kit, identificacao e chip
5.1 - Retirada de kit + Chip

eNo Sabado dia 11/03/2017 - das 14h30min as 18h30min ( Largo da
Borges - Shopping Center, Av Borges de Medeiros 2727, Centro).

eNo Domingo dia 12/03/2016 - das 06h30min as 07h15min, no local da
prova (Lago Negro).

- A retirada sera pelo responsavel de cada equipe ou por outro integrante,
mediante a apresentacdo do documento de identidade do responsavel pela
equipe.

- Comprovante do pagamento da inscricao (sempre que for solicitado).

eCom o kit, cada atleta receberd de brinde uma camiseta, uma viseira,
numero de peito, Folheto de Orientagdes da prova entre outros brindes.

e O numero de peito devera ser fixado na parte frontal da camiseta do
atleta, isso facilita a sua identificagdo na prova.

5.2 - Informagdes sobre o chip

eNa hora de retirada do chip, o responsavel devera conferir a informacao
dos atletas, o nUmero de peito e definir a ordem de entrada dos atletas no
revezamento.


http://www.th2eventos.com.br/

¢Os atletas que porventura forem substituir outro integrante da equipe
devem, obrigatoriamente, trocar o niumero de peito.

e A substituicao de atleta na equipe, obrigatoriamente deve ser do mesmo
sexo.

eA colocacao do chip obedece as orientacdbes da empresa contratada,
recebida junto ao kit.

e As medalhas serdao entregues ao coordenador da equipe ao finalizar da
prova.

e O atleta que nao utilizar corretamente o chip podera ter a leitura do
tempo prejudicada e nao aparecer na relagao parcial de sua equipe.

e E obrigatério o uso do nimero de peito e do chip, sendo que qualquer
mutilacdo dos numeros implicara na desclassificagao do atleta e da equipe.

6. CRONOGRAMA DE ATIVIDADES NA PROVA

e Dia 11 Mar - Sabado — das 14h30min as 18h30min — Entrega de Kits;

e Dia 12 Mar — Domingo — das 06h30min as 07h15min — Entrega de Kits;

e 07h40min — Concentracao + Aquecimento no local da largada;

e 08 horas — Largada.

e 09h30min — Inicio Corrida Kid’s

e 10h30min — Encerramento da prova e Inicio da Cerimonia de Premiagao.
IMPORTANTE

No ato da retirada do Kit Atleta, o participante devera conferir seus dados que estarao
na etiqueta do envelope que conttm o chip, e caso encontre erro, fazer
obrigatoriamente a correcao com a organizagao.

A organizacao nao se responsabiliza por erros no preenchimento dos dados cadastrais
e o atleta é responsavel por eventuais erros de apuracao resultantes.

Poderda a organizacao ofertar opgao de escolha de tamanho das camisetas
promocionais, oferecidas como forma de cortesia, e brinde com cotas limitadas de
quantidades sem a obrigatoriedade de disponibilidade de estoque por tamanho no ato
da entrega de Kit.

7 - Premiagao
Prémios para a classificacdo por equipes:
7.1 - Prova Adulto:

> Solo Sub 40: 1° ao 5° (M/F) - até 39 anos
> Solo Master 40/49: 1° ao 5° (M/F) de 40 até 49 anos;
> Solo Master 50/59: 1° ao 5° (M/F) de 50 até 59 anos;
> Solo Master 60 anos acima: 1° ao 5° (M/F)



» Dupla: 19 ao 3° lugar (M/F/Mista)
» Quarteto: 19 ao 3° lugar (M/F/Misto);
> Quarteto Master: 1° ao 3° L (M/F/Misto) Todos os integrantes
com idade minima de 45 anos;
» Sexteto: 1° ao 3° L (M/F/Misto)
e Na&o havera duplicidade nas premiagodes.

eSerdao premiadas com troféus as trés primeiras equipes, masculinas,
femininas e mistas, que completarem o revezamento, em cada uma das
trés modalidades, ou seja, equipes com 6 atletas = 6 troféus; equipes com
4 atletas = 4 troféus e equipes com 2 atletas =2 troféus.

e Sera considerada equipe mista toda equipe que possuir um ou mais atleta
do sexo masculino/feminino na sua composicao, independentemente do
numero de componentes.

e A Categoria Master esta presente apenas no Quarteto e no Solo; No
Quarteto Master, os atletas devem ter a idade minima de 45 anos, de
acordo com este regulamento.

ePara o cOmputo do tempo total da equipe sera considerado o tempo desde
o sinal de largada até que o Ultimo atleta complete a ultima volta para a
sua equipe, incluindo-se os tempos de troca (revezamento) dos atletas.

eNa modalidade solo serdo premiados com troféus os cinco primeiros atletas
que concluirem a prova (masculino/feminino), de acordo com as
categorias.

ePremiacao especial para as duas maiores Equipes com mais atletas
inscritos na prova (Geral e Local).

eTodos os atletas que completarem a prova receberao medalha
personalizada do evento.

e Para fins de categoria nesta prova, a idade é a que o atleta tera no dia
31/12/2017.

7.2 - Corrida Infanto Juvenil:

e Premiacao com medalhas para todos que participarem da prova de
acordo com as distancias percorridas, previstas neste regulamento:

e Troféus para os atletas, masculino e feminino que se classificarem do 1°
ao 39 lugar Kid'’s.

e Receberdao Kit Kid’s contendo camiseta brinde do evento, brinde e
medalha finisher ao completar a prova

Importante: Os atletas que ndo se encontrem presentes na cerimonia e,
tenham sido ganhadores de troféus ou medalhas, poderdo retira-los por



intermédio de uma pessoa autorizada por escrito, somente na cerimobnia
ou no escritério da TH2 Eventos, mediante contato.

8 - Resultados

*Os resultados serdo divulgados apds fechamento da prova e publicados no
site do evento.

eSerdao divulgados os tempos por equipes e parciais, porém ndo havera
classificagao entre eles.

A Organizacdo, a seu critério, apds o encerramento da prova, podera
publicar os resultados na area de chegada, para a conferéncia, em carater
extraoficial.

9 - Davidas

ePara eventuais duvidas, acesse o site do evento: www.th2eventos.com.br
e/ou pelo e-mail: contato@th2eventos.com.br

10 - Consideracgoes finais

eA Organizacdo é soberana para adotar medidas saneadoras, no que diz
respeito ao regulamento, inclusive promover alteragdes que se fizerem
necessarios para a sustentabilidade da prova.

(a) TH2 Gramado Trail Runners — Organizadora do Evento
Rua Dr Nilo Dias, 100/203 - Centro.
Gramado - RS — CEP 95670-000
contato@th2eventos.com.br
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