ARRAIAL . CABO B

REGULAMENTO 2025

A MEIA MARATONA DA REGIAO DO LAGOS. A sua terceira edicdo sera
realizada nos dias 20 e 21 de abril de 2025 na cidade de Arraial do Cabo e na cidade
de Cabo Frio, regido dos lagos do RJ, e contara com provas de 5km 10k, 21km (solo
ou dupla). A etapa conta também com a Kids Run, corrida onde criangada passa a
seguir os passos da sua inspiragéo, aprender desde cedo os beneficios da pratica
esportiva. Além disso, na Arena MEIA MARATONA REGIAO DOS LAGOS o publico
podera desfrutar de entretenimento, ativagdes de patrocinadores, musica boa e muito
mais.

Modalidades

Nas provas 21km (MEIA MARATONA) Largada sera em Arraial do Cabo na Praia
Grande e Chegada em Cabo Frio na Praia do Forte. Ja a prova de 5km sera circular o
percurso com largada e chegada na Praia do Forte, com inicio e fim no mesmo local,

Provas

e S5km

e 10km

e 21 km - dupla (cada um faz aproximadamente 10,5km)

e 21 km - solo

e Kids Run (dividida por baterias e distancias de acordo com as faixas etarias)
Obs.: As distancias podem sofrer alteragées para mais ou para menos.

Inscrigbes

As inscrigdes serdo encerradas em 13 de abril de 2024 ou até atingir o limite de
participantes estabelecido pela organizagéo. As inscrigdes poderao ser efetuadas
através do site oficial do evento www.seveneco.com.br

No ato da inscrigdo, ao concordar com o regulamento assinalando a opgéo
apresentada no sistema on-line, o participante aceita todos os termos do regulamento
e assume total responsabilidade por sua participagdo no evento de acordo com o
“TERMO DE RESPONSABILIDADE” parte integrante deste regulamento.

A organizagdo da MEIA MARATONA DA REGIAO DOS LAGOS poder3, a
qualquer tempo, suspender ou prorrogar prazos assim como adicionar ou limitar o
numero de inscrigdes das provas em funcido de necessidades técnicas/estruturais sem
aviso prévio.

Obs.: Em caso de pagamento via boleto bancario e o atleta nao realizar o
pagamento no prazo indicado, a organizacdo podera anular o pedido de inscrigo.

Ter completado o cadastro de inscricdo online ndo implica a confirmagao da
vaga. A vaga estara garantida exclusivamente através do pagamento total da inscrigdo
dentro do prazo concedido pelo sistema. A geragdo de um novo boleto estara sujeita a
disponibilidade de vagas

Idade minima de participacédo de 15 anos, idade a ser completada em
dezembro do ano da prova para a distancia short. Para as demais distancias, a idade
minima de participacéo é de 18 anos, idade a ser completada em dezembro do ano da
prova. Nota Importante: Aqueles corredores que n&do tenham cumprido 18 anos até a
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data do evento, deverdo apresentar, no momento do credenciamento para participar
da prova o “Termo de Autorizagao para Menores” disponivel em nosso site, assinado
pelo pai, mae ou tutor. Qualquer duvida favor enviar um e-mail para
sevenecoevents@gmail.com

Transferéncias

Em caso de desisténcia de participacao, o processo de transferéncia de
inscricao para outra prova da SEVEN:

PARA OUTRA ETAPA

e Devera ser solicitada em até 1 més antes da data do evento (sendo “data do evento
considerado o sabado);

e O valor da prova desta outra etapa precisa ser igual ou menor. Caso seja maior, o
atleta devera arcar com a diferenca.

”

PARA OUTRO ATLETA

e Deverd ser solicitada na entrega de kit antes da data do evento mediante a
pagamento de uma taxa de servigo de R$ 20,00 no ato da transferéncia.

e N&o sera possivel alterar o tamanho da camisa ou outro item que ja tenha sido
selecionado.

So serao considerados os casos solicitados por e-mail para:
sevenecoevents@gmail.com, dentro das regras estabelecidas acima. Em hipotese
alguma sera aprovada a transferéncia da inscrigdo apés a data do evento.

DEVOLUCOES

Em caso de desisténcia de participa¢do, o processo de devolugdo do valor
pago € o seguinte:

Devolucdo em forma de VOUCHER para usar em outra etapa

e Devera ser solicitada em até 1 més antes da data do evento (sendo “data do
evento” considerado o sabado);

e O atleta recebera um voucher com o crédito referente ao valor integral, sem
desconto da taxa de comodidade;

e Obrigatdria a utilizacdo do voucher de crédito até o final do ano vigente em
qualquer outro prova da SEVEN.

Devolugdo em forma de REEMBOLSO

e Devera ser solicitada via site de inscri¢ao.

e O atleta recebera reembolso do valor pago pela inscricdo, descontando a
taxa de comodidade da plataforma de inscri¢des e eventual imposto caso seja
necessario.

S6 serao considerados os casos solicitados por e-mail para:
sevenecoevents@gmail.com, dentro das regras estabelecidas acima. Em hipotese
alguma ha reembolso apods a data do evento.

Premiacao 21km - solo
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Troféu para os 5 primeiros colocados gerais (feminino e masculino)
Troféu para os 3 primeiros das categorias (feminino e masculino)

CATEGORIAS 21km — solo (feminino e masculino)

18 - 19 anos;
20 - 24 anos;
25— 29 anos;
30 - 34 anos;
35 — 39 anos;
40 — 44 anos;
45 — 49 anos
50 - 54 anos;
55 - 59 anos
60 - 64 anos
65-69 anos
70 +

Premiacao 21km — Duplas

Troféu para os 3 primeiros colocados gerais (feminino, masculino e mistas)
Nao ha categorias nas duplas.

Premiacao 5km - solo

Troféu para os 3 primeiros colocados gerais (feminino e masculino)
Troféu para os 3 primeiros das categorias (feminino e masculino)
16-19 anos

20-29 anos

30-39 anos

40-49 anos

50-59 anos

60-69 anos

70+

Premiacao 10km - solo

Troféu para os 3 primeiros colocados gerais (feminino e masculino)
Troféu para os 3 primeiros das categorias (feminino e masculino)
16-19 anos

20-29 anos

30-39 anos

40-49 anos

50-59 anos

60-69 anos

70+

Premiagao PCD
Geral 5km e Geral 21km
Troféu para os 3 primeiros colocados gerais (feminino e masculino)

Maior equipe - Troféu para a maior equipe que tenha mais atletas participando. (ndo é

volume de inscrigéo)
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Medalha Top 100
Os 100 primeiros atletas Masculinos e Femininos irdo receber uma linda medalha
ranqueando os 100 primeiros gerais

Obs. Gerais:

e Os atletas que forem premiado no geral ndo serao premiados na categoria;

e Os atletas que fizerem jus a premiagao deverao comparecer ao podio, assim que a
cerimbnia de premiagao for iniciada e a sua categoria for chamada;

e O atleta que ndo comparecer ao pédio durante a cerimbnia de premiagao perdera o
direito aos prémios;

e A premiagao pode compor também itens dos patrocinadores de acordo com a etapa.

Percursos

Os percursos e postos de abastecimento descritos abaixo podem sofrer
alteragdes. Fique atento ao Briefing Técnico que sera disponibilizado digitalmente na
semana da prova via email, instagram e site oficial.

ANEXO 1 Percursos

Tempo limite:

O tempo limite (maximo) para cada prova sera:
e 5km - 2h30 de prova;

e 5km - 1h30 de prova;

e 21km (solo ou dupla) — 3:30h de prova;

Kits 10km | 5km | 21km - solo e dupla
Kit econémico:

e Numero de peito
e Chip de cronometragem
e Medalha (entregue no pds-prova)

Kit essencial:

e Camisa

e Numero de peito

e Chip de cronometragem

e Medalha (entregue no pés-prova)

ATENCAO:

- Tudo aquilo que a Organizag&o possa agregar junto aos parceiros e patrocinadores;
- O tamanho das camisetas esta sujeito a altera¢do, de acordo com a disponibilidade;
- Os inscritos que nao possam estar presentes, poderao solicitar esse tramite a outra
pessoa de acordo com o ponto acima “RETIRADA POR TERCEIROS”;

- Nao havera entrega de kit apos o evento.

Entrega de Kits
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Local a definir pela organizagéo.

DOCUMENTOS NECESSARIOS
- Documento de identificagdo com foto.

RETIRADA POR TERCEIROS:

- “Autorizacao de Retirada por Terceiros” preenchida e assinada pelo proprietario da
inscricdo (modelo disponivel no site);

- Copia do documento com foto;

AUTORIZACAO PARA MENORES DE 18 ANOS
(valido para participantes Run 5km e Kids Race):

- “Termo de autorizacado para Menores” preenchida e assinada pelo responsavel
(modelo disponivel no site);
- Copia do documento com foto do responsavel e do menor;

Regras especificas - DUPLAS

e O percurso sera dividido em dois trechos de aproximadamente mesma distancia.

e A equipe deve ser composta de dois atletas, ndo sendo permitida a inclusdo de
reservas. Se por qualquer motivo a equipe nao correr com os 2 integrantes inscritos, a
equipe estara desclassificada.

e E obrigatdria a passagem dos atletas pelo posto de troca/ transigéo. O segundo
atleta da equipe somente podera iniciar a sua participacdo quando o primeiro tiver
concluido seu percurso e passado o bastao/pulseira de revezamento.

e Caso o 1°. atleta ndo chegue no posto de troca dentro do limite de corte, o segundo
atleta sera liberado pela organizacéo a iniciar seu trecho. Nesse caso, ambos atletas
receberdo suas medalhas de finisher, porém a equipe estara desclassificada.

e Na categoria mista, & obrigatdria a inscrigao/participacdo de um atleta do sexo
oposto.

Regras gerais para os participantes

e E de responsabilidade do participante estar bem preparado para a prova. Isto &,
gozar de boa saude geral, bem como ter um nivel aceitavel de preparacédo. A inscricéo
na prova nao assegura nem cobre esta responsabilidade.

e A Organizagao recomenda que todos os participantes realizem uma consulta médica
prévia a prova para assegurar-se que esta apto para o esforgo.

e A Organizacao, através dos fiscais autorizados, reserva-se o direito de interromper a
participacao se considerarem que estao pondo em risco sua integridade fisica.

e A Organizagao disponibilizara ambulancia e médico para assisténcia médica extra
hospitalar ha quem necessitar. Cada atleta deve ter conhecimento das possiveis
consequéncias da pratica de uma atividade deste tipo, devera, portanto, assumir e ser
responsavel por qualquer gasto relacionado a emergéncias medicas, salvo aqueles
cobertos pelo Seguro de Atleta e a atengdo da emergéncia em terreno seja com
ambulancia, socorristas, enfermeiros ou médicos da organizagado. Em caso de ser
necessario, para continuar com os primeiros-socorros, serao transferidos para o
hospital mais proximo. E fundamental que cada atleta ao completar a ficha médica
detalhe os dados de sua cobertura médica e um telefone de contato para situagdes de
emergéncia.

e O participante tem a obrigagcédo de conhecer e respeitar estas regras de competigao,
assim como as normas de circulagdo e as instrugcdes dos responsaveis de cada prova.
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e O participante tem a obrigacdo de conhecer, defender e respeitar o meio ambiente
onde se realizara o evento. O mau trato ou a falta de respeito para o meio ou para
outro corredor pode ser motivo de desclassificagado, podendo chegar a expulsao da
competicao.

e O participante que abandonar a competi¢cao esta obrigado a retirar o niumero e
comunicar aos juizes, fiscais ou bandeirinhas o seu abandono, entregando o
respectivo numero.

e A participagado no Congresso Técnico (ou leitura do Manual do Atleta, caso ndo haja
0 congresso) é importante, pois nele sera dado uma explicagdo sobre o percurso. Em
caso do atleta se perder, por ndo ver uma marcagao (fitas, setas, bandeiras ou
marcacao de cal), por nao prestar atengao aos caminhos ou indicagées por parte dos
Staffs, o corredor sera responsavel por voltar ao caminho e retomar o percurso. A
Organizacao nao se responsabilizara por tais motivos.

e Podera ter pontos de controle durante o percurso determinados pela organizacéo, se
necessarios.

e O percurso podera ser modificado antes ou durante o desenvolvimento da prova
atendendo as razdes de seguranca dos participantes ou outras circunstancias que a
organizagao leve em consideracdo. Em caso de a decis&o ser tomada antes da
largada, os corredores serao notificados. A organizagcéo nao se responsabilizara de
qualquer tipo de reclamacao por parte dos participantes, frente a esta situacao.

e Caso seja necessario a organizagao diminuir o percurso, uma vez largada a corrida,
e que o corte envolva s6 uma parte dos participantes, considerar-se-a uma
classificagdo para quem tenham cumprido o percurso completo e a partir do ultimo
corredor desse grupo, continuar-se-a com quem fizer o percurso incompleto seguindo
sua ordem de chegada.

e A Organizagao prevé uma quantidade de vagas por prova. A mesma podera ser
reduzida ou ampliada se for considerado que esta agc&o n&o prejudicara o
desenvolvimento normal da prova e dos participantes inscritos previamente.

e As imagens obtidas na competicdo poderao ser utilizadas pela Organizagao e pelas
empresas patrocinadoras para fins de difusao e publicidade do evento e/ou de
produtos associados ao mesmo. Os competidores que aceitarem participar deste
evento ndo terdo direito a realizar reclamacodes referente ao direito de imagem.

e Diante de qualquer imprevisto ocorrido durante o evento que n&o tenha sido
contemplado no presente regulamento, sera fungao do Diretor da Prova tomar as
decisbes correspondentes ao caso.

e Responsabilidades: Ao inscrever-se, o participante aceita o presente regulamento e
declara: o Estar fisicamente apto para a competicao.

o Ter efetuado os controles médicos necessarios, que garantam sua saude. o Estar
treinado para o esforco.

o Conhecer globalmente o percurso e a sua geografia.

o Ser consciente dos riscos que a atividade implica.

o Conhecer as dificuldades para a realizagao de operagdes de resgate em algumas
areas do percurso. Saber inclusive que existem areas que n&o sao possiveis chegar
com veiculos, como o qual o socorro imediato € limitado.

o Conhecer as caracteristicas do terreno e os possiveis riscos de lesdes
traumatolégicas como torgdes e fraturas. Por razées de seguranga, a organizagao
priorizara a atengao e evacuacéo das emergéncias e urgéncias médicas, se
considerando como tais aqueles casos que possam evoluir em risco de morte,
podendo entdo demandar, mas tempo a atenc¢do de lesées como as antes descritas.
o Eximir os Organizadores, a Prefeitura Municipal da cidade que acontece o evento,
aos proprietarios das terras pelas que passe a corrida e aos patrocinadores de toda a
responsabilidade por acidentes pessoais; danos e/ou perdas de objetos que possa
ocorrer antes, durante ou apds sua participagdo na prova.
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Penalidades

Os participantes nao poderao ser acompanhados por pessoas a pé, de bicicleta,
automdveis, motocicletas ou nenhum outro tipo de veiculo.

e O numero devera ser completamente visivel de frente, estar segurado pelos quatro
alfinetes e n&o deve ser cortado, dobrado ou escondido.

e Nao cumprir com o percurso oficial, obtendo uma vantagem, sera motivo de
desclassificagao.

e Esta permitida a assisténcia entre os corredores devidamente inscritos na mesma
modalidade, excluindo-se qualquer forma que ajude na marcha a outro corredor,
entendendo-se por essa, empurrar, puxar com corda ou elementos similares, ou
qualquer outra forma de tragdo ou empurre entre participantes, exceto que se faca
para transpor um obstaculo em particular.

- Todos os participantes que n&o respeitarem o regulamento e cometerem alguma
penalidade serao desclassificados ou punidos em acréscimo de tempo de acordo com
avaliacdo pontual da organizacgao.

Comunicagao

Considera-se como meio oficial de comunicacao de novidades o site:
www.seveneco.com.br O participante devera consultar periodicamente o site a fim de
estar informado das novidades e possiveis modificagdes, ou imprevistos.

Além do site oficial, serdo veiculadas informag¢des na pagina oficial do evento na rede
social abaixo: @seven.eco7

Clima

Em caso da Organizagao considerar que as condigdes climaticas ou outras
contingéncias alheias a sua vontade pdem em risco a integridade fisica dos
participantes, a mesma podera dispor da mudanca do percurso ou até do
cancelamento da prova sem a restituicdo do valor de inscrigcéo.

Boa prova e sejam bem-vindos!

Organizadores: Seven Eco Eventos Esportivo
E-mail: contato@seveneco.com.br

Site: www.seveneco.com.br

Instagram: www.instagram.com/seven.eco7




