
 

CORRIDA DE AVENTURA 

LIGHT 20KM 

MODALIDADES 

Trekking 

Mountain Bike 

Boia Cross 

Navegação Cartográfica 

*A distância acima poderá ser alterada conforme condições locais.  

O FESTIVAL PRO ADVENTURE será realizado nos dias 05 e 06 de agosto de 2017, em Ponta 

Grossa/PR, em quaisquer que sejam as condições climáticas, desde que não ofereçam riscos 

aos participantes. 

 A prova de CORRIDA DE AVENTURA – EXPEDIÇÃO será realizada no dia 05 de outubro, 

sábado, às 09h, podendo sofrer alterações para mais ou para menos conforme condições 

locais.  A Expedição é uma prova de distância mais longa e navegação exclusivamente por meio 

de mapas e bússola. Prova de nível técnico leve / moderado. 

Os atletas deverão estar no local de largada às 08h para a entrega dos mapas, devidamente 

equipados e aptos a participar desta corrida.  

O PRO ADVENTURE (Clube de Aventura) está homologado pela CBCA (Confederação Brasileira 

de Corrida de aventura) como representante legal do esporte Corrida de Aventura do Paraná, 

ficando a encargo da entidade a coordenação geral do Campeonato. 

1. REGRAS GERAIS DO EVENTO  

A. Regulamento – Todo competidor é obrigado a ter conhecimento deste regulamento. Ao 

solicitar a inscrição, o competidor deve ler o documento. Os inscritos na competição estão 

automaticamente de acordo e aceitam todos os termos deste regulamento assim como todas 

as regras descritas e estipuladas. 

 B. Hidratação – É de responsabilidade do atleta se manter hidratado adequadamente. A 

organização não distribuirá hidratação durante a prova. 

C. Percurso – Percurso de livre escolha do atleta, sendo obrigatória a cronologia da passagem 

pelos postos de controle (PCS).  



D. Ajuda – Não será permitido o uso de apoio externo de qualquer espécie. Entretanto, os 

competidores de uma mesma modalidade poderão dar ajuda uns aos outros, sendo limitados a 

água, comida e primeiros socorros.  

E. Conduta – O comportamento inadequado, o uso de linguagem abusiva e agressão verbal ou 

de qualquer espécie são casos de advertência/banimento do atleta em questão. Esta regra 

vale em todas as modalidades, seja com outros atletas, staffs, equipe médica ou membros da 

organização. 

 F. Protestos – Os protestos de qualquer natureza devem ser submetidos em até 30 (trinta) 

minutos após a divulgação dos resultados, que é feita pela organização em um painel 

designado especificamente para este fim. Os protestos devem ser submetidos por escrito e 

assinados pelo acusador. Acusações formais contra outros atletas também devem ser feitas 

por escrito e descrever o caso com precisão. Todos os protestos serão investigados.  

G. Penalidades – As equipes que descumprirem o regulamento da prova poderão ser 

penalizadas em acréscimo de tempo de prova, ou desclassificadas, conforme a gravidade do 

assunto, descrito abaixo: 

G1. Separação dos membros da equipe por mais de 100 metros: penalidade de 1 ou 2 

horas, a ser cumprida no final da prova; ou ainda desclassificação dependendo da vantagem 

obtida, salvo casos específicos. 

G2. Descumprimento das Regras Ambientais, a penalidade será de 2 horas, cumpridas 

no final da prova, ou desclassificação se o caso for grave. 

G3. Não possuir equipamentos obrigatórios: impossibilidade de prosseguir a prova até 

a solução da questão ou Desclassificação. 

G4. Transitar por local proibido: 1h, 2h ou desclassificação, dependendo da gravidade. 

G5. Ser  flagrado recebendo auxílio da equipe de apoio fora de PC ou AT determinada: 

1h, 2h ou desclassificação, dependendo da gravidade. 

G6. Desistência de algum integrante da equipe: Desclassificação. 

G7. Reprovação clínica e impedimento de prosseguir devido ao estado de saúde de 

algum Integrante da equipe: Desclassificação. 

G8. Utilizar outras cartas que não as fornecidas pela organização: Desclassificação. 

G9. Casos omissos e agravantes, serão analisados pela organização da prova, que 

poderá consultar uma comissão formada por 3 atletas não envolvidos na questão. 

* Este item poderá ser complementado com instruções específicas da prova 

H. Tempo Limite – O tempo limite obrigatório será de 5 horas a partir de sua largada. O atleta 

que não cruzar a linha de chegada dentro deste tempo estará desclassificado, sendo convidado 

a se retirar da prova. Após o tempo limite, o atleta que optar por permanecer na prova será 



responsável pela sua segurança, isentando a organização de qualquer dano pessoal causado 

nesse período. O atleta não terá direito a medalhas após ultrapassar o tempo limite. 

I. Alteração – O atleta poderá solicitar mudanças referentes à camisa em até 30 dias antes do 

evento. Após esse prazo, não será possível mais efetuar qualquer alteração na inscrição. 

 J. Premiação – O atleta com direito a premiação deverá retirar as medalhas, troféus e demais 

artigos oferecidos pela organização durante a cerimônia de premiação que será realizada as a 

partir das 11 horas no dia 06 de agosto (domingo). Caso contrário, perderá o direito aos 

prêmios. Prêmios de nenhuma espécie serão entregues posteriormente ao momento 

designado para tal.  

K. Kit do atleta – Os kits deverão ser retirados nas datas, locais e prazos divulgados pela 

organização da prova, mediante apresentação de documento de identificação com foto, 

comprovante de inscrição e termo de responsabilidade. Ao receber o kit, o atleta deverá 

conferir o conteúdo. Não haverá entrega posterior, mesmo para os que desistirem de 

participar da competição, a qualquer tempo.  

* Caso o atleta necessite que seu kit seja retirado por terceiros, é obrigatório a apresentação 

do termo de retirada por terceiros preenchido corretamente, disponível no site, a ser entregue 

junto com a cópia de um documento com foto do proprietário do kit. 

 L. Termo de responsabilidade – Todo atleta é obrigado a apresentar na entrega de kit o termo 

de responsabilidade devidamente assinado, disponível no site. A não entrega do termo pode 

acarretar na não participação do atleta na prova, de acordo com a avaliação soberana da 

organização.  

M. Comprovante de Inscrição – Juntamente com o termo de responsabilidade é obrigatória a 

apresentação do comprovante de inscrição que recebe por e-mail como confirmação da 

mesma.  

N. Cadastro e dados – O participante autoriza a utilização dos seus dados cadastrais pela 

organização em suas próximas ações de marketing. Também concede à mesma os direitos de 

utilização de sua imagem e voz para fins de divulgação e publicidade dos eventos.  

O. Material – Todo o material de uso desportivo pessoal deve ser de propriedade do atleta. A 

organização não fornecerá equipamentos, salvo os entregues junto ao kit de atleta. A 

organização da prova não se responsabiliza por qualquer extravio de material pessoal ou 

prejuízo que porventura os atletas venham sofrer durante a participação no evento. 

 P. Inscrição/numeral – A inscrição e número do atleta são pessoais e intransferíveis. Em caso 

de perda do número, o atleta sofrerá um acréscimo de 5 minutos no tempo final da prova. Não 

é permitida qualquer alteração e mutilação neste número, sob pena de desclassificação, como 

também é proibido o repasse da inscrição, tanto como venda entre atletas.  

Q. Riscos – O participante assume, por livre e espontânea vontade, os riscos e suas 

consequências decorrentes da sua participação na prova, sejam eles danos morais, físicos, 



materiais ou de qualquer natureza. Fica a organização, bem como quaisquer dos 

patrocinadores e apoiadores envolvidos, isentos da responsabilidade. 

 R. Decisões Soberanas – As dúvidas ou omissões deste regulamento serão dirimidas pela 

comissão organizadora de forma soberana, não cabendo recursos a essas decisões.  

S. A organização pode alterar o conteúdo deste regulamento a qualquer momento sem aviso 

prévio.  

2. REGRAS DA PROVA 

A. Os membros da mesma equipe devem manter-se juntos durante todo o trajeto da prova, 

respeitando a separação máxima de 100m. A separação da equipe somente será permitida em 

trechos específicos da prova que deverão ser descritos no race-book. 

B. Haverá uma ou mais zonas de corte para as equipes que não chegarem nas áreas de 

transição (AT’s) nos tempos preestabelecidos (a serem divulgadas junto às instruções da 

equipe). 

C. A checagem da listagem de equipamentos obrigatórios poderá ser realizada a qualquer 

momento durante a prova. 

D. Devido a motivos imprevistos, condições climáticas inadequadas e/ou por segurança, a 

organização se reserva o direito de cancelamento e/ou alterações de percurso e/ou etapas, 

sem aviso prévio e sem ônus à mesma, inclusive durante o andamento da prova. 

E.  A desistência de integrantes de equipes deverá ser comunicada a algum fiscal da 

organização, que tomará nota na planilha. Isto implicará na sua desclassificação. 

F. Mediante comunicação à organização, a equipe poderá terminar a prova incompleta, 

porém, nunca sozinho. Caso apenas um integrante da equipe deseje completar a prova, o 

mesmo deverá seguir com outra equipe, desde que a mesma o aceite, e apenas em trechos / 

modalidades que não sejam prejudicadas com 5 pessoas. 

G. Em qualquer situação de perigo a equipe deverá utilizar os procedimentos  de emergência 

estabelecidos pela organização (item Procedimentos de Segurança). 

H. A organização poderá impedir os participantes de continuar caso constate condições físicas 

e médicas desfavoráveis. 

 

3. INFORMAÇÕES DA MODALIDADE  

A. As provas deverão contemplar pelo menos 4 modalidades para a categoria expedição. 

B. Nenhum atleta poderá mudar a modalidade e/ou distância da sua prova, nem transferir a 

inscrição para outro atleta. As inscrições são pessoais e intransferíveis. Sem exceções. Cada 

atleta deverá ser responsável pela escolha de sua distância, modalidade e evento, além de ler 

atentamente o regulamento antes de proceder com seu pedido de inscrição.  



 C. É obrigatório o uso dos números fornecidos pela organização, sendo estes:  

- Número frontal da bicicleta; 

 - Número de peito para a corrida (O número do atleta deve ser usado à frente do corpo, 

preferencialmente, na altura do peito. O atleta que não estiver com seu número na frente do 

corpo será advertido) 

3.1 POSTO DE CONTROLE 

A. Passar pelos postos de controle (PC’s), estipulados pela organização e localizados nas cartas 

topográficas, na modalidade e sequência previstas, no menor tempo possível e em 

cumprimento às regras gerais da prova. A cada PC, o capitão da equipe, deverá informar aos 

fiscais de prova, o número e nome de sua equipe, que tomará nota em planilha específica, 

como indicador que seu time realizou o trecho. 

B. PCV - PC virtual - lugar onde a equipe deverá passar e anotar alguma informação para 

comprovar sua passagem pelo local. Posto sem fiscal, mas de passagem obrigatória (a falta 

desta informação impedirá o prosseguimento da equipe na prova). 

C. Cada equipe tem autonomia para escolher o melhor itinerário, observando-se os locais 

proibidos pela organização. 

D. A progressão das equipes se dará exclusivamente por meio de navegação feita por cartas 

topográficas e bússola, sendo proibida a utilização de GPS e outros equipamentos eletrônicos, 

assim como cartas não fornecidas pela organização. Relógios com altímetro e/ou bússola são 

permitidos. 

3.2 MAPAS  

A. Padrão IBGE, com escala de 1:50.000 ou por 1:25.000. Poderão ser utilizadas cartas 

complementares na escala 1:20.000 e 1:10.000 

B. PC – Posto de Controle – local indicado pela organização nas cartas topográficas, por onde 

as equipes devem passar obrigatoriamente na ordem sequencial e numérica pré-determinada. 

C. Pontos Facultativos,valem bônus ou penalizações no tempo final. 

D. AT – Área de Transição – é um PC especial. Há troca de modalidade esportiva. 

E. Corte – é um percurso alternativo e reduzido, que as equipes são obrigadas a fazer, caso não 

cheguem até um PC ou AT no horário máximo determinado, definido nas instruções de prova, 

entregue às equipes juntamente com as cartas. 

*Observação: o diretor de prova poderá determinar novos pontos de corte durante a prova nas 

seguintes situações: falta de condições de segurança ou ajuste de tempo excessivo de prova. 

F. Equipe Competidora – formada por 2 ou 4 integrantes, insubstituíveis após o início da prova. 

Cabe a esta equipe completa realizar o percurso, sem revezamento. 

 



4. CATEGORIAS  

A distribuição das categorias segue o formato abaixo: 

Dupla 

Solo 

 

 5. PREMIAÇÃO 

A. As 5 primeiras equipes de cada categoria,  DUPLA E SOLO recebem TROFEU.  

B. Todos os atletas que completarem a prova dentro do tempo limite recebem medalha 

finisher de conclusão da prova. Não serão entregues medalhas aos atletas que não 

completarem a prova ou chegarem após o tempo limite divulgado. 

C. Não haverá entrega de prêmios após a data da premiação.  

6. RESULTADO DA PROVA E RECURSO  

Tão logo a equipe de cronometragem apure os resultados finais, os mesmos serão anunciados 

e apresentados, para avaliação dos atletas interessados. 

Recursos serão aceitos durante a prova ou até 30 minutos após a divulgação do resultado. 

Passado este prazo, o mesmo será homologado pela organização e divulgado como oficial. 

Somente serão aceitos recursos por escrito. Não serão aceitos recursos coletivos. O atleta tem 

até três (03) dias úteis após a prova para entrar com um requerimento de correção de 

cronometragem através do e-mail de contato da organização 

(contato@clubedeaventura.com.br). 

7. MEIO AMBIENTE 

A. Trata-se de uma competição com preocupações ambientais, e que busca a preservação da 

natureza e conscientização de todos os envolvidos no evento: organizadores, fiscais, 

competidores, jornalistas, populações locais e espectadores. Portanto, existem regras 

ambientais que se descumpridas implicarão em penalidades e responsabilidade civil. 

B. É expressamente proibido: jogar lixo em local inapropriado, perturbar animais, recolher 

plantas, entre outras atitudes consideradas anti- preservacionistas. Estes atos poderão 

acarretar penalidade de 2 horas, e dependendo da gravidade do assunto até mesmo 

desclassificar a equipe. 

8. PROCEDIMENTOS DE SEGURANÇA 

A. Se alguma equipe ficar impedida de prosseguir e precisar ser resgatada, seja por 

necessidade médica ou por estar perdida, recomenda-se utilizar celular ou telefone público 

para chamar os números que serão fornecidos nas instruções da etapa. 

B. Use o apito para chamar a atenção de pessoas que possam ajudar, caso perceba que haja 

alguém próximo. 

mailto:contato@clubedeaventura.com.br


C. Caso algum integrante da equipe estiver impossibilitado de se locomover, deixar uma 

pessoa com o ferido e outro para buscar ajuda; de dia, acionar o sinalizador fumígeno 

alaranjado (equipamento aconselhado), no momento que tiver certeza que será avistado. 

D. É altamente recomendável a equipe  GPS ou Celular por medida de segurança, no entanto o 

mesmo deverá ser entregue para a organização antes da largada, para que o mesmo seja 

lacrado. Após o término da prova a equipe deverá apresentar o aparelho lacrado. O 

rompimento do lacre implica em desclassificação da equipe. 

 9. PAGAMENTO  

A. As inscrições serão feitas somente pelo site ticketagora.com.br.  

B. Prazos para confirmação de pagamento: 

 - Pagamentos via boleto bancário tem o prazo de até 5 dias após o pagamento para serem 

compensados no sistema.  

- Pagamentos via cartão de crédito são aprovados em 5 minutos.  

C. Os pagamentos feitos com boleto demoram até 5 dias úteis. Boletos pagos após do 

vencimento não serão reconhecidos. 

 D. A emissão da nota fiscal é realizada em até 5 (cinco) dias após a aprovação da inscrição 

no sistema da organização. O envio é eletrônico conforme e-mail e dados pessoais 

cadastrados no ato da inscrição. Qualquer alteração no CPF ou CNPJ da NF deverá ser 

manifestada antes da realização da inscrição pelo site, para que a organização informe os 

procedimentos. Para isso o atleta deverá entrar em contato com (ticketagora.com.br). 

 7. CANCELAMENTO DE INSCRIÇÃO O atleta inscrito poderá solicitar o cancelamento de sua 

participação na prova. Contudo deverá se atentar aos prazos de comunicação do 

cancelamento.  

Solicitações realizadas após o evento, não serão consideradas mediante a qualquer forma de 

desistência. 

1) Cancelamento até 15 dias antes da realização do evento:  

a. Crédito para utilização em uma nova etapa PRO ADVENTURE: será enviado ao atleta um 

cupom eletrônico com o valor total pago pela inscrição. Com este cupom o atleta poderá 

efetuar uma nova inscrição para ser utilizado, porém deverá entrar em contato com nossa 

Central de Atendimento para efetuar a nova inscrição. 

 b. Restituição do valor pago pela inscrição: neste caso será descontado do valor pago a taxa 

de comodidade (6,7%) e os custos administrativos da empresa (10%), totalizando 16,7%. 

Desta forma, devolveremos ao participante o valor de 83,3% do valor pago pela inscrição. 

i. Pagamento com Cartões de Crédito – Informamos que o reembolso dos valores das 

compras efetuadas com Cartões de Crédito ocorrerá conforme o fechamento da 



fatura do cliente. O crédito na faura será inserido de acordo com a data de corte da 

mesma. 

ii. Pagamento em Dinheiro e Boleto Bancário – O reembolso das inscrições pagas 

com estas formas de pagamento será devolvido na conta corrente do atleta e não do 

pagador da inscrição. Caso o atleta não possua conta corrente individual, deverá 

entrar em contato com nossa Central de Atendimento para fazer a solicitação do 

reembolso.  

2) Cancelamento com menos de 14 dias da realização do evento:  

a. Crédito para utilização em uma nova etapa Pro Adventure: será enviado ao atleta um 

cupom eletrônico com 50% (cinquenta por cento) do valor pago pela inscrição. Com este 

cupom o atleta poderá efetuar uma nova inscrição para ser utilizado no ano vigente, porém 

deverá entrar em contato com nossa Central de Atendimento para efetuar a nova inscrição.  

b. Restituição do valor pago pela inscrição: neste caso será descontado do valor pago a taxa 

de comodidade (6,7%), acrescido dos custos administrativos da empresa (10%) e dos custos 

operacionais de produção do evento (50%) totalizando 66,7%. Desta forma, devolveremos ao 

participante 33,3% do valor pago pela inscrição. 

i. Pagamento com Cartões de Crédito – Informamos que o reembolso dos valores das 

compras efetuadas com Cartões de Crédito ocorrerá conforme o fechamento da fatura 

do cliente. O crédito na fatura será inserido de acordo com a data de corte da mesma. 

ii.Pagamento em Dinheiro e Boleto Bancário – O reembolso das inscrições pagas com 

estas formas de pagamento será devolvido na conta corrente do atleta e não do 

pagador da inscrição. Caso o atleta não possua conta corrente individual, deverá entrar 

em contato com nossa Central de Atendimento para fazer a solicitação do reembolso. 

 


