
REGULAMENTO DO 1. DESAFIO MTB DO CAFÉ 

 

 

  

1. A PROVA 

 

1.1 O 1. DESAFIO MTB DO CAFÉ será realizado no dia 01 de outubro de 2017, às 09:00, na cidade 

de Campos Altos – MG, consistindo em evento esportivo denominado ciclismo de aventura 

(Mountain Bike), não sendo este válido para nenhum tipo de Campeonato Federado a nível estadual 

ou federal. 

  

1.2 Todos os competidores deverão estar presentes no local da largada com no mínimo uma hora de 

antecedência. 

 

1.3 Somente poderá participar do evento o Atleta que cumprir todas as exigências deste regulamento, 

inclusive o preenchimento e entrega do termo de responsabilidade anexo antes da largada. 

 

1.4 O evento é indicado para atletas amadores e profissionais. Para o Atleta menor de idade será 

exigida expressa autorização escrita do responsável, que deverá ser apresentada antes da largada, 

quando da retirada do KIT DO ATLETA.  Por questão de segurança será vedada a participação de 

Atletas com idade inferior a 14 anos. 

 

1.5 Por se tratar de evento com objetivo de desafio pessoal para o Atleta em completar o percurso, 

não haverá classificação de chegada, ou pódio para entrega de premiação. Respeitando o teor do 

presente regulamento, bem como a ordem das inscrições, será ofertado ao Atleta medalha de 

participação. 

 

 

2. TRAJETO 

 

2.1 O trajeto do evento será disponibilizado nas redes sociais, onde a largada será realizada às 09:00, 

iniciando na Praça Benedito Valadares, s/n, Centro, com deslocamento acompanhado até o portão do 

Cemitério Municipal. Após, os atletas seguirão com o restante do trajeto definido, que se finalizará 

com a chegada na Praça Benedito Valadares. 



2.2 O trajeto passará por estradas asfaltadas e de terra, trilhas, etc., por vias, públicas ou privadas, 

devendo o atleta atentar para as leis do Código de Trânsito Brasileiro, bem como as regras específicas 

de cada propriedade, quando houver. O percurso não será fechado ao trânsito de veículos, porém 

haverá sinalização e alertas. 

 

2.3 O trajeto possuirá aproximadamente 40 Quilômetros e 1.100 metros de altimetria. 

  

 

3. PONTOS DE APOIO E DEMARCAÇÃO DO TRAJETO 

  

3.1 No trajeto serão disponibilizados 4 pontos de apoio fixos, onde será oferecido alimentação, 

hidratação e orientação aos atletas. O local de pontos de apoio é divulgado nas redes sociais, bem 

como antes da largada. 

  

3.2 O trajeto será demarcado com sinalização adequada e de fácil identificação. 

 

 

4. EQUIPAMENTOS OBRIGATÓRIOS E RECOMENDADOS 

  

4.1 Por ser uma evento com trajeto que circula em sua maioria por estradas de terra, é indicado o uso 

de bicicletas tipo Mountain Bike, com pneus apropriados para o terreno. 

  

4.2 O uso do capacete é obrigatório como item de segurança indispensável para todos os atletas. 

  

4.3 É recomendável que o atleta utilize óculos e luvas como itens de segurança opcional. Também, é 

recomendável que o Atleta leve um kit remendo, câmeras de ar extra, bomba e ferramentas para 

reparos rápidos em sua bicicleta, bem como caramanhola ou outros acessórios para hidratação. 

 

 

5. TEMPO DE DURAÇÃO DO EVENTO 

  

5.1 O Atleta deverá completar o trajeto no prazo máximo de 4 horas. A partir do horário de corte, os 

ciclistas que ainda não tiverem concluído o trajeto serão orientados a utilizar os veículos da 

organização (carro vassoura) para chegarem até o local de encerramento. O ciclista que optar em não 



seguir a orientação e continuar o trajeto pedalando, estará ciente que não mais estará sob 

responsabilidade da organização. 

 

 

6. INSCRIÇÕES 

 

6.1 As inscrições para o 1. DESAFIO MTB DO CAFÉ serão realizadas mediante preenchimento de 

formulário on line disponível no site www________, onde conterá todos os dados para pagamento 

do valor. 

 

6.2 A inscrição do atleta somente estará confirmada após o processamento do pagamento. Após o 

pagamento confirmado, a quantia não poderá ser devolvida. 

  

6.3 Ao se inscrever o Atleta: 

 

a) declara que se inscreve no evento por livre e espontânea vontade, onde reconhece e assume 

integralmente os riscos de acidentes que podem ocorrer nestes tipos de evento, os quais são 

significativos e envolvem possibilidade de deslocamentos, luxações, fraturas, entre outros. Apesar de 

regras específicas, equipamentos e disciplina poderem reduzir os perigos inerentes, o atleta reconhece 

que persiste o risco de sérios danos; 

  

b) autoriza o uso e divulgação da imagem e voz do atleta, seja por meio de fotos, vídeos e entrevistas, 

para veiculações em rádios, jornais, revistas, televisão, internet, redes sociais (Facebook, Instagram, 

etc.) e demais mídias para fins informativos, promocionais ou publicitários, pertinentes aos eventos, 

sem acarretar ônus à organização, patrocinadores ou aos próprios meios de veiculação; 

  

c) declara que está em perfeitas condições de saúde para participar de um evento com as 

características do 1. DESAFIO MTB DO CAFÉ, e, em caso de emergência, autoriza qualquer pessoa 

qualificada a administrar o tratamento necessário, médico e/ou cirúrgico; 

 

d) declara também estar ciente e de acordo com o regulamento desta competição, isentando os 

organizadores ou patrocinadores de toda e qualquer consequências que possa advir da participação 

no evento. 

 



7. KIT DO ATLETA 

  

7.1 Todo Atleta inscrito receberá um kit que contém:  1 (uma) autorização para alimentação com o 

café da manhã oferecido; 1 (uma) placa de identificação, que deverá ser instalada na bicicleta antes 

da largada; 1 (um) kit hidratação composto por garrafa com líquido isotônico e frutas, que será 

entregue após completar o percurso 

 

7.2 Aos 200 primeiros Atletas inscritos será incluído no kit 1 (uma) MEDALHA DE 

PARTICIPAÇÃO NO EVENTO. 

 

7.3 A medalha de participação, quando for o caso de recebimento, bem como o kit hidratação serão 

entregues após completar o trajeto, seja pedalando ou utilizando o carro vassoura. 

 

7.4 A retirada dos kits será realizada no dia do evento, horas antes da largada, e somente será 

autorizada a entrega do kit ao Atleta que apresentar no ato da retirada um documento com foto, não 

sendo permitida a retirada por terceiros. Neste momento serão recolhidas as autorizações necessárias 

aos Atletas menores de idade. 

 

 

8. EMERGÊNCIAS MÉDICAS 

  

8.1 Em caso de acidentes durante a prova o Atleta deverá informar a organização utilizando os meios 

à disposição no momento. 

  

8.2 No dia da prova, a organização disponibilizará unidades de ambulância localizadas em pontos 

estratégicos, bem como apoio do Corpo de Bombeiros Militar. O atleta que sofrer um acidente fora 

da área de alcance imediato das ambulâncias deverá estar ciente que poderá levar maior tempo para 

o resgate. 

  

 

9. CANCELAMENTO DA PROVA 

  



9.1 A organização poderá cancelar o evento por motivos de força maior (morte, acidente grave, 

condições meteorológicas que coloquem em risco os Atletas, etc.) e estará isenta de qualquer 

indenização, onde será designada e informada nova data para a sua realização. 

 

 

10. REGRAS DE CONDUTA DO ATLETA 

  

10.1 A organização do 1. DEFAFIO MTB DO CAFÉ espera dos Atletas atitudes que observem os 

preceitos ético-esportivos, de amizade, respeito ao próximo, consciência ambiental, educação e 

gentileza. Por este motivo, não serão toleradas as atitudes descritas a seguir, sob pena de 

desclassificação imediata do atleta: 

  

a) jogar lixo nas estradas, trilhas ou áreas públicas; 

  

b) não obedecer a área de descarte de lixo delimitada pela organização (pontos de hidratação); 

  

c) desacatar as orientações dos membros da organização; 

  

d) ser rude ou grosseiro com os membros da organização. 

  

10.2 É obrigação do Atleta, ainda: 

  

a)  informar a organização na hipótese de desistência e resgate particular; 

  

c) tomar todos os cuidados com seus objetos pessoais, reconhecendo que a organização não se 

responsabiliza por objetos de Atletas; 

  

d) em caso de acidentes, estar ciente que a obrigação e responsabilidade do evento limitam-se aos 

primeiros socorros prestados pelos profissionais à disposição no dia e o encaminhamento do 

acidentado ao hospital mais próximo. A partir deste momento encerra-se a responsabilidade da 

organização, devendo o Atleta solicitar apoio particular de amigos e familiares, assumindo quaisquer 

outras despesas. 

  

 


