
 

Ecovillas AquaRun 2017 

Aquathlon 

Travessia Aquática 

Stand Up 

REGULAMENTO 

Informações Gerais 

 

Dia 1 de outubro de 2017 será realizado, no Ecovillas do Lago, a primeira edição do 
“Ecovillas AquaRun”. O evento reunirá provas de aquathlon (corrida e natação), 
travessia aquática, stand-up paddle e corrida.  
 
A intenção é reunir atletas praticantes de triathlon, natação, stand-up e corrida em um 
evento único em um local que oferece um excelente estrutura para a práticas desses 
esportes, que é o Ecovillas do Lago. 
 
O evento contará com duas categorias de aquathlon: iniciante (750m natação e 5k 
corrida), avançado (1500 natação e 10k corrida) e kids (200m natação e 1,5k corrida). 
Nesta categoria, contaremos com a modalidade individual e revezamento. 
 
A travessia aquática contará com provas de 200m (kids), 750m, 1500m e 3000m.  
 
Na categoria stand up, contaremos com provas de 1500m e 3000m.  
 
Na categoria corrida, contaremos com as distâncias 5k e 10k. 
 
Todos os eventos aquáticos serão realizados no lago do Ecovillas e as provas de corrida 
em torno do mesmo. 
 
Capítulo I – Categorias 

Sexo Categorias – Faixa Etária – Ano de nascimento (KIDS) 

Masculino/Feminino De 8 a 10 anos de idade (nascidos de 2005 a 2007) 

Masculino/Feminino de 11 a 13 anos de idade (nascidos de 2004 a 2006) 

Masculino/Feminino de 14 a 16 anos de idade (nascidos de 2001 a 2003) 

 

 

Sexo Categorias – Faixa Etária – Ano de nascimento (ADULTO) 

Masculino/Feminino De 0 a 19 anos de idade (nascidos até 1998) 

Masculino/Feminino de 20 a 29 anos de idade (nascidos de 1997 a 1988) 

Masculino/Feminino de 30 a 39 anos de idade (nascidos de 1987 a 1978) 

Masculino/Feminino de 40 a 49 anos de idade (nascidos de 1977 a 1968) 

Masculino/Feminino de 50 acima (nascidos até 1967) 



 

Parágrafo 1 – Para os menores de 18 anos, deve haver declaração dos pais ou 
responsável, autorizando a participação. 

Parágrafo 2 – Para efeito de classificação das categorias, será levado em conta o ano 
de nascimento do participante. 

Art.1) Programação: 

Abertura área de transição/pintura atletas iniciante e travessia 750m: 7h00 

Fechamento área de transição iniciante/ pintura atletas iniciante e travessia 750m: 
7h45  

Largada Aquathlon Iniciante, Corrida 5k & 10k e Travessia 750m: 8h00 

Abertura área de transição/ pintura atletas aquathlon e travessia kids: 8h00 

Fechamento área de transição/ pintura atletas aquathlon e travessia kids: 8h45 

Largada aquathlon e travessia Kids: 9h00 

Abertura área de transição/pintura atletas avançado e travessia 1500m: 8h45 

Fechamento área de transição/pintura atletas avançado e travessia 1500m: 9h45 

Largada Aquathlon avançado - Travessia 1500m – Stand Up 1500m: 10h00 

Largada Travessia 3000m – Stand Up 3000m: 11h00 

 

 
 
Art.2) Aquathlon  
 
Contaremos com duas modalidades adultas no Aquathlon: iniciante (750m natação e 
5km corrida) e avançado (1500m natação e 10km corrida). Categorias masculina, 
feminina e revezamento masculino, feminino e misto. Além disso, contaremos com a 
modalidade kids (200m natação e 1,5km corrida) 
 
2.1 Os atletas deverão chegar com pelo menos 1h de antecedência a sua largada para 
organizar sua transição e fazer a pintura do número 
 
2.3 Será obrigatório o uso de touca de natação 
 
2.4 Os atletas não poderá correr com a touca e óculos  
 
2.5 Os atletas farão sua largada de dentro da água 



 
2.6 Na prova de natação, os atletas deverão contornar as respectivas boias referentes 
a seus percursos (percursos serão previamente anunciados). Atletas que não 
respeitarem seus percursos serão desclassificados. 
 
 
2.7. O atleta deverá manter durante toda a prova o número visível na parte da frente 
da camisa / top / macaquinho; 
 
2.8. Só será permitido o fornecimento de água pelos staffs e em locais pré-
determinados;  
 
2.9. Será DESCLASSIFICADO o atleta que cometer atitudes ANTI–DESPORTIVAS;  
 
Art.3) Travessia 
 
Contaremos com provas de 3 distâncias adultos além de 1 distância kids, no evento de 
travessia aquática: 750m, 1500m, 3000m e kids 200m.  
 
3.1 As provas de travessia farão suas largadas junto com a prova de natação do 
aquathlon.  
 
3.2 Os atletas deverão chegar com pelo menos 1h de antecedência a sua largada para 
fazer a pintura do número 
 
3.3 Está autorizado o uso de roupa de borracha 
 
3.4 Será obrigatório o uso de touca de natação 
 
3.5 Os atletas deverão contornar as respectivas boias referentes a seus percursos 
(percursos serão previamente anunciados). Atletas que não respeitarem seus 
percursos serão desclassificados. 
 
3.6 Atletas farão sua largada de dentro da água 
 
 
 
 
 
Art.4) Stand Up  
 
Contaremos com provas de 1500m e 3000m na categoria stand up.  
 
4.1 As provas de stand up terão a largada junto com as provas de natação de 1500m e 
3000m. 
 
4.2 Atletas do stand up deverão fazer seu percurso por fora dos atletas da natação 
para evitar acidentes. 
 
4.3 Atletas farão sua largada de dentro da água 



Art.5) Corrida  
 
Contaremos com provas de 5k e 10k na categoria corrida.  
 
4.1 As provas de corrida terão largada juntamente com a largada do aquathlon curto. 
 
4.2 As provas dos 5k e 10k largarão simultaneamente 
 
4.3 O percurso será o mesmo da prova de corrida do aquathlon. Atletas dos 10k darão 
2 voltas no percurso de 5k. 
 
4.4 Não haverá categoria kids na prova de corrida 
 
 

 

Capítulo II - Data e Local de largada 

 

Art. 6 - O Ecovillas AquaRun será realizado, no dia 1º de outubro, no interior do 

condomínio Ecovillas do Lago, em Sertanópolis.  

 

Art. 7 – As largadas ocorrerão a partir das 8h00: 

Largada Aquathlon Iniciante e Travessia 750m: 8h00 

Largada aquathlon e travessia Kids: 9h00 

Largada Aquathlon avançado - Travessia 1500m – Stand Up 1500m: 10h00 

Largada Travessia 3000m – Stand Up 3000m: 11h00 

 

 

Capítulo III - Premiação 

 

 Troféus aos 03 primeiros geral de todas as modalidades (aquathlon – travessia 
– stand up - corrida), masculino, feminino e revezamento masculino, feminino e 
misto, além de troféus para os 3 primeiros colocados por faixa etária, de 
acordo com o Capitulo 1 do regulamento. 

 

 Nas modalidades aquathlon revezamento e stand up não haverá premiação por 
faixa etária 
 

 Na modalidade corrida, haverá premiação somente nas faixa etárias adultas.  
 



 Troféu para a equipe com maior número de inscritos 

 Serão entregues medalhas aos atletas que completarem suas provas 

 Será entregue um medalhão especial de reconhecimento aos atletas que se 

inscreverem e completarem mais de 1 prova/modalidade 

 

 

Capítulo IV - Inscrições 

Art. 8 - Taxa de Inscrição: 

Aquathlon 

R$ 130 + taxa de serviço até o dia 13 de setembro 

R$ 150 + taxa de serviço – do dia 14 de setembro à 27 de setembro 

 

Travessia  

R$ 110 reais + taxa de serviço até o dia 13 de setembro 

R$ 130 reais + taxa de serviço – do dia 14 de setembro à 27 de setembro 

 

Stand Up 

R$ 80 + taxa de serviço até o dia 13 de setembro 

R$ 100 + taxa de serviço – do dia 14 de setembro à 27 de setembro 

 

Corrida 

R$ 80 + taxa de serviço até o dia 13 de setembro 

R$ 100 + taxa de serviço – do dia 14 de setembro à 27 de setembro 

 

Existe a possibilidade de inscrever-se em mais de uma modalidade. Para modalidades 

extras, estes são os valores: 

 

Aquathlon  
+ R$ 65 (aquathlon extra) 
+ R$ 55 (travessia extra) 
+ R$ 40 (stand up extra) 
+ R$ 40 (corrida extra) 
 
 
Travessia 
+ R$ 75 (aquathlon extra) 



+ R$ 55 (travessia extra) 
+ R$ 40 (stand up extra) 
+ R$ 40 (corrida extra) 
 
 
Stand Up 
+ R$ 90 (aquathlon extra) 
+ R$ 70 (travessia extra) 
+ R$ 40 (stand up extra) 
+ R$ 40 (corrida extra) 
 
 
Corrida 
+ R$ 90 (aquathlon extra) 
+ R$ 70 (travessia extra) 
+ R$ 40 (stand up extra) 
+ R$ 40 (corrida extra) 
 
 

 

Art. 9 - Prazo de Inscrição 

 

Término: 27 de setembro de 2017 ou em data anterior, caso seja atingido o número 

limite de inscrições, que é de 350 participantes. 

 
 
Capítulo V – Retirada dos Kits  
 

Art. 10 – A retirada dos kits: local e data a definir. 
 
Não haverá entrega de kits após o evento. 
 
Art. 11 -  Kit do Atleta Aquathlon – Camiseta do evento, sacochila, touca de natação 
(200 primeiras inscrições), chip e número de peito  
                 Kit do Atleta Travessia  – Camiseta do evento, touca de natação (200 
primeiras inscrições), sacochila e chip. 
                 Kit do Atleta Stand Up – Camiseta do evento, sacochila e chip. 
                 Kit do Atleta Corrida – Camiseta do evento, sacochila e chip. 
 
*A escolha da numeração das camisetas será de acordo com a disponibilidade no 
momento da retirada de kits 
 
 
Art. 12 – Somente será permitida a retirada do kit, com apresentação da carteira de 
Identidade ou documento de Fé Publica (ou cópia). O Atleta poderá ser representado 
pelo seu treinador desde que este esteja com seu documento de identificação original. 



Parágrafo Único – Caso o atleta não retire o kit ou não participe da prova por qualquer 
motivo, não haverá devolução da taxa de inscrição. 
 
Capítulo VI – Controle de Prova 
 
Art. 13 – A apuração da prova será através do sistema chip retornável (aquathlon – 
travessia – stand up) e descartável (corrida): 
 

 

a) O chip das provas de aquathlon – travessia e stand up, deverá ser afixado 

obrigatoriamente no tornozelo com a fita cedida pela organização do evento. A 

utilização inadequada do chip pelo(a) atleta acarreta a não marcação de tempo, 

isentando a comissão organizadora na divulgação dos resultados. Este chip, 

deverá ser entregue no momento de receber a medalha. A não devolução do 

chip acarretará em uma multa de 100 reais. 

 

b) O chip da prova de corrida deverá ser afixado no cadarço do tênis. A utilização 

inadequada do chip pelo(a) atleta acarreta a não marcação de tempo, isentando 

a comissão organizadora na divulgação dos resultados. 
 

c) O atleta que não for registrado no ponto de cronometragem será 
desclassificado. 
 

d) Em termos de classificação será considerado o tempo bruto no “geral” e tempo 
“líquido” nas categorias.  
 

e) Em caso de empate, será considerado vencedor o atleta com maior idade 
 
 

Capítulo VII – Normas Gerais 
 
Art. 13 – Haverá guarda-volumes no local da largada. Não serão aceitos relógios ou 
aparelhos eletrônicos. Somente bolsas, roupas e calçados. 
 
Art. 14 – É obrigatório o uso do número de corrida em local visível à frente do corpo do 
atleta. Este número é intransferível e não pode sofrer qualquer tipo de alteração, 
como ser cortado ou dobrado, sob pena do atleta ser desclassificado da prova. 
 
Art. 15 – Todos os participantes deixam claro que gozam do mais perfeito estado de 
saúde, eximindo a comissão organizadora da prova, bem como os patrocinadores de 
quaisquer responsabilidades. 
 
Art. 16 – No Ato da retirada do Kit o atleta devera assinar  declaração eximindo os 
organizadores e patrocinadores de quaisquer responsabilidades  e mudanças no 
trajeto por ventura possa acorrer (divulgada antes da prova) 
 



Art. 17 – Todos os atletas participantes deverão obedecer ao percurso estabelecido 
pela comissão organizadora da prova com penalidade de desclassificação do atleta que 
não o fizer. 
 
Art. 18 – A comissão organizadora do evento e os patrocinadores não se 
responsabilizam por danos ou acidentes que por ventura venham a ocorrer aos atletas 
antes, durante ou depois do percurso, ficando responsável apenas pelos primeiros 
socorros. 
 
Art. 19 – A organização reserva o direito exclusivo de comercializar fotografias e 
filmagem da prova. 
 
Art. 20 – Após a inscrição ser realizada, não há devolução de dinheiro. As opções são 
substituição de atleta ou crédito para participação em evento futuro. 
 
Art. 21 – No ato da inscrição o atleta está concordando com as condições estipuladas 
neste regulamento. 
 
Art. 22 – Os casos omissos ou não previstos que por ventura venham ocorrer serão 

resolvidos pela comissão organizadora da prova, que é soberana em suas decisões. 

 

Mais Informações: 

 

Fone de contato: (43) 3026-4534 (Capa Promo | Eventos | MKT Esportivo) 

E-mail: contato@capapromo.com.br 

www.ecovillasaquarun.com.br 

www.facebook.com/ecovillasaquarun 

mailto:contato@capapromo.com.br

