200 DIVAS- ZUMBA- TREINAMENTO FUNCIONAL- CORRIDA 6 KM/
CORRIDA 3KM /CAMINHADA 3KM

DIA: 29 DE OUTUBRO 2017

INICIO DAS ATIVIDADES: 07:00 HS DA MANHA.

CONCENTRACAO E INICIO DAS ATIVIDADES MARQUISE PARQUE DO
IBIRAPUERA A PARTIR DAS 07:00HS

LOCAL: MARQUISE PARQUE DO IBIRAPUERA

VALOR: R$: 120,00

| - DA FINALIDADE

O treinamento funcional vem para aprimorar as capacidades e habilidades natas do ser
humano , € um método de trabalho ainda mais dindmico que os treinos convencionais.
ele é caracterizado por mesclar diferentes capacidades fisicas em um unico exercicio. o
foco passa de um grupo muscular isolado para todo o corpo - 0s movimentos trabalham
a forca muscular, a flexibilidade, o sistema cardiorrespiratorio, a coordenacdo motora e
0 equilibrio, alem do treinamento funcional a corrida assim como a caminhada aprimora
as capacidades fisiologicas e neurologicas fundamentais para a manutencdo da saude. A
zumba se caracteriza atividade fisica tradicional aerobica apresentando movimentos da
danca e coreografias que fazem mistura de varios ritmos latinos e internacionaisEssa
diversidade possibilita que os adeptos possuam alto gasto de calorias sem perceber o
esforco empenhado..

I1-DO OBJETIVO:
A realizacdo deste evento visa proporcionar uma atividade esportiva de forma que todos
o interessados de dentro e de fora da cidade de Sdo Paulo, possam participar e
confraternizar.

I11- DA PREMIACAO

Medalhas para todos As participantes

Obs: Idade minima de participacdo da corrida € de 13 anos, completados até o dia
1/2017.

IV- VALOR DA INSCRICAO:
ZUMBA- TREINAMENTO FUNCIONAL- CORRIDA 6 KM/
CORRIDA 3KM /CAMINHADA 3KM: R$: 120,00- CENTO E VINTE REAIS.



PROGRAMACAO

LOCAL: 7:00 MARQUISE DO IBIRAPUERA 23 DE JULHO

7:00 -8:00: Retirada das identificacfes pessoais com a organizagdo/ camisetas
Aquecimento zumba: EXERCICIO FUNCIONAL.: Exercicios de forca ,poténcia,
coordenacao, equilibrio e resistencia ( prof°s Neuri Dantas , Augusto e Ramilio)
TREINAMENTO DE CORRIDA E CAMINHADA: corrida percurso 6km e 3 km
com marcadores de ritmo, caminhada percurso de 3 km (profs Augusto, Neuri Dantas,
Ramilio e Gilberto e Everton) obs: ndo € uma competicédo

Todos os participantes inscritos receberdo sua medalha de participacéo e seu kit
lanche.

REGULAMENTO
a. Ao participar deste EVENTO, o ATLETA assume total responsabilidade pelos dados
fornecidos, aceita totalmente 0 REGULAMENTO, assume as despesas de transporte,
hospedagem e alimentacao, seguros e quaisquer outras despesas necessarias ou
provenientes da sua participacdo antes, durante e depois do EVENTO.

b. Ao participar deste EVENTO, o ATLETA cede todos os direitos de utilizacdo de sua
imagem, inclusive direito de arena, renunciando ao recebimento de qualquer renda que
vier a ser auferida com direitos a televisdo ou qualquer outro tipo de transmissao e/ ou
divulgacdo, promoc0es, Internet e qualquer midia em qualquer tempo.

c. e. A seguranca do EVENTO recebera apoio dos 6rgdos competentes e havera
monitores para a orientagdo dos participantes e marcadores de ritmo na corrida de 6km e
caminhada de 3km.

f. N&o havera reembolso, por parte da ORGANIZACAO, bem como seus
PATROCINADORES, APOIADORES E REALIZADORES, de nenhum valor
correspondente a equipamentos e/ ou acessorios utilizados pelos ATLETAS no
EVENTO, independente de qual for o motivo, nem por qualquer extravio de materiais
ou prejuizo que por ventura os ATLETAS venham a sofrer durante a participacao do
EVENTO.

g. Recomendamos rigorosa avaliagdo médica, inclusive a realizagdo de teste
ergomeétrico previo para todos os ATLETAS, pois a organizacdo nao se responsabiliza
pela saude dos mesmaos.



h. Os acessos as areas de Concentracdo e Largada serdo sinalizados.

i. A ORGANIZACAO do EVENTO, bem como seus PATROCINADORES,
APOIADORES E REALIZADORES, ndo se responsabilizam por prejuizos ou danos
causados pelo ATLETA inscrito no EVENTO, a terceiros ou outros participantes, sendo
esses de Unica e exclusiva responsabilidade do mesmo.

J. Poderdo os ORGANIZADORES / REALIZADORES suspender o EVENTO por
questBes de seguranca publica, atos publicos, vandalismo e/ ou motivos de forca maior.

I. O ATLETA que em qualquer momento deixe de atender as regras descritas neste
REGULAMENTO, ou por omisséo deixe de comunicar (com registro por escrito e
devidamente recebido pelos ORGANIZADORES) a ORGANIZACAO qualquer
impedimento de sua parte, poderé a qualquer tempo ser desclassificado deste EVENTO.

m. Todo ATLETA tem a obrigacdo de preencher corretamente, e entregar a
ORGANIZACADO a Ficha de Inscricdo do EVENTO feita através do site, ou no dia do
evento.

n. O ATLETA assume que participa deste EVENTO por livre e espontanea vontade,
isentando de qualquer responsabilidade os ORGANIZADORES, REALIZADORES E
PATROCINADORES, em seu home e de seus sucessores.

0. Ao se inscrever no EVENTO o ATLETA o faz de forma pessoal e intransferivel, ndo
havendo possibilidade de transferéncia desta inscricdo para outro ATLETA, bem como
reembolso do valor da inscricéo.

p. Ao se inscrever no EVENTO o ATLETA disponibiliza seus dados e autoriza aos
ORGANIZADORES, PATROCINADORES, APOIADORES, REALIZADORES E
PARCEIRQS, para gque a qualquer tempo enviem em seu home, no endereco eletrénico
ou fisico (ou qualquer outro fornecido) informativos, mala direta ou qualquer outro tipo
de correspondéncia.

r. A ORGANIZACAO se reserva o direito de alterar qualquer dos itens deste
regulamento sem prévio aviso, conforme as necessidades do EVENTO informando
estas alteracdes no dia do evento.

u. Serdo colocados a disposicao dos participantes, guarda-volumes apenas na regido de
concentracdo dos atletas.

obs: No servico de guarda-volume e recomendada que ndo sejam deixados valores tais
como reldgios, roupas ou acessorios de alto valor, equipamentos eletrdnicos, de som ou
celulares, cheques, cartdes de crédito etc. A organizacdo ndo se responsabilizara por
qualquer objeto deixado no Guarda-Volume, uma vez que se trata de um servico de
cortesia da prova. O Guarda-Volume ficara a disposi¢do das 07h00 as 10h30, podendo
estender-se por mais 15 minutos.

O material deixado e ndo retirado no dia sera enviado aos organizadores do evento,
onde ficara a disposicao do proprietario por 30 dias corridos.
Caso o participante deseje o envio de seu material, devera solicitar pelo e-mail



contato@atletasdobem.com.br e podera recebé-lo pelo Correio, desde que pague 0s
custos de remessa (envio, embalagem, seguros e outros).

v- Comprovante da inscri¢do original (ndo serdo aceitas copias, em hipdtese alguma).

Ao final das atividades, os participantes deverdo retirar o kit de participacdo (medalha,
agua e lanche.

x. DA PREMIACAO medalhas para todas as participantes.
z. as atletas que ndo estiverem devidamente inscritos ndo poderdo ser premiados, Podera
a organizacao receber ou solicitar informagdes aos participantes para que auxiliem na

correcdo de eventuais problemas no fornecimento dos resultados.

Os casos omissos serdo julgados e decididos pela Comissdo Organizadora, que tera
decisdo final.

INFORMACOES:
Professor: Neuri Dantas: 98705-0871/

E-MAIL.: posto06@gmail.com

www.atletasdobem.com.br

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, "identificado no cadastramento da inscri¢do”, no perfeito uso de minhas faculdades, DECLARO para
os devidos fins de direito que:

1. Estou ciente de que se trata de uma corrida e treinamento funcional com distancia de 6 km .

2. Estou em plenas condigdes fisicas e psicoldgicas de participar desta PROVA e estou ciente que nao
existe nenhuma recomendagdo médica que me impeca de praticar atividades fisicas.

3. Assumo, por minha livre e espontanea vontade, todos os riscos envolvidos e suas conseqiiéncias pela
participagdo nesta PROVA (que incluem possibilidade de invalidez e morte), isentando os realizadores,
organizadores, colaboradores e patrocinadores DE TODA E QUALQUER RESPONSABILIDADE por
quaisquer danos materiais, morais ou fisicos, que porventura venha a sofrer, advindos da participagdo
nesta PROVA.

4. Li, conheco, aceito e me submeto integralmente a todos os termos do regulamento da PROVA.

5. Declaro que nédo portarei, nem utilizarei, nas areas do evento, ou outra area de visibilidade no evento,
ou meios de divulgacdo e promog¢do, nenhum material publicitario, promocional ou politico, sem a devida
autorizacdo por escrito dos organizadores; e também, qualquer material ou objeto que ponha em risco a
seguranca do evento, dos participantes e / ou das pessoas presentes, aceitando ser retirado pela
organizacdo ou autoridades, das areas acima descritas.

6. Em caso de participacdo neste evento, representando equipes de participantes ou prestadores de
servigos e/ou qualquer midia ou veiculo, declaro ter pleno conhecimento, e que aceito o regulamento do
evento, bem como, a respeitar as areas da organizacdo destinadas as mesmas, e que esta vedada minha
participacdo nas estruturas de apoio a equipes montadas em locais inadequados, ou que interfiram no
andamento do evento, e também locais sem autorizagao por escrito da organizacdo, podendo ser retirado
da prova e do local do evento em qualquer tempo.

7. Estou ciente das penalidades e possivel desclassificacdo que posso sofrer caso descumpra o
regulamento ou cometa falta grave. Excluo meu direito de reclamagéo sobre tais aspectos da prova.
8. Autorizo o uso de minha imagem, assim como familiares e amigos, para fins de divulgacdo do evento,


http://www.atletasdobem.com.br/

por fotos, videos e entrevistas em qualquer meio de comunicacéo, sem geracéo de dnus para 0s
realizadores, organizadores, midia e patrocinadores.

9. Compreendi e estou de acordo com todos os itens deste TERMO DE RESPONSABILIDADE,
isentando assim quem quer que seja, de toda e qualquer responsabilidade legal de tudo o que vier a
ocorrer comigo por consequiéncia da minha participacdo nesta PROVA.

Séo paulo, //2017.
Li e concordo com o regulamento

X



