
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

DAS CONDIÇÕES DE PARTICIPAÇÃO E ORGANIZAÇÃO 

Art. 1º. A Modalidade ATLETISMO, categoria master, é parte integrante do Evento 
Esportivo denominado GLOBAL MASTERS SPORTS 2018, a ser realizado na Cidade de 
Blumenau/SC no período de 30/05 à 03/06/2018; 

 

Parágrafo -  Aos atletas será permitida a participação no evento conforme as opções 

descritas no Formulário de Inscrição.  

Art. 2º. O Global Masters Sports 2018 é uma competição entre Entidades Estaduais de 

Administração Master no Estado  

Art. 3º. Cada Entidade Estadual de Administração do Atletismo Master no Estado poderá 

inscrever número ilimitado de atletas por prova e categoria.  

Art. 4º. Todos os atletas deverão participar do evento vestindo camiseta que identifique 

a Entidade do Estado. Assim como, os participantes do(s) revezamento(s) deverão 

obrigatoriamente usar camisetas iguais. 

Art. 5º. Os atletas poderão de inscrever nas categorias abaixo, considerando a idade que 

terá no dia 31/05/18. Os resultados da categoria pré-master somente são reconhecidos 

e homologados no Brasil. 

 Categoria de Pré-Master (idade a ser considerada em 31/05/18): 

M30 e F30 - 30 a 34 anos 
 
 Categoria de Master (idade a ser considerada em 31/05/18): 
 

M35 e F35 - 35 a 39 anos 

M40 e F40 - 40 a 44 anos 

M45 e F45 - 45 a 49 anos 

M50 e F50 - 50 a 54 anos 
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M55 e F55 - 55 a 59 anos 

M60 e F60 - 60 a 64 anos 

M65 e F65 - 65 a 69 anos 

M70 e F70 - 70 a 74 anos 

M75 e F75 - 75 a 79 anos 

M80 e F80 - 80 a 84 anos 

M85 e F85 - 85 a 89 anos 

M90 e F90 - 90 a 94 anos 

M95 e F95 - 95 a 99 anos 

M100 e F100 - 100 anos em diante 
 

Art. 6º. Cada atleta poderá se inscrever no número ilimitado de provas, conforme abaixo 

TIPO FEM MASC 

Velocidade 
100 m 
200 m 
400  m 

100 m 
200 m 
400  m 

Barreiras 80 m barreiras (40+) 
100 m barreiras (30 – 39) 

 
80 m barreiras (70+) 

100 m barreiras (50 – 69) 
110 m barreiras (30 – 49) 

 

Meio-fundo 
800 m 

1500 m 
2000 m c/ obstáculos (30+) 

800 m 
1500 m 

2000 m c/ obstáculos (45 -50+) 
3000 m c/ obstáculos (30 - 44+) 

Fundo 
5000 m 

10000 m 
Cross Country 

5000 m 
10000 m 

Cross Country 

Revezamentos 4 x 100 m 
4 x 400 m 

4 x 100 m 
4 x 400 m 

Marcha atlética 3 km 5 km 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Arremesso Peso Peso 

Lançamentos 
Disco 
Dardo 

Martelo 

Disco 
Dardo 

Martelo 

Saltos 

Altura 
Distância 

Triplo 
Salto c/ Vara 

Altura 
Distância 

Triplo 
Salto c/ Vara 

 

IMPLEMENTOS 

 

MULHERES 

IDADE PESO MARTELO DISCO DARDO 

35‐49 4Kg 4Kg 1.0Kg 600Gr 

50‐59 3Kg 3Kg 1.0Kg 500Gr 

60‐74 3Kg 3Kg 1.0Kg 500Gr 

75+ 2Kg 2Kg .75Kg 400Gr 

HOMENS 

35‐49 7.26Kg 7.26Kg 2.0Kg 800Gr 

50‐59 6Kg 6Kg 1.5Kg 700Gr 

60‐69 5Kg 5Kg 1.0Kg 600Gr 

70‐79 4Kg 4Kg 1.0Kg 500Gr 

80+ 3Kg 3Kg 1.0Kg 400Gr 

 

DA COMPETIÇÃO 

 Art. 7º. A competição será regida pelas as regras da IAAF, adaptadas ao atletismo master 

(FMA) e a este Regulamento. 

Art. 8º. A competição será realizada na Pista de Atletismo do Centro de Treinamento de 

Alto Rendimento da Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN) – Parque 

Esportivo do Campus Universitário. 

Art. 9º. A arbitragem ficará sob a responsabilidade da Federação Norte-rio-Grandense de 

Atletismo.  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Art. 10º. Todos os atletas receberão número de identificação, o qual deverá ser colocado 

na frente da camiseta.  

Art. 11º. Pela manhã, as provas iniciarão com as categorias mais idosas e à tarde, com as 

categorias mais jovens.  

Art. 12º. Todos atletas inscritos deverão confirmar sua participação na câmara de 

chamada conforme abaixo:                                                                 

  Provas                                                 Entrada na Câmara             Entrada na Pista  

Corridas /Marcha Atlética                       até 30 min antes                       10 min antes  

Corridas s/barreiras                                 até 30 min antes                       15 min antes  

Revezamentos                                         até 35 min antes                       15 min antes  

Saltos (altura, distância e triplo)             até 45 min antes                       30 min antes  

Lançamentos/arremesso                         até 45 min antes                        30 min antes  

Salto c/vara                                             até 50 min antes                        40 min antes  

 

OBS: O acesso e a saída da pista ou do campo dos atletas, somente serão permitidos 

quando acompanhados por um oficial da competição. Depois da entrada das provas, 

nenhum retardatário será admitido. 

Art. 13º. Todas as categorias, até o terceiro lugar, serão premiadas com medalha. A 

premiação dar-se-á ao final de cada prova, após o anúncio oficial dos resultados. Caso o 

atleta não possa comparecer à solenidade de premiação, deverá recebê-la na secretaria 

da competição ao final da etapa.  

Art. 14º. A competição será realizada em 04 (quatro) etapas: 

1ª ETAPA 

Salto com vara 

100m rasos 

3.000 com obstáculos  

2.000 com obstáculos   

Arremesso do peso 

2ª ETAPA 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.500m rasos 

Salto em distância 

400m rasos 

Lançamento do martelo 

Revezamento 4 x100m 

3.000m Marcha Atlética 

5.000m Marcha Atlética 

3ª ETAPA 

Salto em altura feminino 

100 s/barreiras 

110 s/barreiras 

80 s/barreiras 

Lançamento do dardo 

Salto triplo masculino 

5.000m rasos 

4ª ETAPA 

Cross – 5Km 

Salto em altura masculino 

Salto triplo feminino 

800m rasos 

200m rasos 

Revezamento 4 x400m 

Lançamento do disco 

 
           Art.15º. A pontuação por prova será distribuída de acordo com a tabela abaixo.  
 

Classificação Ponto(s) 

1º lugar 13 

2º lugar 08 

3º lugar 06 

4º lugar 05 

5º lugar 04 

6º lugar 03 

7º lugar 02 

8º lugar 01 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PISTA  

Art. 16º. Os atletas serão distribuídos em séries levando-se em consideração o(s) 

melhor(es) resultado(s) obtido(s) em competições realizadas no período de 2016 a 2017, 

informado(s) no ato da inscrição. Os que não informarem serão distribuídos a critério da 

arbitragem.  

Art. 17º. Todas as corridas serão disputadas em final por tempo.  

Art. 18º. Nas provas de velocidade, na 1ª saída falsa será advertido o atleta que a 

cometeu, havendo a 2ª, será desclassificado o atleta que a cometeu, independente de 

ter sido ele o autor da 1ª ou não.  

Art. 19º. A confirmação dos nomes para o revezamento 4x100m e 4x400m deverá ser 

realizada pelo responsável da equipe estadual, na secretaria do evento, no início da 

etapa. 

Art. 20º. Nas provas de revezamento, a composição das equipes será por categoria de 5 

em 5 anos, e ter no mínimo 1 (um) atleta da categoria, podendo complementar a equipe 

com atletas de categorias de maior idade, devendo o atleta da categoria fechar a prova. 

OBS. Cada Estado só poderá participar com 01 (uma) equipe por categoria e sexo.  

CAMPO  

Art. 21º. Todas as provas de campo serão realizadas em grupos com, no máximo, 12 

(doze) atletas.  

Art. 22º. Nas provas de campo, exceto no salto em altura, todos os atletas terão direito a 

2 (duas) tentativas para aquecimento, na mesma ordem da competição.  

Art. 23º. Havendo mais que 8 (oito) atletas por grupo, os atletas farão 2 (duas) tentativas 

iniciais, sendo classificado os 8 (oito) melhores resultados para a fase final, com direito a 

mais 2 (duas) tentativas. Havendo 8 (oito) atletas ou menos por grupo, cada atleta terá 

direito a 6 (seis) tentativas. 

Art. 24º. A organização oferecerá os implementos necessários ao desenvolvimento das 

provas de campo. Os atletas que desejarem utilizar seus implementos deverão entregá-



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

los ao Diretor Técnico, no local informado no Congresso Técnico, obedecendo os 

seguintes horários: manhã - até às 06:30h e a tarde - até às 14:00h.  

ASSUNTOS DIVERSOS  

Art. 25º. A organização do Global Masters Sports 2018 reserva-se o direito de alterar 

qualquer item acima, mesmo após o término das inscrições.  

Art. 26º. Não será permitida, sem prévia autorização, a entrada de qualquer pessoa nas 

dependências onde estarão sendo realizadas as competições.  

Art. 27º. Serão anunciados somente os 3 (três) primeiros classificados em cada prova. As 

demais posições constarão em boletim afixado no mural disponível, bem como no 

boletim geral diário.  

Art. 28º. Haverá serviço médico de emergência (móvel) à disposição dos participantes no 

local da competição.  

Art. 29º. Será realizado Congresso Técnico às 18h do dia 30/05, em local a ser divulgado 

posteriormente. Cada estado deverá credenciar apenas 01 (um) representante para 

comparecer. Durante os dias de realização do evento, o representante poderá contatar  

o Diretor Técnico para dirimir dúvidas ou apresentar sugestões.  

Art. 30º. Será instalado o Tribunal de apelação composto por 5 (cinco) membros: 

Coordenador da Competição, Diretor Técnico da Federação, 01 (um) representante da 

arbitragem  e 2 (dois) representantes dos Estados participantes dos Jogos.  

Procedimentos a adotar quanto ao protesto: 

 Dirigir-se ao Arbitro Geral que poderá solucioná-lo; 

 Caso o Diretor Geral entenda que não é de sua atribuição, comunicará a Direção 

Técnica dos Jogos; 

  A Direção Técnica chamará o atleta interessado que fará o protesto por escrito 

até 30’ (trinta) após o término da prova em Formulário disponibilizado pela 

Comitê Organizador, anexando um depósito no valor de R$ 100,00 (cem reais) em 

conta a informar. Uma vez comunicado o protesto, a prova ficará "sub-judice" e 

as medalhas não serão entregues; 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Após o julgamento, caso o protesto seja considerado procedente, o depósito será 

devolvido ao autor. Caso negativo, será repassado ao tesoureiro dos jogos. O 

resultado deverá ser por escrito ao interessado e anunciado pelo locutor oficial 

aos demais. 

DISPOSIÇÕES GERAIS 

Art. 31º - Os técnicos das equipes, deverão obrigatoriamente estar registrado no CREF – 

CONSELHO REGIONAL DE EDUACAÇÃO FISICA, devendo o mesmo no momento do 

credenciamento, apresentar sua carteira do CREF, juntamente com um documento de 

identidade válido. 

Parágrafo Único – É facultativo que as equipes inscrevam ou não um técnico, podendo a 

mesma ser dirigida pela seu Capitão, desde que devidamente uniformizado com sua 

roupa de jogo.  

Art. 32º - Todas as equipes e integrantes dela, deverão seguir rigorosamente o MANUAL 

DE PROCEDIMENTOS E CONDUTAS do GLOBAL MASTERS SPORTS 2018. 

 

 


