
REGULAMENTO DO CONTRARRELÓGIO DO CAMPEONATO RUNBIKE 

IRONMONSTERS. 

10.1 - A prova dos 12km é uma prova contra o relógio, individual e com partida parada.  

10.2 - Largada individual, a cada minuto cravado. Ordem alfabética, por categoria, sendo elas: 

1ª largada – Estreantes 

2ª largada – Master 45+ 

3ª largada – Master 35+ fem 

4ª largada – Master 35 + 

5ª largada – Junior 

6ª largada – Sub-23 

7ª largada – Elite fem. 

8ª largada - Elite. 

10.3 - A prova será corrida em final direta.  

10.4 - Em caso de igualdade entre os 3 (três) melhores tempos, três troféus idênticos serão 

atribuído a cada corredor.  

10.5 - Todos os atletas devem efetuar a sua tentativa na mesma ocasião. Caso a prova não 

possa terminar, por exemplo, devido a condições atmosféricas, todos deverão voltar a correr 

na ocasião seguinte e não serão levados em conta os tempos realizados anteriormente.  

10.6 - A prova será realizada em um terreno com altimetria variada, totalizando 4(quatro) 

voltas.  

10.7 - Na partida, cada atleta é mantido no lugar de saída e seguro por um comissário até o 

momento de autorização de largada do árbitro.  

10.8 - A partida é feita a cada 1 (um) minuto de intervalo entre os atletas.  

10.9 - Em caso de falsa partida, o atleta efetuará uma nova partida, após o último ciclista.  

10.10 – O comissário de partida avisará o ciclista aos 30 e aos 15 segundos, e iniciará a 

contagem regressiva aos 5 segundos, até autorizar o ciclista a partir com a voz de comando 

“FOI”.  

10.11 – O ciclista que antecipar a largada terá um acréscimo dos segundos proporcionais ao 

seu respectivo tempo final.  

10.12 - Em caso de acidente antes dos primeiros 50 (cinquenta) metros, o atleta acidentado 

fará uma nova partida após o último ciclista.  



10.12.1 – Independente do tipo de problema (partida falsa ou defeitos mecânicos) todos os 

ciclistas deverão ter direito apenas a uma nova partida, desde que tenham problema nos 

primeiros 50 metros da prova, ficando sob responsabilidade do atleta parar e avisar o 

problema antes dos 50 metros, solicitando uma nova largada.  

10.13 - Será declarado vencedor o atleta que realizar o percurso em menor tempo. As 

classificações subsequentes obedecerão, em ordem crescente, aos tempos obtidos. 

10.14 -  A pontuação seguirá o mesmo critério das demais etapas do campeonato: 

1º lugar  =  17 pontos 

2º lugar  =  12 pontos 

3º lugar  =  10 pontos 

4º lugar  =  08 pontos 

5º lugar  =  07 pontos 

6º lugar  =  05 pontos 

7º lugar  =  04 pontos 

8º lugar  =  03 pontos 

9º lugar  =  02 pontos 

E demais participantes que não abandonarem a prova somaram 1 ponto na classificação desta 

etapa e na geral do campeonato. 

10.15 -  Em momento algum, os atletas poderão se utilizar de vácuo, seja de um atleta que foi 

alcançado, seja de um que o ultrapassou, ou mesmo de motos (arbitragem e filmagem), sob 

pena de desclassificação. 

10.16 -  As bicicletas permitidas para a tomada de tempo, serão do tipo estrada (speed com 

marcha e freio) podendo inserir clipe, se assim desejar, e do tipo de contra-relógio (triathlon). 


