“MILITAR DE FERRO

9 il

4° BATALHAD



Regulamento

A 42 EDICAO da PROVA MILITAR DE FERRO seré realizada em comemoragio ao
aniversario da Policia Militar do Parana e também em homenagem ao Dia do Soldado,
organizada pelo 4° Batalhdo de Policia Militar. A prova tem por objetivo proporcionar aos
militares e a sociedade um dia especial em sua rotina, muitas vezes, desgastante,
colocando a prova todo seu treinamento e capacidade fisica. A prova sera realizada no
Eurogarden, aberta ao publico e aos familiares, para que possam acompanhar os desafios
que os militares/atletas enfrentardo. Aproveitando a oportunidade para aproximar a Policia
da comunidade Maringaense. E pela primeira vez essa prova contara também com a
participacao do publico civil, podendo qualquer cidadao se inscrever para sentir a emogéao

de participar deste grandioso evento envolvendo corrida e provas com diversos obstaculos.

1 - LOCAL, DATA E HORARIO

A 4° EDICAO DA PROVA MILITAR DE FERRO sera realizada no Bairro
Eurogarden, na cidade de Maringa, no dia 11 de Agosto de 2024, com a primeira largada
prevista para as 07:30hs. As largadas acontecerdao de 15 em 15 minutos, com bateria de
100 atletas (na categoria militar), iniciando por agentes de seguranga publica e na
sequéncia o publico em geral(com bateria de 50 atletas). Havera um intervalo de 20 minutos
entre a ultima largada da categoria militar e a primeira bateria do publico geral. Na categoria

publico geral os intervalos entre as largadas serdo de 10 minutos.

Os atletas serdo informados sobre o horario da sua bateria apés o término das
inscri¢cdes, via e-mail, e também no momento da retirada de kits, levando em consideracao

a ordem de inscricdo no site. Os primeiros inscritos terao o beneficio de largarem antes.

Este ano também contaremos com a categoria kids, uma prova especial e Unica para
motivar e incentivar as criangas a ingressar no mundo dos esportes. A categoria kids néo
tera premiacdo em dinheiro ou troféu, apenas medalhas aos que participarem. Serao

divididos em 3 categorias: 1) 3 a 5 anos; 2) 6 a 8 anos; 3) 9 a 11 anos.
2 - INSCRIGOES

Os atletas deverdo inscrever-se exclusivamente no site eucorro.com. As inscrigdes
terdo valores distintos, sendo que os profissionais da area da seguranga publica: Policia

Militar, Policia Civil, Policia cientifica, Policia Federal, Policia Rodoviaria Federal, Policia



Penal, Guardas Municipais, Bombeiro Militar e Forgas Armadas, pagaréo o valor de R$55,00

no kit com camiseta e caneca exclusiva Militar de Ferro.

Para o publico civil em geral o valor das inscricdes sera de R$110,00 no kit com

camiseta e caneca exclusiva Militar de Ferro.

As inscricoes serdo limitadas em 200 vagas para a categoria seguranga publica, e
400 vagas para a categoria geral. Sendo que, caso as vagas da seguranga publica ndo

sejam preenchidas, serao destinadas ao publico geral.

As inscrigcdes para a corrida kids terdo valor de R$15,00 sem camiseta, e R$40,00

com camiseta. As inscri¢cdes kids teréo limite de 200 participantes.

Em caso de desisténcia havera a possibilidade de devolugédo da taxa de inscrigéo,
de acordo com as condigbes do site administrador das inscricdes. Bem como, seréo
permitidas trocas caso o atleta ndo puder comparecer no dia da prova. As quais deverao ser
feitas na retirada de kit, junto a equipe de Cronometragem, sendo elas na mesma

modalidade.

As inscricbes encerram-se no momento que atingir o limite técnico de 200 atletas na

modalidade Forgcas de seguranca, e 400 atletas na modalidade publico geral.

Na retirada de kits os atletas deverdo se ater ao horario de sua largada, que sera

definido através da ordem de inscricéo, e divulgado com antecedéncia.
3 -APROVA

Trata-se de uma corrida de aventura/obstaculos, sendo divida em uma corrida de
aproximadamente 6 mil metros, rastejos, transposicdo de meio aquatico, transposicao de

obstaculos, deslocamento com carga, subida em corda, dentre outros.

1. Uma das etapas desta prova tem como obstaculo a travessia de uma piscina de 25
metros com profundidade maxima de 1,80m. A qual podera ser transposta de
qualquer maneira, utilizando inclusive de colete salva vidas, que sera disponibilizado
aos atletas. Destaca-se para esta prova que nao ha necessidade de retirada de
roupas, apenas a obrigatoriedade da retirada do calgado (coturno/ténis).

2. Outra etapa relevante nesta prova, é o cabo submerso (transposi¢do de um lago com
largura aproximada de 30 metros, utilizando-se um cabo tracionado). Sendo que,
sera disponibilizado aos atletas equipamentos de seguranca (colete ou similar), caso

optem pelo material.



3. Havera obstaculos dos quais constardo deslocamento em altura, como por exemplo
a transposicao de uma piramide de cordas, com aproximadamente 5 a 7 metros de

altura.
4 - CATEGORIAS
As categorias serao divididas em:

Masculino/Feminino MILITAR Moderno, até 39 anos, 11 meses e 29 dias (nascidos
depois de 1985) e masculino/feminino MILITAR Antigdo, acima de 40 anos (nascidos antes
de 1985).

Masculino/Feminino publico geral Moderno, até 39 anos, 11 meses e 29 dias
(nascidos depois de 1985) e masculino/feminino publico geral Antigdo, acima de 40 anos

(nascidos antes de 1985).

Obs.: Especificamente para o publico Seguranca Publica, devera participar da prova

fardados/uniformizados: Calca, camiseta da corporagéo, cinto e coturno.
Para o publico geral, a vestimenta segue o padréo das corridas de rua.
5 - PREMIAGAO

Serao premiados com medalhas todos os participantes inscritos que completarem o

percurso da prova.

Havera também premiagbes em dinheiro para os 5 primeiros colocados de cada
categoria, tanto para os Agentes de Seguranga Publica como para o publico civil em geral e

troféus.

Os pagamentos para os vencedores serdo realizados posteriormente via depdsito

bancario/pix. Os dados dos vencedores deverdo ser repassados a organizagdo ao fim do

evento.
CATEGORIA 1°LUGAR | 2°LUGAR | 3°LUGAR [ 4°LUGAR | 5°LUGAR
MILITAR MODERNO 500,00 400,00 300,00 200,00 100,00
MASCULINO
MILITAR MODERNO 500,00 400,00 300,00 200,00 100,00
FEMININO
MILITAR ANTIGAO 500,00 400,00 300,00 200,00 100,00




MASCULINO

MILITAR ANTIGAO 500,00 400,00 300,00 200,00 100,00
FEMININO
Publico GERAL 500,00 400,00 300,00 200,00 100,00

MODERNO MASCULINO

Publico GERAL 500,00 400,00 300,00 200,00 100,00
MODERNO FEMININO

Publico GERAL 500,00 400,00 300,00 200,00 100,00
ANTIGAO MASCULINO

Publico GERAL 500,00 400,00 300,00 200,00 100,00
ANTIGAO FEMININO

6- RETIRADA DO KIT ATLETA

A entrega dos kits de corrida acontecera no dia 10 de Agosto de 2024, na loja da
Decathlon de Maringa ( Avenida Colombo 3404), em horario comercial e também no dia da
prova, entre as 06:00hs as 07:00hs no Eurogarden, exclusivamente para atletas de outras
cidades. A retirada do kit na categoria militar devera ser feita Unica e exclusivamente

pelo préprio atleta, sendo obrigatério a apresentagao da identidade funcional.
Para o publico geral apresentagao de qualquer documento de identidade com foto.
7 - CONTROLE DE PROVA

A apuragcido da prova sera através do sistema chip descartavel: O chip da prova
devera ser usado obrigatoriamente no tornozelo. A utilizagdo inadequada do chip pelo(a)
atleta acarreta a ndo marcacgéo de tempo, isentando a comissao organizadora na divulgagao
dos resultados. O atleta que nao for registrado no ponto de cronometragem sera
desclassificado. O numero de identificacdo devera ser usado excepcionalmente nas costas
da camiseta, para que n&o extravie durante a prova uma vez que existem obstaculos onde o

atleta deve rastejar.
8 - PENALIZAGOES

Em alguns obstaculos, o atleta podera optar por ndo realizar a tarefa em troca de
cumprir uma penalizagéo (burpees, polichinelos, abdominais, entre outros, a penalidade sera
definida no dia). Havera um fiscal de prova responsavel pela penalizagao respectiva a cada

obstaculo.

9 - INFORMAGOES GERAIS



1. Ao participar da corrida, o atleta assume a responsabilidade por seus dados
fornecidos e aceita totalmente o Regulamento da Corrida, participando por livre e
espontanea vontade, sendo conhecedora de seu estado de saude e assumindo as despesas
de transporte, hospedagem, alimentagdo e seguros ou quaisquer outras despesas
necessarias ou provenientes da sua participacdo na corrida, antes, durante e depois da

mesma.

2. Todos os atletas participantes deverao estar em dia com rigorosa avaliagao médica
para realizagdo da corrida, pois a organizacdo nao se responsabilizara pela saude dos

mesmos, durante ou apds a corrida.

2.1 Nos obstaculos em meio aquatico (piscina e lago - cabo submerso), terdo
coletes salva vidas e bombeiros para auxiliar / socorrer, caso haja alguma emergéncia.
Especificamente no obstaculo da piscina, sera obrigatério a retirada do ténis/coturno.

Nao ha necessidade de retirar outras pecas de roupas.

3. O competidor é responsavel pela decisao de participar da corrida, avaliando sua
condicao fisica e seu desempenho e julgando por si s6 se deve ou nao continuar ao longo

da competicéo.

4. O competidor deve estar ciente que se trata de uma corrida de obstaculos

militarizados com alta exigéncia fisica.

5. Seréo colocados a disposi¢ao dos participantes: sanitarios na regido da largada /

chegada da corrida.

6. Haver4, para atendimento emergencial aos atletas, um servico de ambulancia para
primeiros socorros e remog¢ao de algum atleta que porventura venha a sofrer algum
incidente médico. O atendimento médico propriamente dito, tanto de emergéncia como de

continuidade, sera efetuado na REDE PUBLICA sob responsabilidade desta.

7. O ATLETA responsavel podera se decidir por outro sistema de atendimento
eximindo a ORGANIZACAO de qualquer responsabilidade, desde a remogao / transferéncia

até seu atendimento médico.

8. Nao havera reembolso por parte da organizagdo, bem como seus patrocinadores e
apoiadores, de nenhum valor correspondente a equipamentos, roupas, materiais e/ou
acessorios utilizados pelos participantes no evento, independente de qual for o motivo, nem
por qualquer extravio de materiais ou prejuizo que por ventura os atletas/participantes

venham a sofrer durante a participacdo neste evento.



9. A segurangca da corrida recebera apoio dos orgdos competentes e havera

sinalizacao dos espacos para a orientacao das participantes.

10. A organizacdo podera alterar data, percurso, local e horario, ou até mesmo
cancelar ou suspender a corrida por qualquer questao que ponha em risco a seguranca dos
atletas, funcionarios, fornecedores, cidadaos, bem como atos publicos, vandalismo,
pandemias, eventos climaticos, decretos municipais ou estaduais e/ou motivos de forca

maior.

11. A organizagdo da corrida reserva-se o direito de incluir no evento atletas ou

especialmente convidados.

12. Todos os participantes do evento, atletas, staffs, organizadores e publico em
geral, cedem todos os direitos de utilizacdo de sua imagem a seus patrocinadores,

apoiadores e a organizagao da corrida.

13. Ao longo do percurso de aproximadamente 6 km da corrida havera 1(um) posto

de hidratagdo com agua.

14. Qualquer contestagao sobre o resultado final da competicao devera ser feita, de

forma digital, através dos canais de atendimento, apés a divulgagao do resultado oficial.

15. Havera seguro atleta para todos os participantes regularmente inscritos. Sobre as

condi¢des da apodlice em anexo.

Maringa, 21 de Maio de 2024

Organizacao: 4° Batalhdo de Policia Militar

Coordenador: Cap. QOPM Jeferson Thomaz de Carvalho



