50K ULTRA TRAIL RUN LEOES SEM LIMITES -
CASTANHAL - PA

REGULAMENTO 2024

ITEM 01: O EVENTO

LEOES SEM LIMITES realizara na cidade de Castanhal - Pa, a 50K ULTRA TRAIL
RUN . O evento acontecera nos dias 04 de agosto de 2024.

A prova serd nas estradas da area rural saindo do municipio de Castanhal
passando por agrovilas Boa Vista, Macapazinho, Trindade, Itaqui, Corrente e Aped.
Todo percurso sera em estradas de terra batida. O evento serarealizado com sol ou
chuva, s6 podendo ser cancelado em caso de condi¢des de catastrofe que coloquem
em risco a integridade fisica dos atletas e participantes e ou por forca maior.

ITEM 02: A COMPETICAO / TEMPO LIMITE

A competicdo sera uma corrida pedestre, com 1 modalidade na seguintes
quilometragens.

«50 km, TEMPO LIMITE 10 HORAS

(A classificacéo da prova se dara entre os atletas que concluirem dentro do tempo de
corte estabelecido, Caso o atleta ndo venha aconcluir a prova no tempo de corte, ndo
recebera medalha.)

*NAO HA MODALIDADE “COM APOIO”, TODOS OS ATLETAS SAO
CONSIDERADOS “SURVIVOR”

ITEM 03: CONDICOES GERAIS / ADMISSAO

- A prova sera regida pelo Regulamento, e aprovada pelo corredor ao inscrever-se no
evento. Sera admitido como participante inscrito na prova,

- Toda pessoa maior de 18 anos, de qualquer nacionalidade, que cumpra as exigéncias
deste regulamento.

Atletas inscritos deverdo apresentar o termo de responsabilidade no qual isenta a
organizacao da prova de qualquer responsabilidade, tanto realizadores patrocinadores,
em seu nome e de seus sucessores bem como entregar nesse ato Declaracéo de saude
ou Laudo médico. Os documentos dever&o ser entregues a LEOES SEM LIMITES para
a retirada do Kit de participagao.

ITEM 04: O QUE DEFINE O SURVIVOR: LIBERDADE DE RITIMO, LIBERDADE DE
PARADA E DESCANSO.

Os atletas participantes dos 50KM, deverédo de forma obrigatéria apresentarseu
numero de peito ao fiscal da prova nos PCs.

NAO poderao receber apoio de NENHUM TIPO DE VEICULO de apoio
E permitido o uso de bastdo de caminhada.

Deveréo contar somente com o apoio dos carros da organizagdo.



ITEM 05: EQUIPAMENTOS OBRIGATORIOS E ACONSELHAVEIS
Distancias 50KM
Obrigatorios

Cada atleta é responsavel pelo contetido da sua mochila. Em caso de
verificacdo, a falta de algum item obrigat6rio provocara sua desclassificacdo.

e SERA OBRIGAORIO O ATLETA PARTICIPAR COM A CAMISA DO EVENTO,
PARA MELHOR IDENTIFICACAO DO MESMO

- Mochila de hidratag&o (1 litro no minimo)

- Apito de emergéncia

- Kit de primeiros socorros (com gases, ataduras, esparadrapo, remeédios para: vomito,
diarreia, dor, febre e anti-histaminico).

- Garrafa com capacidade para 500ml para toma agua, isotdnico e refrigerantes nos
PCs. (ndo ha copos nos pc’s)

- E obrigatdrio o atleta carregar consigo seu lixo produzido.

- O uso de relégio com gps ou celular com aplicativos para corridas tipo STRAVA. E
obrigado o atleta registrar sua prova e apresentar o registro ao final. Em caso de néo
apresentacao implica na sua desclassificacao.

- O atleta recebera 1 (um) niumero que devera fixar obrigatoriamente em local visivel de
sua vestimenta frontal.

Aconselhaveis

- Viseira ou boné

- Filtro solar - Repelente
- Bastdo de caminhada

- Bandana

Observacao: O atleta devera apresentar sua mochila com os itens
obrigatérios na entrega dos kits .

ITEM 06: PROGRAMA DA PROVA / LOCAL DA PROVA

Dia: 03/08/2024 (Sabado), Entrega dos kits e Congresso Tecnico
Local E horario: A definir



Dia: 04/08/2024 (Domingo) Largada da Prova

Horario:5:30h

Local: FOCUS ARENA CLUBE; Avenida Duque de Caixias, N°110, Bairro Nova Olinda,
Castanhal - PA

Os atletas que ndo retirarem seus kits dentro dos horérios estabelecidos
serdo considerados desistentes.

Para a retirada de seu kit devera levar consigo impresso e assinado todos 0s
documentos exigidos para sua modalidade.

ITEM 07: LARGADA

NAO serio tolerados atrasos. O atleta que ndo comparecer a largada oficial sera
considerado desistente. NAO sera autorizada em hip6tese alguma a largada ap6s o
horario oficial da prova.

ITEM 08: MARCACOES NO PERCURSO

AS MARCACOES DO PERCURSO SERAO FEITAS PELO STAFF QUE ESTARAO NO
DECORRER DO PERCURSO.

ITEM 09: ATENDIMENTO MEDICO

Manteremos um atendimento de emergéncia de prontidao na largada.

O socorro médico néo fara nada que fuja os padrées de atendimento normal de
primeiros socorros. A equipe médica tera autoridade para retirar da competicéo todo o
atleta que néo esteja mais apto a participar ou que tenha recebido cuidados médicos
vitais. A decisdo médica é soberana e sera acatada pela organizacéo

ITEM 10: POSTOS DE CONTROLE / ABASTECIMENTO - PC

- Os atletas deverdo obrigatoriamente se apresentar nos PCs (Posto de Controle)
estando com o nimero de peito visivel preso a sua vestimenta.

- A prova € semi auto suficiente, nos PCs havera agua para reabastecimento.

- terd um pc com agua nos KM 10, KM 20, KM 30, e um com isoténico, refrigerantes e
lanches no KM 40.

LOCALIZACAO - PONTOS DE CONTROLE

e DISTANCIA 50 KM

A quilometragem acima informada tem sua localiza¢cdo aproximada, podendo
haver até 1km a mais ou a menos do indicador.

ITEM 11: ABANDONO

Em caso de abandono voluntario, o atleta devera entregar a um fiscal da prova
seu numero de identificagdo informando a sua desisténcia. Uma vez ocorrido o



abandono voluntario ou por razdes médicas, o atleta ndo podera retornar a prova.

ITEM 12: RISCOS DA PROVA

Por se tratar de uma prova de alto desgaste fisico, os atletas inscritos devem
ter total conhecimento dos riscos que a participacao na prova pode ocasionar, e para
tal, devera assinar otermo de responsabilidade e declaracdo de saude que
estara disponivel na retirada do kit.

Todo participante deve estar ciente que participa por sua prépria
responsabilidade, e que a organizacdo da prova ndo assumira nenhuma
responsabilidade em caso de desfalecimento
fisico ou de acidente pessoal, de qualquer natureza.

ITEM 13: INSCRICOES

A inscricéo é intrasferivel e ndo reembolsavel. As inscricbes poderao ser feitaS por
meio de chave Pix 91 9 9831-9262 (numero telefénico) — MERCADO PAGO, Titular
MARCO ANTONIO NAZARIO DE MORAES.

As inscricbes sdo limitadas e estardo disponiveis no periodo de 30/05/2024 a
20/07/2024, exclusivamente por formulario disponibilizado pela organizacédo apos a
confirmacgéo do pagamento.

ITEM 14: VALORES

e PRIMEIRO LOTE: 30/05/24 a 15/06/24

Distancia 50 km: 160 reais

e SEGUNDO LOTE: 16/06/24 a 29/06/24

Distancia 50 km: 200 reais

e TERCEIRO LOTE: 30/06/24 a 20/07/24

Distancia 50 km: 250 reais

ITEM 15 — TROCA DE TITULARIDADE DE INSCRICAO

A troca de titularidade, ndo é permitida. O atleta que ndo podera comparecer
a prova nao sera reembolsado.

ITEM 16 = REGULAMENTO

A ORGANIZACAO podera, a seu critério ou conforme as necessidades do
evento, incluir ou alterar este REGULAMENTO ou PERCURSO total ou parcial, sempre
gue for necessario para manter a seguranca dos participantes.



Informativos enviados por e-mail com novas regras e alteracdes sobre elas, se
sobrepbe ao regulamento e possuem igual valor.

Adaptacdes serdo feitas, se necessarias, ficando reservado o direito de alteragéo
e inclusdo de itens deste regulamento a qualquer momento sem prévio aviso.

ITEM 17: DIREITOS DE IMAGEM

A LEOES SEM LIMITES ter& o direito exclusivo de uso das imagens da prova. Os
participantes consentem ao inscrever-se que, a Ultra Eventos disponibilize o direito
exclusivo de seus nomes e de sua imagem individual e coletiva para tudo aquilo que
diga respeito a sua participacao no evento acima mencionado, incluindo uso
comercial.

ITEM 18: DENUNCIAS RECLAMACOES E RECURSOS DENUNCIA E
RELACIONAMENTO

As denuncias de irregularidade ou de fraude deve ser feita por escrita de propriopunho
e devera constar o documento de identidade, numero de peito e assinatura do atleta
reclamante e também o numero de peito ou o nome do atleta acusado. Este
procedimento devera ser feito em até 1 hora apos a chegada do reclamante.

RECURSO

Para o atleta entrar com um recurso ele devera adotar o mesmo procedimento
acima e anexar o nome e documento de duas testemunhas e ou apresentar provas
concretas, tais como: foto, filmagem ou flagrante que devera ser comunicado ao
fraudador no ato do ocorrido.

ITEM 19: PREMIACAO GERAL E CATEGORIAS:

A classificacdo da prova se dara entre os atletas que concluirem dentro do tempo de
corte estabelecido, Caso o atleta ndo venha aconcluir a prova no tempo de corte, ndo
recebera medalha.

DISTANCIA DE 50KM - GERAL
De 1°ao 5° colocado solo geral feminino e solo geral masculino:

1° Lugar: medalha, troféu e 400 reais.

2° Lugar: medalha, troféu, e 300 reais
3° Lugar: medalha, troféu, e 200 reais
4° L ugar: medalha, troféu, e 100 reais

5° Lugar: medalha, troféu, e 100 reais

PREMIACAO CATEGORIA

De 1° ao 3° colocado CATEGORIA ETARIA FEMININA e MASCULINA (18-



35/ 36-55/ 56-90)
1° Lugar: medalha, troféu de 1° lugar
2° lugar: medalha, troféu de 2° lugar

3° lugar: medalha, troféu de 3° lugar.

ITEM 20 — Dever Social Cidadao

Todo lixo produzido pelo atleta devera permanecer na mochila e descartado
nos pontos de controle por onde passar em local apropriado.

Os atletas passarao por lugares de preservacdo ambiental, o mau uso do local podera
impedir outra edicdo do evento, vamos preservar.

Guarde seu lixo com vocé e entregue aos carros da organizacéo, pc’s
ou em lixeiras. A NATUREZA AGRADECE.

ITEM 21: KIT e RETIRADA

O atleta que ndo retirar seu kit na data informada sera considerado desistente.
N&o sera entregue kit no dia da prova.

e Tamanhos de Camiseta: P, M, G e GG Masculina e P, M, G e GG Baby Look
(Feminina)

e O tamanho da camiseta devera ser solicitado no ato da inscricéo.

Para a retirada de seu kit, atente-se em levar:
e RG ou Documento Original com foto

e Termo de responsabilidade — Para todas as modalidades.
e Declaracdo de saude
e O termo devera ser entregue impresso e assinado.

ITEM 22: DIRECAO
A LEOES SEM LIMIES enviara regularmente INFORMATIVOS via e-mail.

ITEM 23: DIRECAO/ COMUNICACAO

Diretor de Prova — MARCO ANTONIO NAZARIO DE MORAES
(MESTRE LEAO)

Whatsapp: (91) 99831-9262 Email: mestreleaoficag@agmail.com




