O Curso Técnica 4x4

Organizador
O treinamento é realizado pela Safe Drive Training Curso 4x4 Ltda e ministrado
por 1 instrutor.

Instrutores

Atendem a este treinamento 0s instrutores:
Joao Roberto Gaiotto

Leonardo Zettel

Fernando Molinari

APRESENTACAO DO CURSO TECNICA 4X4

Objetivo

Levar ao conhecimento dos usuarios de veiculos 4x4, as técnicas basicas
normalmente empregadas quando se tem que enfrentar uma situacao
tipicamente fora de estrada. Para se obter o sucesso nestas ocasioes, 0
condutor necessita conhecer o potencial que o veiculo oferece.

Marcas de Modelos
O treinamento pode realizado para qualquer marca ou modelo de veiculo SUV
4x4 ou Utilitario 4x4.

Manutencdo Reduzida

O conhecimento pleno dos recursos do veiculo, representa reducao
significativa dos gastos com manutencao corretiva da frota. além da reducao do
indice de acidentes em deslocamentos fora de estrada.

Conteudo Programaético

* Caracteristicas técnicas de um 4x4

* Recursos e limites de um veiculo 4x4

* Roda Livre

* Marchas Reduzidas

* Bloqueio de Diferencial

* Controle de Tragao e Recursos Eletronicos para conducéao
* Diferencial Central

* Pneus: off- road x pisos

* Pneus: presséao de trabalho em off-road

» Conducao 4x4: estrada de terra

» Conducéo 4x4: lama

» Conducéo 4x4: areia

* Conducéao 4x4: dunas

» Conducéo 4x4: rochas

* Conducao 4x4: aclives

» Conducao 4x4: declives

» Conducao 4x4: matas e florestas

* Conducéo 4x4: travessia de trechos com agua



» Conducéo 4x4: inclinagao lateral

* ApOs a trilha

* Resgate: uso de acessorios de apoio em resgate
» Explicacdes sobre a aula pratica.

Programacao
Sabado: das 8h30 as 12h30
Domingo: das 7h30 até aproximadamente 16h00

Grau de dificuldade do trecho pratico:

Os obstaculos tem nivel leve a médio, onde ha situacdes mais dificeis a
abordagem € opcional, nosso objetivo é ensinar a conducéo off-road
responsavel, segura e a preservacao de seu veiculo. Obstaculos mais radicais
sao opcionais, o aluno faz a abordagem se desejar e recebe orientacédo sobre a
manobra.

Somente realizamos trilhas pesadas mediante solicitacdo prévia e para grupos
fechados.

Veja outras informagdes no FAQ abaixo:

PERGUNTAS FREQUENTES

1- Quem pode participar do curso?
Maiores de idade e com Carteira Nacional de Habilitacdo em dia.

2- Preciso ter experiéncia em off-road para participar do curso?
Absolutamente ndo, este curso visa instruir o novato nos segredos da
conducao 4x4. Nao ha nenhuma necessidade de ter experiéncia para
participar.

3- Qual é o tamanho da turma?
As turmas tém minimo de 15 e maximo de 20 alunos, conforme a regido onde o
curso é realizado.

4- Ja dirijo em off-road ha muito tempo, posso fazer somente a parte
pratica e cancelar a participacdo na aula teérica?

N&o, o curso compreende as duas partes. Para fazer somente a préatica é
necessario ser ex-aluno que neste caso ira repetir o treinamento pratico se
desejar.

5- Qual é o horario da aula teérica?

Os cursos realizados em parceria com a DPaschoal tém inicio as 8h30 com
término até as 12h30. Horarios diferentes seréo informados no e-mail que é
enviado aos interessados

6- Qual é o horario da aula pratica?

Marcamos sempre um ponto de encontro que seja conhecido e de facil acesso
e de l& podemos sair entre 7h30 e 8h00, de acordo com a cidade e distancia a
ser percorrida até o local. O término depende muito do tamanho da turma,



distancia dos trechos e tempo que o comboio vai levar para concluir o
deslocamento. Invariavelmente terminamos até as 17h30min.

7- O Curso Técnica 4x4 fornece o veiculo para a aula pratica?
N&o, cada aluno deve trazer seu 4x4 para 0S exercicios.

8- Como fago para participar se ndo tenho um veiculo 4x47?

Vocé pode alugar uma picape 4x4 com locadores de automéveis como a
Localiza e a Unidas Rent a Car. Nossos alunos utilizam Ranger, S-10, Frontier
e Amarok, conforme a frota destas empresas. A Locacao depende da
disponibilidade na cidade e data desejada, recomendamos fazer a reserva com
a maxima antecedéncia. N0s nao temos qualquer relagcdo comercial ou parceria
com estas locadoras, apenas fazemos a sugestéo para que vocé tenha um 4x4
para participar do curso.

9- E possivel participar em 2 ou 4 pessoas com um mesmo veiculo?
Sim, é possivel repetir as manobras de forma que todos os alunos do veiculo
podem dirigir e receber as instrucdes.

10- Os trechos praticos sdo pesados e radicais?

N&o, todos os trechos escolhidos tém finalidade didatica e sempre escolhemos
as situacdes que nao representem riscos para os veiculos e alunos. Quando
temos obstaculos mais dificeis eles sdo sempre opcionais € mesmo que um
aluno deseje tentar a transposicéo alertamos caso a manobra ndo seja segura
ou o veiculo do aluno ndo tenha condicdes para a manobra.

11- Qual é o tipo de veiculo 4x4 que pode participar?

Recomendamos qualquer veiculo 4x4 que tenha aptiddo minima para
percursos off-road. Em caso de duvida entre em contato conosco e informe
qual veiculo deseja levar para a aula pratica. Veiculos com caixa de marchas
manual ou automatica podem participar sem nenhuma restri¢ao.

12 - Os SUVs 4x4 podem participar?

Sim, os modelos de menor porte podem ser utilizados no curso, exemplos:
Grand Vitara, Jimny, Renegade 4x4, Sportage 4x4, Fiat Toro 4x4, Duster 4x4 e
similares.

13 - E necessario que meu 4x4 tenha pneus lameiros para participar?
N&o, veiculos com pneus originais de uso misto podem vir sem problemas.

14 - E necessario que meu 4x4 tenha preparo para enfrentar trechos off-
road?
N&o, veiculos originais, e zero quilometro, podem vir sem preocupacoes.

15- Preciso ter equipamentos de resgate off-road?
N&o, o instrutor leva o material no veiculo.

16- E necessario ter radio para comunicag&o no comboio?
N&o mas é sempre bem-vindo, com ele vocé mantém contato com os demais e
nao fica isolado do restante do grupo durante os deslocamentos.



17- Posso levar acompanhante na aula tedrica?
N&o, somente os alunos inscritos e pagantes podem participar.

18- Posso levar acompanhante na aula pratica?

N&o, somente 0s alunos inscritos e pagantes podem participar. Esta medida
visa preservar o espirito de equipe da turma, evitar distracdes e manter a
atencao dos alunos somente para o treinamento. A parte pratica embora feita
em campo e areas de belezas naturais ndo é um passeio. Para eventos de
lazer por favor confira nossas atividades em www.africa4x4.com.br

19- E se eu levar o acompanhante?

O curso logicamente € ministrado para os alunos e pagantes, pedimos que néo
leve mas se o fizer preveja o pagamento da taxa de inscri¢cdo igual a do curso
para cada acompanhante.

20- Como fica a parte pratica se chover?

Sera realizada normalmente. Somente em caso de chuva torrencial, o que até
hoje s6 aconteceu 1 vez (o curso terminou ao meio dia), 0 evento pode ser
transferido ou cancelado. O acordo sera feito entre a equipe e a turma.

21- Quais situacdes sédo abordadas na aula pratica?
Procuramos mostrar tudo o que foi ensinado na aula tedrica, mas a
disponibilidade de situa¢des depende do que cada regiao oferece.

22- Nao sou ex-aluno, posso me inscrever na extensao do curso Areia e
Dunas?

Este treinamento € exclusivo para os ex-alunos e complementa o curso
principal de Condugéo Off-Road. Para o pleno aproveitamento do curso e a
seguranca do aluno é necessario que ja tenha recebido a carga horaria tedrica
ministrada em sala. Uma vez em campo, o ex-aluno colocard em pratica todas
as orientacdes recebidas em sala, observando também os cuidados pontuados
pelo instrutor com relacao a conducéo off-road segura.

23- O Curso Técnica 4x4 emite certificado de participacdo?
Sim.

24- Existe alguma prova de avaliacdo do aluno apds o curso?
Pode ser feita sob pedido, para isto entre em contato conosco.

25- Ja participei do curso e desejo repetir a aula pratica, como proceder?
Sera uma grande satisfacdo receber vocé novamente em nossas turmas!
Havera uma taxa de inscricdo e pedimos entrar em contato para checar
disponibilidade de vaga na data e cidade pretendida. Podera ser solicitado o
envio, por e-mail, do seu certificado digitalizado.


http://www.africa4x4.com.br/

