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1. APROVA

A 12 Edigdo da Corrida Solidaria Med Serrana sera realizada no dia 22 de
setembro de 2024, na cidade de Afonso Claudio, ES, com limite de 600 atletas.
A largada sera as 07:00 horas em frente a Igreja Catdlica, na Praga Aderbal
Galvao.

2. A CORRIDA

A corrida sera disputada nas distancias de 5 km e 10 km, largando da Praga
Aderbal Galvao, seguindo em diregao ao Bairro da Grama e, antes do final do
bairro, seguira em dire¢cdo ao distrito de Sdo Francisco. A distancia de 5 km
seguira direto para a entrada do parque de exposi¢cdes da cidade. A distancia
dos 10 km sera sinalizada pela equipe de apoio e dara uma volta na Rota do
Vale do Empocgado, finalizando no mesmo ponto da prova de 5 km, podendo
haver pequena diferenga na distancia total caso seja necessario algum ajuste
pela Equipe Organizadora.

A idade a ser considerada, obrigatoriamente, para os efeitos de inscricao e
classificagao por faixas etarias é a que o atleta tera em 31 de dezembro do ano
em que for realizada a prova, neste caso, em 2024.

2.1. DESTINO DA ARRECADACAO

A Corrida Solidaria Med Serrana € um evento beneficente organizado com o
intuito de promover a pratica esportiva e incentivar a solidariedade entre os
moradores de nossa cidade. Todos os valores arrecadados com inscrigdes e
patrocinios, deduzidos os custos diretos para a realizagdo do evento, serao
revertidos para Instituicdes Filantrépicas do Municipio e Regido, distribuidos da
seguinte forma:

1) Hospital Sdo Vicente de Paula — 30%;
2) Casa do Menino — 20%;

3) Asilo Ninho de Amor — 20%;

4)

5)

Hospital Padre Maximo — 30%;

Projeto Resgate — 01 kg de alimento n&o perecivel por inscrigao
(facultativo).

2.2. No ato da inscrigdo, ao concordar com o regulamento assinalando a opgéao
apresentada na ficha de inscrigdo, o participante aceita todos os termos do
regulamento e assume total responsabilidade por sua participagado no evento.
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2.3. A inscrigdo da 12 Corrida Med Serrana é pessoal e intransferivel, nao
podendo qualquer pessoa ser substituida por outra em qualquer situagdo. O
participante que ceder seu numero de peito para outra pessoa € nhao comunicar
os organizadores do evento formalmente e por escrito sera responsavel por
qualquer acidente ou dano que venha a sofrer, isentando do atendimento e
qualquer responsabilidade da Comisséo Organizadora da Prova.

2.4. As inscri¢des terdo os seguintes valores:

o 1° Lote de R$ 89,00 mais a taxa de conveniéncia do site, para os 100
primeiros inscritos;

2° Lote de R$ 99,00 mais a taxa de conveniéncia do site, até 20 de julho
de 2024 ou 250 inscritos no lote;

3° Lote de R$ 109,00 mais a taxa de conveniéncia do site, a partir do dia
21 de julho de 2024 ou até que se encerrem as inscrigdes ou 250 inscritos
no lote.

2.5. Atletas de 60 anos ou mais terao desconto concedido por Lei de 50% no
valor da inscri¢do, de acordo com o lote vigente. Lembrando que esses atletas
deverao retirar os seus kits de corrida pessoalmente.

2.6. Atletas da Categoria PNE deverdao enviar laudo médico para o e-mail
corredorescaros@gmail.com aos cuidados de Layonel Sousa. Essa categoria
concorrera igualmente com os outros atletas, tendo beneficio de pagar inscri¢gao
com 50% do lote vigente. Ao enviar o laudo, solicitar o cupom desconto.

3. PREMIAGAO
3.1. CATEGORIA GERAL 5 KM:

e Masculino e Feminino
o TROFEU para os 3 PRIMEIROS COLOCADOS
o Premiacado em dinheiro:
= 1°Lugar R$ 1.000,00
= 2°Lugar R$ 500,00
= 3°Lugar R$ 250,00
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3.2. CATEGORIA FAIXA ETARIA 5 KM:

e Masculino e Feminino

o TROFEU para os 3 PRIMEIROS COLOCADOS nas categorias:
= 18/29
= 30/39
= 40/49
= 50/59
= 60/69
- 70+

o Na&o havera premiacao em dinheiro.

3.3. CATEGORIA GERAL 10 KM:

« Masculino e Feminino
o TROFEU para os 3 PRIMEIROS COLOCADOS

o Premiacado em dinheiro:
= 1°Lugar R$ 1.000,00
= 2°Lugar R$ 500,00
= 3°Lugar R$ 250,00

3.4. CATEGORIA FAIXA ETARIA 10 KM:

e Masculino e Feminino

o TROFEU para os 3 PRIMEIROS COLOCADOS nas categorias:
= 18/29
= 30/39
= 40/49
= 50/59
= 60/69
- 70+

o Na&o havera premiacdo em dinheiro.

3.5. MAIOR EQUIPE:
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« TROFEU para as 3 maiores equipes, considerando as duas distancias.
o N&o havera premiagdo em dinheiro.

3.6. Medalha de participacéo para todos os atletas que concluirem a prova.

OBSERVAGCAO: O atleta que n&o estiver presente no ato da premiacado perdera
o direito de reclama-la.

4. KIT
O Kit Atleta sera composto por:

o Camisa alusiva ao evento

e Squeeze alusivo ao evento

e Medalha de participacao

e Numero de peito e chip de cronometragem

RETIRADA DO KIT: Os kits serdao entregues nos dias 20 e 21 de setembro de
2024 em local a ser definido pela organizagao e no dia do evento, 22 de setembro
de 2024, das 5:30 horas as 6:30 horas, no local da largada em frente a Igreja
Catdlica, na Praca Aderbal Galvdo em Afonso Claudio. Para retirada é
obrigatério documento de identificagdo com foto. Atletas com 60 anos ou mais
deveréo retirar os kits pessoalmente. A retirada dos kits sera anunciada proxima
a data do evento.

DOAGOES: No momento da retirada dos kits, estaremos recebendo as doagbes
dos alimentos n&o pereciveis que serdo destinadas ao Projeto Resgate.

5. INSCRIGOES

As inscrigdes serao efetuadas pelo site www.ticketsports.com.br no periodo de
22 de junho a 01 de setembro de 2024 ou até preencherem as 600 vagas.

6. ESTRUTURA
o Area do parque
e Tenda de apoio para servigcos meédicos
e Banheiros - Feminino e Masculino
Hidratacao e fruta
Aquecimento e alongamento
Pértico de largada/chegada
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IMPORTANTE: Chegue ao local da prova com, no minimo, uma hora de
antecedéncia; esteja hidratado e alimentado adequadamente; use vestimenta
adequada a pratica esportiva.

7. REGRAS GERAIS DO EVENTO

A inscrigdo do atleta na prova implica na sua aceitagéo a este regulamento e no
seu total entendimento, devendo qualquer duvida ser esclarecida junto a
organizagdo. E recomendado que se leia este regulamento por completo.
Poderao participar da prova atletas de ambos os sexos, regularmente inscritos e
que tenham idade de acordo com a modalidade em que fizerem a inscricdo. A
idade a ser considerada, obrigatoriamente, para efeitos de inscricdo e
classificagao por faixa etaria € a que o atleta tera em 31 de dezembro de 2024
(ano em que vai ocorrer a prova). O numero de peito tem que estar visivel na
parte da frente, fixado na camiseta do atleta. Nao sera permitido ajuda de outro
corredor na prova, isso implicara em desclassificacdo. Nao é permitida ajuda
externa, seja por treinadores, amigos, familiares ou outros que nao sejam os
staffs do evento. Nao havera duplicidade de premiagao na Geral.

8. REGRAS ESPECIFICAS DO EVENTO

As inscri¢gdes deverao ser feitas dentro do periodo divulgado. Todos os atletas
deverao seguir as normas e horarios impostos pela organizagao. A classificagao
do atleta sera definida conforme sua colocagdo (tempo/ordem de
chegada/categoria) e tempo liquido para as faixas etarias. A area de
concentragéo para largada é de uso exclusivo dos atletas, que poderao circular
desde que estejam inscritos na prova. Somente poderdo adentrar na area de
transicao os staffs e pessoal credenciado (pais e amigos ndo poderao entrar na
area, exceto em casos especiais, com autorizagao prévia da organizagao).

9. A organizagdo da prova ndo se responsabiliza por qualquer material
extraviado ou danificado dentro ou fora da area de competicao.

10. O atleta que cortar percurso sera desclassificado e estara sujeito a punigao
administrativa pela comissao organizadora. A prova sera realizada com qualquer
condicdo climatica, desde que ndo coloque em risco a seguranga dos
participantes.

11. O resultado oficial sera divulgado no site da cronometragem 24 horas apos
o término da prova.
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12. A organizacdo € soberana e decidira sobre os casos omissos deste
regulamento e recursos que advirem, inclusive promover alteragdes que se
fizerem necessarias para a manutencao da competicao.

13. Os organizadores/realizadores poderao suspender o evento por questoes de
seguranga publica, atos publicos, vandalismo e/ou motivos de forga maior.

14. TERMO DE RESPONSABILIDADE INDIVIDUAL
Estou de acordo com o termo de responsabilidade.

IMPORTANTE: Declaro que os dados pessoais que foram ou serao fornecidos
para efetivar esta inscricdo no evento sdo de minha total responsabilidade e/ou
de meu representante técnico, dirigente ou coordenador de equipe. Li e estou de
acordo com o regulamento do evento. Participo do evento por livre e espontanea
vontade, isentando de qualquer responsabilidade os organizadores,
patrocinadores e realizadores, em meu nome e de meus sucessores. Estou
ciente de meu estado de saude e de estar capacitado para a participacéo,
gozando de saude perfeita e de haver treinado adequadamente para este
evento. Assumo ressarcir quaisquer valores decorrentes de danos pessoais ou
materiais por mim causados durante a minha participacao neste evento. Por este
instrumento, cedo todos os direitos de utilizagdo de minha imagem, renunciando
ao recebimento de quaisquer rendas que vierem a ser auferidas com materiais
de divulgagdo, campanhas, informagdes, transmissdao de TV, clipes,
reapresentagdes, materiais jornalisticos, promog¢des comerciais, licenciamentos
e fotos, a qualquer tempo, local ou meio e midia atualmente disponiveis ou que
venham a ser implementadas no mercado para este e outros eventos, ou nas
acbes acima descritas realizadas pela organizagdo e/ou seus parceiros
comerciais, com fins licitos. Estou ciente que, ao me cadastrar ou inscrever,
estou me incluindo automaticamente no banco de dados da organizagéo,
autorizando esta, desde ja, a enviar para o enderego eletrénico ou fisico
cadastrado, qualquer tipo de correspondéncia eletrénica ou fisica para participar
de qualquer promogé&o ou agéo promocional, bem como comercial, desenvolvida
pela mesma e/ou por seus parceiros. Independentemente de estar presente ou
nao no ato da inscricdo, bem como da retirada de meu kit de participagao, que
fora devidamente celebrado por mim ou por intermédio de meu treinador ou
administrador da equipe; declaro estar ciente de todo o teor do regulamento da
prova, bem como de meus direitos e obrigagdes dentro do evento, tendo tomado
pleno conhecimento das normas e regulamentagdes da prova.

15. Os casos omissos serao resolvidos pela organizagao do evento.
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