
 

1. A PROVA 

A 1ª Edição da Corrida Solidária Med Serrana será realizada no dia 22 de 
setembro de 2024, na cidade de Afonso Cláudio, ES, com limite de 600 atletas. 
A largada será às 07:00 horas em frente à Igreja Católica, na Praça Aderbal 
Galvão. 

2. A CORRIDA 

A corrida será disputada nas distâncias de 5 km e 10 km, largando da Praça 
Aderbal Galvão, seguindo em direção ao Bairro da Grama e, antes do final do 
bairro, seguirá em direção ao distrito de São Francisco. A distância de 5 km 
seguirá direto para a entrada do parque de exposições da cidade. A distância 
dos 10 km será sinalizada pela equipe de apoio e dará uma volta na Rota do 
Vale do Empoçado, finalizando no mesmo ponto da prova de 5 km, podendo 
haver pequena diferença na distância total caso seja necessário algum ajuste 
pela Equipe Organizadora. 

A idade a ser considerada, obrigatoriamente, para os efeitos de inscrição e 
classificação por faixas etárias é a que o atleta terá em 31 de dezembro do ano 
em que for realizada a prova, neste caso, em 2024. 

2.1. DESTINO DA ARRECADAÇÃO 
A Corrida Solidária Med Serrana é um evento beneficente organizado com o 
intuito de promover a prática esportiva e incentivar a solidariedade entre os 
moradores de nossa cidade. Todos os valores arrecadados com inscrições e 
patrocínios, deduzidos os custos diretos para a realização do evento, serão 
revertidos para Instituições Filantrópicas do Município e Região, distribuídos da 
seguinte forma: 

1) Hospital São Vicente de Paula – 30%; 
2) Casa do Menino – 20%; 
3) Asilo Ninho de Amor – 20%; 
4) Hospital Padre Máximo – 30%; 
5) Projeto Resgate – 01 kg de alimento não perecível por inscrição 

(facultativo). 

2.2. No ato da inscrição, ao concordar com o regulamento assinalando a opção 
apresentada na ficha de inscrição, o participante aceita todos os termos do 
regulamento e assume total responsabilidade por sua participação no evento. 



 

2.3. A inscrição da 1ª Corrida Med Serrana é pessoal e intransferível, não 
podendo qualquer pessoa ser substituída por outra em qualquer situação. O 
participante que ceder seu número de peito para outra pessoa e não comunicar 
os organizadores do evento formalmente e por escrito será responsável por 
qualquer acidente ou dano que venha a sofrer, isentando do atendimento e 
qualquer responsabilidade da Comissão Organizadora da Prova. 

2.4. As inscrições terão os seguintes valores: 

• 1º Lote de R$ 89,00 mais a taxa de conveniência do site, para os 100 
primeiros inscritos; 

• 2º Lote de R$ 99,00 mais a taxa de conveniência do site, até 20 de julho 
de 2024 ou 250 inscritos no lote; 

• 3º Lote de R$ 109,00 mais a taxa de conveniência do site, a partir do dia 
21 de julho de 2024 ou até que se encerrem as inscrições ou 250 inscritos 
no lote. 

2.5. Atletas de 60 anos ou mais terão desconto concedido por Lei de 50% no 
valor da inscrição, de acordo com o lote vigente. Lembrando que esses atletas 
deverão retirar os seus kits de corrida pessoalmente. 

2.6. Atletas da Categoria PNE deverão enviar laudo médico para o e-mail 
corredorescaros@gmail.com aos cuidados de Layonel Sousa. Essa categoria 
concorrerá igualmente com os outros atletas, tendo benefício de pagar inscrição 
com 50% do lote vigente. Ao enviar o laudo, solicitar o cupom desconto. 

3. PREMIAÇÃO 

3.1. CATEGORIA GERAL 5 KM: 

• Masculino e Feminino 
o TROFÉU para os 3 PRIMEIROS COLOCADOS 
o Premiação em dinheiro:  

§ 1º Lugar R$ 1.000,00 
§ 2º Lugar R$ 500,00 
§ 3º Lugar R$ 250,00 

 

 



 

3.2. CATEGORIA FAIXA ETÁRIA 5 KM: 

• Masculino e Feminino 
o TROFÉU para os 3 PRIMEIROS COLOCADOS nas categorias: 

§ 18/29 
§ 30/39 
§ 40/49  
§ 50/59  
§ 60/69 
§ 70+ 

o Não haverá premiação em dinheiro. 

3.3. CATEGORIA GERAL 10 KM: 

• Masculino e Feminino 
o TROFÉU para os 3 PRIMEIROS COLOCADOS 
o Premiação em dinheiro:  

§ 1º Lugar R$ 1.000,00 
§ 2º Lugar R$ 500,00 
§ 3º Lugar R$ 250,00 

3.4. CATEGORIA FAIXA ETÁRIA 10 KM: 

• Masculino e Feminino 
o TROFÉU para os 3 PRIMEIROS COLOCADOS nas categorias: 

§ 18/29 
§ 30/39 
§ 40/49 
§ 50/59 
§ 60/69 
§ 70+ 

o Não haverá premiação em dinheiro. 

3.5. MAIOR EQUIPE: 



 

• TROFÉU para as 3 maiores equipes, considerando as duas distâncias. 
• Não haverá premiação em dinheiro. 

3.6. Medalha de participação para todos os atletas que concluírem a prova.  

OBSERVAÇÃO: O atleta que não estiver presente no ato da premiação perderá 
o direito de reclamá-la. 

4. KIT 

O Kit Atleta será composto por: 

• Camisa alusiva ao evento 
• Squeeze alusivo ao evento 
• Medalha de participação 
• Número de peito e chip de cronometragem 

RETIRADA DO KIT: Os kits serão entregues nos dias 20 e 21 de setembro de 
2024 em local a ser definido pela organização e no dia do evento, 22 de setembro 
de 2024, das 5:30 horas às 6:30 horas, no local da largada em frente à Igreja 
Católica, na Praça Aderbal Galvão em Afonso Cláudio. Para retirada é 
obrigatório documento de identificação com foto. Atletas com 60 anos ou mais 
deverão retirar os kits pessoalmente. A retirada dos kits será anunciada próxima 
à data do evento. 
DOAÇÕES: No momento da retirada dos kits, estaremos recebendo as doações 
dos alimentos não perecíveis que serão destinadas ao Projeto Resgate. 

5. INSCRIÇÕES 

As inscrições serão efetuadas pelo site www.ticketsports.com.br no período de 
22 de junho a 01 de setembro de 2024 ou até preencherem as 600 vagas. 

6. ESTRUTURA 
• Área do parque 
• Tenda de apoio para serviços médicos 
• Banheiros - Feminino e Masculino 
• Hidratação e fruta 
• Aquecimento e alongamento 
• Pórtico de largada/chegada 

http://www.ticketsports.com.br/


 

IMPORTANTE: Chegue ao local da prova com, no mínimo, uma hora de 
antecedência; esteja hidratado e alimentado adequadamente; use vestimenta 
adequada à prática esportiva. 

7. REGRAS GERAIS DO EVENTO 

A inscrição do atleta na prova implica na sua aceitação a este regulamento e no 
seu total entendimento, devendo qualquer dúvida ser esclarecida junto à 
organização. É recomendado que se leia este regulamento por completo. 
Poderão participar da prova atletas de ambos os sexos, regularmente inscritos e 
que tenham idade de acordo com a modalidade em que fizerem a inscrição. A 
idade a ser considerada, obrigatoriamente, para efeitos de inscrição e 
classificação por faixa etária é a que o atleta terá em 31 de dezembro de 2024 
(ano em que vai ocorrer a prova). O número de peito tem que estar visível na 
parte da frente, fixado na camiseta do atleta. Não será permitido ajuda de outro 
corredor na prova, isso implicará em desclassificação. Não é permitida ajuda 
externa, seja por treinadores, amigos, familiares ou outros que não sejam os 
staffs do evento. Não haverá duplicidade de premiação na Geral. 

8. REGRAS ESPECÍFICAS DO EVENTO 

As inscrições deverão ser feitas dentro do período divulgado. Todos os atletas 
deverão seguir as normas e horários impostos pela organização. A classificação 
do atleta será definida conforme sua colocação (tempo/ordem de 
chegada/categoria) e tempo líquido para as faixas etárias. A área de 
concentração para largada é de uso exclusivo dos atletas, que poderão circular 
desde que estejam inscritos na prova. Somente poderão adentrar na área de 
transição os staffs e pessoal credenciado (pais e amigos não poderão entrar na 
área, exceto em casos especiais, com autorização prévia da organização). 

9. A organização da prova não se responsabiliza por qualquer material 
extraviado ou danificado dentro ou fora da área de competição. 

10. O atleta que cortar percurso será desclassificado e estará sujeito a punição 
administrativa pela comissão organizadora. A prova será realizada com qualquer 
condição climática, desde que não coloque em risco a segurança dos 
participantes. 

11. O resultado oficial será divulgado no site da cronometragem 24 horas após 
o término da prova. 



 

12. A organização é soberana e decidirá sobre os casos omissos deste 
regulamento e recursos que advirem, inclusive promover alterações que se 
fizerem necessárias para a manutenção da competição. 

13. Os organizadores/realizadores poderão suspender o evento por questões de 
segurança pública, atos públicos, vandalismo e/ou motivos de força maior. 

14. TERMO DE RESPONSABILIDADE INDIVIDUAL 

Estou de acordo com o termo de responsabilidade. 

IMPORTANTE: Declaro que os dados pessoais que foram ou serão fornecidos 
para efetivar esta inscrição no evento são de minha total responsabilidade e/ou 
de meu representante técnico, dirigente ou coordenador de equipe. Li e estou de 
acordo com o regulamento do evento. Participo do evento por livre e espontânea 
vontade, isentando de qualquer responsabilidade os organizadores, 
patrocinadores e realizadores, em meu nome e de meus sucessores. Estou 
ciente de meu estado de saúde e de estar capacitado para a participação, 
gozando de saúde perfeita e de haver treinado adequadamente para este 
evento. Assumo ressarcir quaisquer valores decorrentes de danos pessoais ou 
materiais por mim causados durante a minha participação neste evento. Por este 
instrumento, cedo todos os direitos de utilização de minha imagem, renunciando 
ao recebimento de quaisquer rendas que vierem a ser auferidas com materiais 
de divulgação, campanhas, informações, transmissão de TV, clipes, 
reapresentações, materiais jornalísticos, promoções comerciais, licenciamentos 
e fotos, a qualquer tempo, local ou meio e mídia atualmente disponíveis ou que 
venham a ser implementadas no mercado para este e outros eventos, ou nas 
ações acima descritas realizadas pela organização e/ou seus parceiros 
comerciais, com fins lícitos. Estou ciente que, ao me cadastrar ou inscrever, 
estou me incluindo automaticamente no banco de dados da organização, 
autorizando esta, desde já, a enviar para o endereço eletrônico ou físico 
cadastrado, qualquer tipo de correspondência eletrônica ou física para participar 
de qualquer promoção ou ação promocional, bem como comercial, desenvolvida 
pela mesma e/ou por seus parceiros. Independentemente de estar presente ou 
não no ato da inscrição, bem como da retirada de meu kit de participação, que 
fora devidamente celebrado por mim ou por intermédio de meu treinador ou 
administrador da equipe; declaro estar ciente de todo o teor do regulamento da 
prova, bem como de meus direitos e obrigações dentro do evento, tendo tomado 
pleno conhecimento das normas e regulamentações da prova. 

15. Os casos omissos serão resolvidos pela organização do evento. 
 


