
 

REGULAMENTO GERAL 
Corrida e Caminhada  SBD Novembro Diabetes Azul 

 
1 – DATA E LOCAL DO EVENTO 
 
1.1 – O evento “Corrida e Caminhada  SBD Novembro Diabetes Azul” será 
realizado no domingo, dia 24 de novembro de 2024 no PARQUE CERET - Centro 
Esportivo e Recreativo Tatuapé, localizado na R. Canuto Abreu, s/n - Jardim Anália 
Franco, São Paulo – SP (Entrada principal) 

 
Obs.: O Estacionamento do CERET é destinado apenas a idosos e PCD com a 
devida documentação, ficando restrito ao número de vagas disponíveis. 
Recomendamos para quem for de carro utilizar as ruas ao redor do Centro 
Esportivo, no domingo a Zona Azul está liberada! 
 
1.2 – O evento será realizado em 02 (Duas) categorias, sendo que 100% dentro 
do CERET, com as devidas determinações de trajeto para a correta realização 
do percurso que o inscrito deseja executar. 
 
a) Corrida 5Km  
b) Caminhada 2,5Km 
 
1.3 - Programação do Evento: 
 

Horário Atividade 

6h10 Abertura do Parque 

6h15 às 
7h10 

Término de Retirada de kits remanescentes  
no Guarda Volumes 

7h30 Largada da CORRIDA 5Km 
7h40 Largada da Caminhada 2,5Km 

 
Todos os participantes inscritos receberão sua medalha ao final da prova. 
 
 



 
 
2 – INSCRIÇÕES 
 

• 2.1 – As inscrições deverão ser feitas pelo site do evento 

www.ticketsports.com.br  até a data de 18 de novembro ou até atingir o 

limite de inscritos. 

 

 
 Período 1º Lote  

até 30/07 
2º Lote 

até 27/08 
3º Lote 

até 04/10 
4º Lote 

Até 18/11 Modalidade 
Individual R$ 59,00 R$ 69,00 R$ 79,00 R$ 89,00 

Combo (2 pessoas) R$ 98,00 R$ 118,00 R$ 138,00 R$ 158,00 

Combo (3 pessoas) R$ 147,00 R$ 177,00 R$ 207,00 R$ 237,00 
Combo (4 pessoas) R$ 196,00 R$ 236,00 R$ 276,00 R$ 316,00 

Não incluso o valor da taxa de serviço de 10% 
 

As datas limites para mudança de lote podem ser alteradas conforme a 

quantidade de vagas disponíveis. O encerramento das inscrições também 

depende da disponibilidade de vagas e pode ocorrer antes do previsto, 

caso elas se esgotem. 

 

2.3 – DESCONTOS 

a) PARA IDOSOS 

Pessoas com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos, de acordo com o 

Estatuto do Idoso, têm direito a desconto de 50% no valor da inscrição 

através do site do evento.  

 

 

 

http://www.ticketsports.com.br/


 

 

 

b) PARA PCD 

Serão destinadas 25 (vinte e cinco) vagas para PCD com desconto de 50% 

Envie a sua solicitação para corraconosco@simesportelazer.com.br com 

laudo médico e um documento com foto para sua identificação 

 

3 – ENTREGA DOS KITS E INFORMAÇÕES DOS ITENS: 

3.1 – A entrega dos kits será realizada no seguinte data e local: 
 
Data: 22/11 sexta e 23/11 sábado  
Horário: a ser definido 
Local: INTERCITY HOTEL – ao lado do metrô Tatuapé 
R. Bom Sucesso, 220 
 
 
3.2 – Os kits não retirados nos dias 22 e 23 de novembro, 
excepcionalmente, poderão ser retirados antes da largada na tenda de 
Guarda Volumes (na arena da prova) no período de abertura da Arena que 
será as 6h15 até a finalização do evento por volta das 8h30. 
 
3.2.1 – O KIT só poderá ser retirado por terceiros mediante apresentação 
de documento de retirada (pode ser a impressão da inscrição ou RG) 
 
3.3 – Não haverá entrega de kits após a realização do evento. 
 
3.4 – O kit do evento é composto de 01 (uma) Camiseta, 01(uma) Sacola, 
01 (um) Número de Peito, 01 (uma) Medalha e 01 (um) Chip para corrida, 
sendo que: 
 
 

mailto:corraconosco@simesportelazer.com.br


 
 
 
 

3.4.1 – CAMISETA 

• A camiseta será no modelo Feminino Baby Look (P, M, G e GG) e Masculino 
| Unissex (PP, P, M, G, GG e XG) – no momento da sua inscrição você poderá 
escolher o tamanho da sua camiseta. Veja a tabela de medidas. 

 



 

 
 
Confira a tabela de medidas para escolher o tamanho ideal. É importante 
salientar que não podemos garantir as trocas.  
 
Os tamanhos das camisetas podem variar em até 3% para mais ou para 
menos. 
 



 
3.4.2 - NÚMERO DE PEITO 
 
Todos os inscritos receberão NÚMERO DE PEITO. Sua utilização durante a 
corrida é obrigatória, sendo passível de desclassificação caso o participante não 
cumpra esta regra. Ele também serve para o uso do Guarda Volumes, para 
retirada da MEDALHA no final do evento e para que você encontre sua foto no 
site www.FOTOP.com.br – parceiro que fotografará os participantes e todo o 
evento! 

3.4.3 - CONFERÊNCIA DE KIT  
 
É obrigatória a conferência de todos os itens que compõe o kit, bem como o 
tamanho da camiseta, no momento da retirada.  
 
Em caso de item faltante, deverá ser informado de imediato ao staff da 
organização presente no local da retirada dos kits. O item faltante será 
entregue de imediato. Não serão aceitas reclamações ou alegações de itens 
faltantes após o momento da retirada do kit. 

4 – PREMIAÇÃO 
  
4.1 Não haverá PREMIAÇÃO, a prova tem o intuito de ser recreativa e 
promotora de saúde e qualidade de vida!  
 
4.2 A Cronometragem da prova será realizada pela www.CRONOSERV.com.br 
que imediatamente após a chegada já terá o resultado do atleta disponibilizado 
no site. Você poderá conferir seu tempo e colocação acessando o link ou 
QRCode estampado no número de peito. 
 
5.2 – REEMBOLSO E CANCELAMENTO  
 
5.2.1 - Em caso de arrependimento da compra, independente do motivo, será 
realizado o reembolso do valor pago desde que: 

 

http://www.fotop.com.br/
http://www.cronoserv.com.br/


 
a) Seja solicitado pelo canal oficial de atendimento Ticket Sports pelo 
formulário de contato em até 7 (sete) dias corridos após a compra. O valor 
será devolvido integralmente, caso seja solicitado dentro do prazo de 7 
(sete) dias. 
 
Importante: A taxa de serviço de 10% não é devolvida 
 
5.2.2 – Não haverá reembolso proporcional se o atleta já tiver retirado o kit.       
 
5.2.3 – Não será efetuado reembolso após a data do evento. 
 
5.2.4 – Após 7 (sete) dias é cobrado a taxa de serviço + a taxa de R$14,90. 
Esse valor pode ser descontado do atleta e ele tem direito a devolução total 
descontado este valor ou parte do valor conforme abaixo: 
 
a) Até 30 (trinta) dias antes do evento: reembolso de 50% do valor pago no kit; 
b) Entre 29 (vinte e nove) e 10 (dez) dias antes do evento: reembolso de 30% do 
valor pago no kit; 
c) Entre 9 (nove) e 4 (quatro) dias antes do evento: reembolso de 10% do 
valor pago no kit. 

 

 

 

 

 

6 – DISPOSIÇÕES GERAIS  

6.1 - Gostaríamos de fortalecer alguns pontos importantes para garantir a 

segurança e o espírito do evento: 

 

• Todos os atletas devem estar no local determinado até 15 minutos antes 
da largada. A concentração é exclusiva para os inscritos, portanto, lembre-



 
se de trazer o numeral de peito e aguarde a chamada do locutor para 
entrar no funil de largada. 
 

• Para aqueles que irão CAMINHAR, pedimos que se localizem no final do 
FUNIL de LARGADA, pois sairão na sequência da largada da Corrida. Isso 
irá trazer mais conforto para todos! 
 

As atividades que acontecem na Arena serão destinadas às todos os 
inscritos e visitantes do CERET. Será uma alegria poder compartilhar 
juntos! 
 
 

• Ao participar do evento o participante inscrito, cede todos os direitos de 

uso de sua imagem, renunciando ao recebimento de qualquer renda que 

possa ser auferida com direitos de televisão, rádio ou qualquer outro 

tipo de transmissão. Isso nos permite compartilhar a alegria e os 

momentos especiais do evento com todos. 
 

• O inscrito assume a responsabilidade pelos dados fornecidos durante a 

inscrição, aceitando este regulamento em sua totalidade. Além disso, 

compreende que todas as despesas relacionadas à participação no 

evento, como transporte, hospedagem, alimentação e seguros, são de 

sua responsabilidade. 
 

• A segurança do evento contará com o apoio de órgãos competentes e a 

presença de monitores para orientar os participantes. Estaremos sempre 

atentos para garantir a segurança de todos. 
 
 

• O evento atendido independentemente das condições climáticas. Esteja 

preparada para se divertir, independentemente do clima! 
 

• Não haverá reembolso por parte da organização, patrocinadores ou 

apoiadores do evento, em nenhuma circunstância. Também não nos 

responsabilizamos por equipamentos, acessórios ou extravio de 

materiais durante a participação no evento. 



 
 

• Cada participante é responsável por suas ações durante o evento, seja 

em relação a terceiros ou a outros participantes. Todos devem agir de 

maneira consciente, respeitando o próximo e preservando a segurança 

de todos os envolvidos. 
 
 

• Ao participar do evento o inscrito está ciente de que está participando 

por livre e vontade, isentando os organizadores, patrocinadores, 

apoiadores e realizadores de qualquer responsabilidade, tanto em seu 

nome quanto em nome de seus sucessores. 
 

• A inscrição na prova é pessoal e intransferível. Não é permitida a 

transferência desta inscrição para outra pessoa, assim como não haverá 

reembolso do valor da taxa de adesão. É obrigatório que o inscrito 

preencha corretamente a ficha de inscrição, garantindo a precisão dos 

dados informados. 

 

• Ao fornecer seus dados de contato, a atleta autoriza os organizadores a 

enviarem informações, notícias ou correspondências por meio eletrônico 

ou físico, conforme necessário das empresas organizadoras do evento, 

bem como patrocinadores e apoiadores. 
 

• Durante a prova, os participantes poderão solicitar auxílio nos postos de 

água e contarão com a presença de monitores distribuídos ao longo do 

percurso para qualquer necessidade. 
 

• A participação no evento é individual, cada um no seu ritmo e 

desfrutando do seu próprio percurso. 
 

• O inscrito assume que está ciente de seu estado de saúde e capacidade 

física, além de ter se preparado para a prova. 
 



 

• Teremos um serviço de apoio médico disponível para qualquer tipo de 

emergência. Sua segurança é nossa prioridade. 
 

• Quaisquer dúvidas ou omissões deste regulamento serão resolvidas pela 

Comissão Organizadora e/ou pelos organizadores ou diretores de prova 

de forma soberana. Não há recurso contra essas decisões. 
 

• No ato da inscrição, ao concordar com o regulamento assinalando a 

opção apresentada no sistema on-line, o(a) atleta aceitará todos os 

termos do regulamento e assumirá total responsabilidade por sua 

participação no evento. 
 

• Qualquer reclamação ou recurso frente ao resultado da prova deverá ser 

tratamento em até 30 minutos após a sua divulgação, não cabendo 

reclamação posterior. 

 

• Poderá o Organizador suspender o evento por questões de segurança 

pública, atos públicos, vandalismo e/ou motivos de força maior sem 

aviso prévio aos participantes. 

 

• A ORGANIZAÇÃO poderá, a seu critério ou conforme as necessidades do 

EVENTO, incluir ou alterar este regulamento, total ou parcialmente. 

 

• As dúvidas ou omissões deste regulamento serão dirimidas pela comissão 

ORGANIZADORA e/ou pelos 7.4 - ORGANIZADORES de forma soberana, 

não cabendo recurso a estas decisões. 

 

• Ao se inscrever nesta prova, o responsável legal de cada participante 

assume automaticamente o conhecimento de todos os termos deste 

regulamento, ficando de acordo com todos os itens supracitados e acata 



 
todas as decisões da organização. 

 
 

Termo de Responsabilidade dos Pais ou Responsáveis 

Ao inscrever crianças menores de idade para participar deste evento, os pais ou 

responsáveis assumem total responsabilidade por elas durante todo o período do 

evento, incluindo o percurso da prova. É fundamental que os pais ou responsáveis 

estejam cientes de que são responsáveis por supervisionar e cuidar das crianças 

inscritas a fim de evitar acidentes ou incidentes durante o evento. 

 

A inscrição de participantes menores de 16 anos deve ser realizada como parte de 

um combo, onde um adulto responsável aceita, no momento da inscrição, o 

compromisso de acompanhar a criança durante o evento e adaptar-se ao seu ritmo 

durante a prova. 

Pedimos aos pais ou responsáveis que mantenham uma atenção constante às 

crianças, garantindo que elas estejam em segurança em todos os momentos.  

Lembramos que a segurança e a proteção das crianças são de responsabilidade dos 

pais ou responsáveis, e a organização do evento não se responsabiliza por 

quaisquer incidentes que possam ocorrer devido à falta de supervisão adequada. 

 

Agradecemos a compreensão e colaboração de todos para garantir um evento 

seguro e agradável para todas as crianças participantes.  

 

Sua família é muito bem-vinda, tanto nós da organização como a empresa 

realizadora do evento queremos garantir a melhor experiência a fim de incentivar o 

esporte na vida dos pequenos e criar memórias afetivas de conexão entre pais e 

filhos!   

 

Estamos ansiosos para proporcionar momentos incríveis, sorrisos e muita diversão 

para todos. Contamos com a sua presença para tornar essa corrida uma verdadeira 

celebração da prevenção, da saúde e da família.  

 

CANAIS DE COMUNICAÇÃO 

Se tiver alguma dúvida, fale conosco através dos nossos canais e acompanhe 

nossas novidades sobre o evento:  



 
 

E-mail: corraconosco@simesportelazer.com.br 

WhatsApp: 11 94542-7300 

 
Siga-nos no Instagram 
SIM Esporte e Lazer - https://www.instagram.com/simesportelazer/  
SBD - https://www.instagram.com/sbdiabetessp 
 

 

Nos vemos na largada!  

 

Equipe SIM ESPORTE & LAZER e SBD – Sociedade Brasileira de Diabetes 
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