
REGULAMENTO MOVIMENTE-SE PELO BEM 2024 

 

MOVIMENTE-SE PELO BEM é uma realização do grupo AMIGAS QUE CORREM – 

LIMEIRA.  

Destina-se ao incentivo de pessoas sedentárias à prática esportiva, como a 

corrida. Conta com a participação de praticantes de corrida, para incentivo e 

auxilio a quem não é praticante da atividade a ser desenvolvida, devidamente 

inscrito, e declara-se conhecedor e concordante com as regras a seguir: 

Data: 17 de Agosto de 2024. 

Local: Carlton Suítes  Limeira – Rua Boulevard de la Loi nº 601 – Centreville. 

Horário: 16h (abertura da Arena do evento) 

Distância: 3km de distância a menor, e 5km de distância, a maior. 

Aquisição dos KITs:  

KIT 1- Corredor Iniciante (não praticante de atividade física) – 1 camiseta em cores 

definida pela organização, medalha de participação e brinde de patrocinadores, 

– Valor R$ 59,90. 

KIT 2- Anjo (que irá acompanhar o corredor) – 1 camiseta em cores definida pela 

organização, medalha de participação e brinde de patrocinadores, – Valor R$ 

59,90. 

KIDS – destinados à crianças de 0 a 12 anos – 1 camiseta em cores definida pela 

organização, medalha de participação e brinde de patrocinadores, – Valor R$ 

59,90. 

*Por se tratar de evento sem fins lucrativos não haverá desconto para maiores 

de 65 anos ou qualquer outro beneficiário.  

*Pede-se a colaboração dos participantes para doações de meias novas ou tênis 

em bom estado, que serão direcionados à pessoas carentes (idosos e projetos 

sociais para crianças no esporte). Tais itens poderão ser entregues no ato da 

retirada do KIT ou no dia do evento a qualquer uma das organizadoras. 

* Todos os participantes (anjos e corredores) receberam medalha após 

completarem o percurso. 



* Em caso de eventuais participantes não inscritos, as organizadoras e hotel, se 

reservam no direito de não permitir a entrada no recinto do evento. 

Retirada dos KITs:  

- Data: dias 15/08 e 16/08  

- Local a ser informado com antecedência, pelos organizadores, pelo instagram: 

@amigasquecorremlimeira.  

- Horário: a ser definido. 

- Em caso de não comparecimento para retirada do KIT, o participante deverá 

procurar através das redes sociais, as organizadoras, para solução. Não haverá 

devolução de valores em caso de não comparecimento. 

GERAIS 

O uso da camiseta e pulseirinha é obrigatório para a entrada na área do evento.  

Ainda, importante dizer que, por se tratar de um evento direcionado a prática 

esportiva a pessoas não praticantes de atividades, não haverá cronometragem, 

nem mesmo classificação e eventual premiação. 

A forma de realização do percurso será escolhida pelo próprio participante, que 

deverá respeitar seus limites, podendo ser por caminhada ou corrida.   

A escolha do percurso, entre 3km ou 5km, também será pessoal, de cada 

participante, não sendo necessária a escolha prévia. 

Todo o valor arrecadado no evento com patrocínios e venda dos kits, é destinado 

para a realização do evento, e o excedente será destinado ao auxilio de 

instituições da cidade, com informações no instagram e facebook das Amigas que 

Correm Limeira. 

Ao participar do MOVIMENTE-SE PELO BEM 2024 o participante assume a 

responsabilidade por seus dados fornecidos e aceita totalmente o Regulamento 

do evento, participando por livre e espontânea vontade, sendo conhecedor de 

seu estado de saúde. 

RECOMENDAMOS rigorosa avaliação médica, inclusive a realização de teste 

ergonométrico prévio, para todos os atletas, para participação do evento, não se 

responsabilizando as organizadoras pela saúde dos mesmos. 



Crianças deverão estar acompanhadas por um dos pais ou responsável legal. 

Haverá recreação no local, para supervisão durante o evento, não sendo 

permitido que os pais deixem o recinto, exceto durante a corrida/caminhada.  

O hotel fornecerá estrutura de área de descanso e banheiros.  

O PARTICIPANTE DECLARA que tem inequívoco conhecimento de que todos os 

materiais e equipamentos necessários para o seu desempenho são de própria 

responsabilidade e assume as despesas de transporte, hospedagem e 

alimentação, seguros e quaisquer outras despesas necessárias ou provenientes 

de sua participação antes, durante e depois do evento.  

O PARTICIPANTE autoriza, graciosamente, a utilização dos seus dados cadastrais 

e de sua imagem, por meio de foto ou vídeo, por seus organizadores, em suas 

ações de marketing e divulgação de outros eventos.  

Os patrocinados, apoiadores, órgãos públicos e a organização da prova não se 

responsabilizam por qualquer extravio de materiais ou prejuízo que, porventura, 

os participantes venham a sofrer durante a participação no MOVIMENTE-SE PELO 

BEM. 

O participante declara estar ciente dos termos do regulamento, aceitando todos 

os seus termos, acatando todas as decisões dos Organizadores e assume total 

responsabilidade pela participação no evento.  

DÚVIDAS ou omissões deste regulamento serão dirimidas pela comissão 

organizadora de forma soberana e irrevogável, não cabendo recursos a essas 

decisões. O evento acontecerá com qualquer tempo, podendo ser cancelada caso 

condições de catástrofe coloquem em risco a integridade física dos participantes 

e/ou espectadores. A organização se reserva no direito de alterar qualquer dos 

itens deste regulamento sem aviso prévio, conforme necessidades do evento, 

informando estas alterações na retirada do kit. 

Limeira, 17 de junho 2024. 

 

AMIGAS QUE CORREM LIMEIRA 


