Campeonato Fluminense de Corridas de Montanha
Temporada 2018

1. Este regulamento foi revisado e atualizado em 21 de dezembro de 2017.

2. As atualizagdes serao divulgadas exclusivamente no site www.corridasdemontanha.com.br.
consulte a versdo mais recente.

3. A organizagéo pode alterar o conteudo deste regulamento a qualquer momento sem aviso
prévio.

4. Todos os competidores e seus respectivos responsaveis sdo obrigados a ter conhecimento deste
regulamento.

5. Ao solicitar a inscricdo o competidor deve ler o documento.

6. Os inscritos na competigdo estdo automaticamente de acordo e aceitam todos os termos deste
regulamento.

DO CAMPEONATO

7. O CAMPEONATO FLUMINENSE DE CORRIDAS DE MONTANHA, doravante denominada de
CAMPEONATO FLUMINENSE, é dirigido pela empresa CORRIDAS DE MONTANHA
ORGANIZACAO DE EVENTOS LTDA., ficando a organizag&o e providéncias de realizagéo a
cargo desta ou de seus indicados.

8. Atemporada 2017 sera disputada em 7 etapas publicadas no site www.corridasdemontanha.com.br

9. O CAMPEONATO FLUMINENSE DE CORRIDAS DE MONTANHA é um campeonato destinado a
atletas amadores com o objetivo de fomentar a pratica das corridas de montanha no estado de Sao
Paulo.

10. Podem participar do CAMPEONATO FLUMINENSE todo atleta federado ou ndo, desde que nao
esteja impedido de competir pela CBAt ou pela Federagdo ao qual esteja vinculado.

11. Para efeito de pontuacdo no ranking do CAMPEONATO FLUMINENSE sera considerado os
resultados nas modalidades, CURTO, MEDIO e LONGO.

12. Para efeito de pontuagao sera considerado os resultados nas ETAPAS informadas no site
www.corridasdemontanha.com.br como CAMPEONATO FLUMINENSE.

13. O sistema de pontuagdo do CAMPEONATO FLUMINENSE para cada etapa segue a seguinte
férmula:

Pe = (Pp —Ti)

Onde:

Pe = Pontos da etapa

Pp = Pontos de partida

Ti = Tempo individual de conclusdo do percurso (em segundos)

14. Os pontos de partidas (Pp) serdo disponibilizados no link de inscrigbes da etapa no site
www.corridasdemontanha.

15. Para efeito de pontuagao sera considerada a soma total de pontos dos cinco melhores
resultados nas provas da temporada em vigéncia.

16. Para efeito de pontuagao, a ndo participagéo, a desclassificagéo e cancelamento de provas é
considerada zero pontos.

17. Sera declarado CAMPEAO PAULISTA o atleta que obtiver o maior nimero de pontos no ranking
em suas respectivas modalidades ao final da ultima etapa.

18. Em caso de empate sera declarado vencedor o atleta que obtiver maior numero de melhores
resultados na classificagdo geral no confronto direto em todas etapas do CAMPEONATO
FLUMINENSE.

19. Ao final do CAMPEONATO FLUMINENSE, serao premiados com troféus os trés primeiros
colocados masculino e feminino, do ranking das modalidade CURTO, MEDIO e LONGO na
classificagao geral e por faixas etarias.

20. As faixas etarias para a modalidade CURTO MASCULINO sao de 15 a 29 anos, de 30 a 34

anos, de 35 a 39 anos, de 40 a 44 anos, de 45 a 49 anos, de 50 a 54 anos, de 55 a 59 anos e
acima de 60 anos;
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As faixas etarias para a modalidade CURTO FEMININO s&o de 15 a 29 anos, de 30 a 34 anos,
de 35 a 39 anos, de 40 a 44 anos, de 45 a 49 anos, de 50 a 54 anos e acima de 55 anos;

As faixas etarias para a modalidade MEDIDO MASCULINO s3o de 18 a 24 anos, de 25 a 29
anos, de 30 a 34 anos, de 35 a 39 anos, de 40 a 44 anos, de 45 a 49 anos, de 50 a 54 anos, de
55 a 59 anos, de 60 a 64 anos e acima de 65 anos;

As faixas etarias para a modalidade MEDIO FEMININO s3o de 18 a 29 anos, de 30 a 34 anos,
de 35 a 39 anos, de 40 a 44 anos, de 45 a 49 anos, de 50 a 54 anos e acima de 55 anos;

As faixas etarias para a modalidade LONGO MASCULINO séo de 18 a 34 anos, de 35 a 39
anos, de 40 a 44 anos, de 45 a 49 anos, de 50 a 54 anos, 55 a 59 anos e acima de 60 anos;
As faixas etarias para a modalidade LONGO FEMININO sao de 18 a 34 anos, de 35 a 39 anos,
de 40 a 44 anos, de 45 a 49 anos e acima de 50 anos;

Para efeito de enquadramento na faixa etaria é considerada a idade do atleta em 31 de
dezembro do ano da temporada vigente.

N&o ha dupla premiagéo, sendo que a premiagéo no ranking da modalidade LONGO prevalece
sobre as MEDIAS e estas sobre as CURTAS.

DA ETAPA FINAL
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Os trés primeiros colocados geral masculino e feminino de todas as modalidades e os trés
primeiros colocados por faixa etaria masculino e feminino terdo o direito de participar da ETAPA
FINAL que reunira os campedes do CAMPEONATO FLUMINENSE, CAMPEONATO
FLUMINENSE, COPA CENTRO-OESTE e CAMPEONATO NORTE-NORDESTE.

Em caso de desisténcia sera concedido o direito ao quarto colocado e subsequentemente até
que se complete os 3 participantes.

Todos os participantes de cada campeonato formardo uma Unica equipe que defendera sua
regido na classificagéo por equipes.

O troféu de campedo por equipes da modalidade segue para a regidao dos campedes que
deverdo reapresenta-lo no ano seguinte para uma nova disputa.

Para efeito de pontuagao por equipe sera considerado a soma dos 30 melhores resultados de
cada modalidade considerando as categorias masculino e feminino.

A pontuacéo se da pela soma das colocacgbes gerais individuais de cada integrante da equipe.
Sera considerada vencedora da modalidade a equipe com menor pontuagao.

A Unica forma de participar da FINAL é se classificando ndo serdo aceitas inscrigdes avulsas.
Serdo aceitas inscrigdes de atletas convidados.

DAS ETAPAS

37.

38.

39.

As etapas do CAMPEONATO FLUMINENSE DE CORRIDAS DE MONTANHA doravante
denominada de ETAPAS serao divulgadas no site www.corridsdemontanha.com.br.

As datas, horarios e locais de largada das ETAPAS sao divulgadas no site
www.corridasdemontanha.com.br.

Poderao participar das ETAPAS atletas de ambos os sexos, regularmente inscritos.
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As ETAPAS seréao disputadas nas modalidades CURTO, MEDIO, LONGO, os percursos com as
distancias exatas de cada modalidade ser&o divulgados no site
www.corridasdemontanha.com.br.

As categorias previstas para a CORRIDA sdo MASCULINAS e FEMININAS.

A idade minima permitida é de 15 anos para a modalidade Curto e 18 anos para as modalidades
MEDIO, LONGO, ENDURANCE.

A idade a ser considerada, obrigatoriamente, para os efeitos de inscrigédo e classificagéo por
faixas etarias € a que o atleta tera no dia 31 de dezembro do ano de realizagcdo das ETAPAS.
No ato da inscri¢do, o participante aceita todos os termos do regulamento e assume total
responsabilidade por sua participagao na (s) ETAPA (S).

Alteragdes (nome, modalidade, equipe ou transferéncia) serao aceitas até 15 dias antes da data
do evento sem custo. Apds esta data, sera cobrada uma taxa de R$ 30,00 (Trinta Reais) por
alteracdo. O participante que ceder seu numero de peito para outra pessoa e nao comunicar os
organizadores do evento formalmente por escrito sera responsavel por qualquer acidente ou
dano que venha sofrer, isentando o atendimento e qualquer responsabilidade da organizagéo da
prova, seus patrocinadores, apoiadores e 6rgaos publicos envolvidos na prova.
Independentemente de quem faga o pedido de inscrigdo o atleta é responsavel pela escolha do
evento, da modalidade, do nome da equipe e todos os dados pessoais.

As inscricbes somente serdo realizadas pela internet através do site
www.corridasdemontanha.com.br e do servigos terceirizado contratados
www.minhasinscricoes.com.br, www.ativo.com, www.ticketagora.com.br, n&o havendo outros
postos de inscrigao.

Os valores de inscri¢cbes e seus prazos sao divulgados no site www.corridasdemontanha.com.br.
A ORGANIZACAO podera, a qualquer momento, suspender ou prorrogar prazos ou, ainda,
elevar ou limitar o nimero e valor de inscri¢des, em funcdo de necessidades, disponibilidade
técnica e/ou questdes estruturais, sem aviso prévio.

Os participantes sdo responsaveis pela veracidade das informacdes fornecidas na ficha de
inscricdo. Caso haja fraude comprovada, o atleta sera desclassificado da CORRIDA, e
respondera legalmente.

O Valor da inscrigdo nao sera devolvido, caso o participante desista da prova.

ENTREGA DE KITS E CHIP DE CRONOMETRAGEM

52.

53.

54.
55.

56.
57.

A entrega dos kits da (s) ETAPA (S) acontecera nos dias divulgados no site
www.corridasdemontanha.com.br.

Para retirada do kit devera ser apresentado o comprovante de pagamento da taxa de inscricéo e
um documento de identidade original com foto.

N&o seréo entregues kits apds o evento.

O contetido do kit devera ser conferido no ato da entrega. Nao serdo aceitas reclamagoes
posteriores por falta de materiais que compde o kit.

O kit sera composto por um numero de peito, alfinetes, chip de cronometragem e camiseta.

A retirada de kits s6 podera ser efetivada por terceiros mediante apresentagéo de autorizacao
especifica para este fim, Declaragédo assinada pelo proprio participante, comprovante de
pagamento e copia legivel do documento de identidade do inscrito com foto.
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No momento da retirada do kit o responsavel devera conferir os seus dados e o numero de peito.
O participante que néo retirar o seu chip na data e horarios estipulados ficara impedido de
participar da prova.

A participacao de menor de 18 anos s6 sera permitida mediante a autorizagao por escrito dos
pais ou responsavel.

O tamanho das camisetas € de acordo com a disponibilidade de estoque.

Podera a ORGANIZACAO ofertar opgdo de escolha de tamanho das camisetas promocionais
oferecidas como forma de cortesia e brinde com cotas limitadas de quantidades sem a
obrigatoriedade de disponibilizagdo de estoque por tamanho no ato da entrega de kit e/ou nas
suas instalagodes.

A camiseta promocional e/ou comemorativa do evento, como acima mencionado, € uma cortesia
da ORGANIZACAO e podera ter tamanhos e cores variados para que os participantes escolham
durante o processo de inscrigéo.

Nao havera troca do tamanho da camiseta na entrega de kit.

A cada competidor sera fornecido um numero que deve ser usado visivelmente no peito, sem
rasura ou alteragdes, durante toda a realizagdo da prova, sendo passiveis de desclassificagdo os
participantes que ndo cumprirem este artigo.

O uso inadequado do numero de peito podera acarretar a ndo cronometragem do tempo do
atleta, sendo o mesmo, o responsavel pelas consequéncias.

O atleta tem até 7 dias corridos apds a divulgagao dos resultados da CORRIDA, para entrar com
o pedido de revisao de tempos através do servico FALE CONOSCO do site
www.corridasdemontanha.com.br.

O prazo para as revisées de tempo solicitadas no servico FALE CONOSCO DO SITE é de 7 dias
corridos.

PREMIAGAO

69.

70.
71.
72.

Todos os concluintes que estiverem devidamente inscritos no evento e completarem a prova
respeitando o regulamento receberdo uma medalha de finisher.

Os trés primeiros colocados da Categoria Geral de Todas as Modalidades receberao troféu;

Os trés primeiros colocados de cada Categoria por faixa Etaria receberao troféu;

As categorias de todas as modalidades seréo distribuidas por faixa etaria;

CURTO MASCULINO:: de 15 a 29 anos, de 30 a 34 anos, de 35 a 39 anos, de 40 a 44 anos, de
45 a 49 anos, de 50 a 54 anos, de 55 a 59 anos e acima de 60 anos;

CURTO FEMININO: de 15 a 29 anos, de 30 a 34 anos, de 35 a 39 anos, de 40 a 44 anos, de 45
a 49 anos, de 50 a 54 anos e cima de 55 anos;

MEDIO MASCULINO: de 18 a 24 anos, de 25 a 29 anos, de 30 a 34 anos, de 35 a 39 anos, de
40 a 44 anos, de 45 a 49 anos, de 50 a 54 anos, de 55 a 59 anos, de 60 a 64 anos e acima de 65
anos;

MEDIO FEMININO: de 18 a 29 anos, de 30 a 34 anos, de 35 a 39 anos, de 40 a 44 anos, de 45 a
49 anos, de 50 a 54 anos e acima de 55 anos;

LONGO MASCULINO: de 18 a 34 anos, de 35 a 39 anos, de 40 a 44 anos, de 45 a 49 anos, de
50 a 54 anos, 55 a 59 anos e acima de 60 anos;

LONGO FEMINIO: de 18 a 34 anos, de 35 a 39 anos, de 40 a 44 anos, de 45 a 49 anos e acima
de 50 anos;

ENDURANCE MASCULINO: de 18 a 39 anos, de 40 a 49 anos e acima de 50 anos;
ENDURANCE FEMININO: de 18 a 39 anos, de 40 a 49 anos e acima de 50 anos;

e
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N&o havera premiagao em dinheiro para nenhuma modalidade ou categoria;

Nao serdo entregues medalhas e brindes pos-prova (quando houver) para as pessoas que nao
participaram do evento, mesmo que essas tenham sido inscritas no mesmo;

Os resultados oficiais da CORRIDA ser&o informados através do site oficial do evento,

www.corridasdemontanha.com.br, no prazo de 72 horas apos o término da ETAPA.

Nao ha empate de resultados;

Para efeito de apuragao de resultados sera considerado as horas, minutos, segundos e
centésimos de segundo do tempo do atleta.

Para efeito de relatério sera mostrado as horas, minutos e segundos, os centésimos de
segundos ndo serdo mostrados em nenhum relatério, mas seréo considerados na apuragéo dos
resultados.

A entrega dos prémios ocorrera em data e horarios divulgados no site
www.corridasdemontanha.com.br.

Os atletas terdo até 07 dias a contar da data do respectivo evento para retirar ou solicitar pelo
servico FALE CONOSCO do site www.corridasdemontanha.com.br o envio do seu troféu. Estes
ficardo a disposigédo na sede da Corridas de Montanha ou serédo enviados pelo correio mediante
ao pagamento da taxa de R$ 40,00 (Quarenta Reais).

PREMIACAO POR EQUIPE

81.

Sera premiada com troféu a equipe com maior numero de inscritos na ETAPA.

DESCLASSIFICAGOES

82.

Podera ser motivo de desclassificagdo ou puni¢gdo no tempo:

- N&o passar em todos os postos de controle (PCs);

- Receber ajuda externa;

- N&o realizar a pé a totalidade do percurso marcado pela ORGANIZACAO;
- Nao estar com o niumero na parte dianteira da camiseta na altura do peito e visivel;
- Uso de drogas de melhoramento de performance;

- Poluicdo do meio ambiente;

- Praticar qualquer ato antidesportivo;

- Uso de fones de ouvido;

- Desperdicio de agua;

- N&o cumprir outras determinagdes deste Regulamento;

- Agredir ou desrespeitar membros da equipe de apoio.

OFICIAIS

83. Uma equipe de varios oficiais, pessoal de seguranga e da area médica presta assisténcia a

organizagao.

84. Os atletas devem respeitar as instru¢des passadas pelos oficiais e devem seguir as decistes

destes referentes a segurancga e saude, ou demais decisdes referentes a prova ou o percurso em
geral.
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Qualquer abuso ou desrespeito a algum membro da equipe da organizacdo acarretara
desclassificagéo do participante.

DOS RECURSOS

GERAL
86.

87.

88.

89.

90.

91.

92.

93.

94.

Todos os PROTESTOS E RECURSOS devem ser apresentados por escrito através do servigo
FALE CONOSCO do site www.corridasdemontanha.com.br, anexando o recibo de recolhimento
da taxa de R$ 100,00 (Cem Reais) sendo que essa taxa sera devolvida caso sejam julgados
procedentes o recurso ou protesto.

Ao participar da CORRIDA, o atleta assume a responsabilidade por seus dados fornecidos e
aceita totalmente o Regulamento da Prova, participando por livre e espontanea vontade, sendo
conhecedor de seu estado de saude e os riscos envolvidos em sua participagdo na CORRIDA e
suas consequéncias (que INCLUEM POSSIBILIDADE DE INVALIDEZ E MORTE), assumindo
as despesas de transporte, hospedagem, alimentacdo e seguros ou quaisquer outras despesas
necessarias ou provenientes da sua participagdo na CORRIDA, antes, durante e depois da
mesma.

Todos os atletas participantes deverdo estar em dia com rigorosa avaliagdo médica para
realizacdo da prova, pois a ORGANIZACAO n3o se responsabilizara pela satde dos mesmos.
O competidor é responsavel pela decisdo de participar da prova, avaliando sua condigdo fisica e
seu desempenho e julgando por si sé se deve ou n&o continuar ao longo da competicéo. Pode o
diretor de prova, segundo recomendacao do médico responsavel pelo evento, excluir o
participante a qualquer momento.

Havera, para qualquer tipo de emergéncia, servigco de ambulancia e seguranga na regido da
largada/chegada da prova que sera garantida pelos 6rgaos competentes.

Serdo colocados a disposicao dos participantes, sanitarios apenas na regido da largada/chegada
da prova.

A ORGANIZACAO no tem responsabilidade sobre o atendimento médico, no entanto havera,
para atendimento emergencial aos atletas, um servico de ambulancia para remogéo, e o
atendimento médico propriamente dito, tanto de emergéncia como de continuidade, sera
efetuado na REDE PUBLICA sob responsabilidade desta.

O ATLETA ou seu (sua) acompanhante responsavel podera se decidir por outro sistema de
atendimento eximindo a ORGANIZACAO de qualquer responsabilidade, desde a
remogao/transferéncia até seu atendimento médico.

A organizagao ndo se responsabilizara por qualquer objeto, equipamento e etc. deixado na
estrutura do evento e por qualquer extravio de materiais ou prejuizo que porventura os atletas
venham a sofrer.

Nao havera reembolso, por parte da ORGANIZACAO, bem como seus patrocinadores e
apoiadores, de nenhum valor correspondente a equipamentos e/ou acessorios utilizados pelos
participantes no evento, independente de qual for o motivo, nem por qualquer extravio de
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materiais ou prejuizo que porventura os atletas/ participantes venham a sofrer durante a
participacdo neste evento.

95. A segurancga da prova recebera apoio dos 6rgdos competentes e havera sinalizagdo para a
orientagéo dos participantes.

96. E proibido pular a grade para entrar na pista no momento da Largada. O atleta devera observar o
trajeto, ndo sendo permitido qualquer meio auxiliar para alcangar qualquer tipo de vantagem.
Nao sera permitido o acesso as areas do evento utilizando-se de caminhos sem serem os
sinalizados para tal situagéo, sendo proibido pular as grades ou cavaletes que delimitam estas
areas para entrar na pista em qualquer momento da prova. O descumprimento destas regras
causara a desclassificagdo do atleta.

97. O percurso sera amplamente sinalizado com bandeiras, fitas, placas de sinalizagdo e cal em
cores fortes, e pode passar por estradas de terra, campos gramados, trilhas, charcos, travessia
de rios, pastos e vias publicas.

98. A ORGANIZACAO n3o se responsabilizara e nem transportara qualquer tipo de equipamento
individual durante a prova, a n&o ser em casos de emergéncia ou desisténcia em que o atleta
néo consiga fazé-lo.

99. A ORGANIZACAO se reserva ao direito de alterar o percurso em trechos que porventura
apresente risco aos competidores.

100.Caso o atleta decida abandonar a prova, sera obrigatério notificar o posto de controle (PC) mais
préximo ou a equipe de resgate.

101.A ORGANIZACAO podera suspender a prova por qualquer questido que ponha em risco a
seguranga, bem como atos publicos, vandalismo e/ou motivos de forga maior.

102.A ORGANIZACAO reserva-se o direito de incluir no evento atletas ou equipes especialmente
convidadas.

103.Todos os participantes do evento, atletas, staffs, organizadores e publico em geral, cedem todos
os direitos de utilizagdo de sua imagem para a CORRIDA, seus patrocinadores, apoiadores € a
organizagao da prova.

104.Havera em todo percurso fiscais de prova e em alguns pontos carros de apoio.

105.Nao havera postos de hidratagao ou abastecimento, recomenda-se fortemente que o atleta
carregue consigo o sistema de hidratagdo que melhor Ihe convier.

106.Ao participar deste evento, cada participante esta incondicionalmente aceitando e concordando
em ter sua imagem divulgada através de fotos, filmes, radio, jornais, revistas, internet e televiséo,
ou qualquer outro meio de comunicagéo, para usos informativos, promocionais ou publicitarios
relativos a prova, sem acarretar nenhum énus aos organizadores, renunciando o recebimento de
qualquer renda que vier a ser auferida com tais direitos, aos patrocinadores ou meios de
comunicagdo em qualquer tempo/ data. Filmes e fotografias relativos a prova tém o direito
reservado aos organizadores. Qualquer forma de divulgagao ou interesse em destinar um
profissional para a cobertura do evento estara sujeita a aprovagao dos organizadores da prova
por escrito.

107.0 participante autoriza a utilizagdo dos seus dados cadastrais pelas Corridas de Montanha e
seus patrocinadores em suas préoximas agdes de marketing. Também concede a mesma os
direitos de utilizagdo de sua imagem e voz para fins de divulgacéo e publicidade dos eventos.

108.Podera o Organizador/Realizador suspender o evento por questdes de seguranga publica, atos
publicos, vandalismo e/ou motivos de forga maior sem aviso prévio aos participantes.
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109.As duvidas ou informagbes técnicas da CORRIDA devem ser solicitadas através do site
www.corridasdemontanha.com.br no servico FALE CONOSCO, para que seja registrada e
respondida a contento.

110.A ORGANIZACAO podera, a seu critério ou conforme as necessidades da CORRIDA, incluir ou
alterar este regulamento, total ou parcialmente a qualquer momento.

111.As duvidas ou omissdes deste regulamento serao dirimidas pela Comissdo ORGANIZADORA e
/ou pelos ORGANIZADORES/ REALIZADORES de forma soberana, nao cabendo recurso a
estas decisoes.

112.A0 se inscrever na etapa, o atleta assume automaticamente o conhecimento de todos os termos
deste Regulamento, ficando de acordo com todos os itens supracitados e acata todas as
decisdes da organizagédo, comprometendo-se a ndo recorrer a nenhum érgao ou Tribunal, no que
diz respeito a qualquer punigdo imputada pelos organizadores do evento.

113.Todos os direitos autorais relativos a este regulamento e ao evento pertencem a Corridas de
Montanha Organizagao de Eventos Ltda.

CANCELAMENTO DA PROVA

114.A ORGANIZACAO se reserva o direito de CANCELAR o evento ou de ALTERAR a qualquer
momento e sem exposigdo de motivos, sua data de realizagao e/ou local.

115.0 mau tempo n&o impedira a realizac&o da(s) ETAPA(S). A ORGANIZACAO se reserva o direito
de alterar trechos do percurso, que porventura apresentem riscos aos competidores.

Séo Bento do Sapucai, 20 de dezembro de 2017.

Fabio Galvao Borges
Corridas de Montanha




