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Comoobjetivodedespertarnas pessoasointeresse pelapraticaesportivaatravésdacorridaa pé, todosos
nossos eventos sao abertos para qualquer pessoa, desde que de acordo com este regulamento. Nossa
missdo sempre serd de levar o esporte ao alcance de todos criando um ambiente de interacao entre
atletasamadores e profissionais.

O "Running Tour 2018" contard com 09 etapas neste na temporada 2018, sendo realizada em nas
seguintes Cidades e datas:

Curitiba 04/Fev

Matinhos (PraiadeCaioba) - CorridadeVerdo11/Fev Itajai
24/Fev

Floriandpolis 07/Abr

Joinville 30/Jun

Londrina 28/Jul

Maringa 18/Ago Ponta

Grossa 23/Set

Balnedrio Camboriu 20/0ut
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1. AProva

1.1 —E umacompeti¢do pedestre, disputada por pessoas denominadas como atletas que percorre
ruas e calcadas dos locais de prova, sempre apresentando variagdes em sua altimetria e ao mesmo
tempo belezas naturais.

1.2 -EstaprovaobedeceasnormasgeraisdeCorridasdeRuadaCBAT,sendohomologadae registrada
pela Federacdo Paranaense de Atletismo.

1.3 —Asmodalidadesdisponiveis sdo 5Km, 10 Km e CategoriaCasal5Km.
1.4 -Alargadaobedeceraahoraoficial de Brasilia partir das 20:00hs de forma tnica.

1.5— A corrida terd duracdo maxima de 1h30, sendo a area da linha de chegada e seus
equipamentos/servicosdesligados/desativados apdsesse periodo. O Atleta quendoestiver dentrodo
tempo projetado, em qualquer ponto do percurso, sera convidado a se retirar da competicao e
seguir junto com a equipe de organizac¢do, caso o atleta venha a se negar seguir com a organizacao, a
mesmando serdmaisresponsavel por qualquertipodeservicoouapoio a este corredor.

2. Estrutura Geral
HidratagdoeAlimentagdo

2.1-SerdooferecidosPostosdeHidratagdonopercursosemprerespeitandoumminimode2,5 kmentreos
postos.Nachegadadecadaseradistribuidadguaefrutasindividualmentede maneira controlada;

Banheiros

2.2 —Quandoolocalfisicodo eventondo dispor de banheiros aorganizacdo fornecerda o mesmo através

de aluguel de banheiros quimicos.

Guarda-Volumes

2.3 — Nado havera disponibilidade de guarda volumes a ndo ser quando a organizagdo julgar necessario.
Caso disponivel recomenda-se que os pertences sejam deixados no guarda-volumes até 15 minutos
antes da largada. Os volumes serdo embalados em sacos fornecidos pela organiza¢do e devidamente
identificadoscom o nimero do corredor.

2.4 - No guarda-volumes pedimos que ndo sejam deixados VALORES tais como: relégios, acessdrios de
alto valor, equipamentos eletrénicos, de som ou celulares, cheques, cartGes de crédito, carteirascom
dinheiro, entre outros, pois no ato da entrega do volume por parte do atleta aos cuidados da

organizacdondoserafeitaumavistoriaouaberturadovolumepara conferéncia doconteudo.

2.5 —Aorganizacdondopodeendoseresponsabilizard peloconteidodassacolas, mochilas, sacos, bolsas
ouqualquertipo de volume deixado no guarda-volumes, umavez que se trata de um servigo de cortesia
daprova.Sugere aorganizacdo que este servico seja utilizado apenaspara pequenas trocas de roupasou
itensessencialmente necessarios paraqueoatletaos utilize apds aprova.



Segurancga

2.7 - A seguranga do evento receberd apoio dos 6rgdos competentes e haverd monitores para a
orientacdo dosparticipantes.

2.8 - A organizagdo do evento, bem como seus patrocinadores, apoiadores e parceiros, ndo se
responsabilizam por prejuizos ou danos causados pelos atletas inscrito, seja ao patrimonio publico, a
terceirosououtros participantes, sendoessesde Unicaeexclusivaresponsabilidade do autor.

Estacionamento Consciente

2.8 — Recomendamos a todos os atletas chegarem 1h antes da largada a fim de evitarem tumultos
proximos ao inicio do evento.

2.9 — Acompanhe o site oficial do evento, a pagina no facebook ou seu e-mail pessoal cadastrado
paraverificarasdicasdevésperadaprovaeassimconferirosmelhoreslocais para estacionar seucarro.

2.10 —N&dosera permitido estacionaremlocaisirregulares deacordo comasinalizacdo das ruas. Havera
fiscaisdo drgaos responsaveis naregido parafiscalizar.

Campanha Bom Corredor

2.11 —N3oincentive seu colega, amigo oufamiliaracorrerseminscricdo do evento (pipoca). Poisasoma
dosmesmosdeixardasuaparticipacdo maistumultuada, semprestigioeaten¢do necessaria.

2.13 —Jogueoscoposdeaguapertodaareadehidratacdoeaosolhosdaequipedelimpeza.

2.14 —Pacotinhosdegel, bala, pagocaforamguardados parao percursoe devemvoltar guardados apds
utilizagao.

2.15 - Qualquer abuso ou desrespeito a algum membro da equipe da organizagdo acarretara a
desclassificagdo do participante.

Barracas Equipes
2.16 —Solicitagdo de espago deve serrealizada pore-mail até 48 horas que antecede o evento.

2.17 —Se olocal da montagem nao for disponivel anteriormente ao evento. Ao chegar ao local procure
alguémresponsaveldaorganizacdoparaverificaremquallocalpoderdmontara barraca/tenda, ndo

podendo estainterferir no bom andamento do evento.

2.18 - O hordério para montagem das tendas sempre devera ser realizado com no maximo 1 hora para

largada.



2.19 - Ficam proibidos carros ou caminh&es passando ou parados na grama, vender produtos de
gualquer natureza, exibicdo de material politico, qualquer tipo de musica, cobrancade ingresso na
tenda,geradoresdeenergiadequalquertipo,boldo,baldodepublicidadee semelhantes, carrinho de
pipoca, churros, algoddo doce e semelhantes, brinquedos como cama el3stica, castelo de bolas e
semelhantes, churrasco ou preparagao de qualquer tipo de comida utilizando-se de fogdo ou qualquer
meiosemelhante, limitaradreadaassessoriacom “nylon”,barbante,corddoousemelhantes, reservar
espagopreviamenteatravésdefita zebradaoucomumapessoasemestarcomsuaestruturanolocal
paramontagem..

2.20 - Podera a organizacdo solicitar que as assessorias / treinadores retirem sua(s) tenda(s) caso
algum item acima seja descumprido.

3. Inscri¢Ges
3.1 - Confira abaixo os valores para sua inscrigao:

5km — Kit Completo — R$79,90 (12 lote até 25/05) / R$89,90 (22 lote)

5km — Kit Participacdo — R$49,90 (12 lote até 25/05) / R$59,90 (22 lote)

10km — Kit Completo — R$79,90 (12 lote até 25/05) / R$89,90 (22 lote)

10km — Kit Participacdo — R$49,90 (12 lote até 25/05) / R$59,90 (22 lote)

5km Casal — Kit Completo —R$149,90 (12 lote até 25/05) / RS 159,90 (22 lote)
5km Casal — Kit Participagdo — R$89,90 (12 lote até 25/05) / RS 99,90 (22 lote)

Desconto de 30% para alunos e colaboradores UNINTER.

3.2-Aidade minimaaser considerada paraesta prova é 18 anos paramodalidade 10km e 16 anospara5
km. Atletascomidadeinferioraminimasd poderao participar,seaprovadapor critério técnico pela
organizacdo. Paraosefeitosdeinscricdoseraconsideradaaidade que o atletateraem 31 de dezembro
doanoem queforrealizadaa prova.

3.3-Semprecomantecedéncia e dentrodo prazo divulgado asinscrigdes serdo realizadas pela Internet
através do site, WWW.ESPORTEPRAVIVER.COM.BR, outros sites on-line ou pessoalmente nos pontos

fisicos divulgados pela organizagao.

3.4 - Na Retirada de kits e no dia do evento sé havera inscricdo se houver disponibilidade de vagas e
aplica-se outro valor.

*OBS:inscrigBesrealizadason-lineaformadepagamentoserdpor:(Boletobancdrio, Cartdes de crédito e
débitoem conta). Terdo um acréscimo referente ataxa de conveniéncia. No dia do evento somenteem
dinheiro ou cartdo se disponivel.

3.5-Ainscricdo é pessoal eintransferivel, ndo podendo qualquer pessoa ser substituida por outra, em
qualquer situacdo. O participante que ceder seu nimero para outra sera responsavel por
gualqueracidenteoudanoqueestapessoavenhaasofrerouprovocar, eximindo a organizacdo de
qualquerresponsabilidade sobre o mesmo.


http://www.esportepraviver.com.br/

3.6- Para participar do evento é obrigatdrio conhecer este regulamento e o Termo de
Responsabilidade Pessoal, Atestado de Saude e Uso daImagem.

3.7 -Todo participante inscrito estara coberto por apdlice de seguro individual (morte, invalides),
validaapartirdalargadadas provas, até otempo técnico limite parasuaconclusao.

3.8 -Pessoascomidadeigual ousuperiora60(sessenta)anos,deacordocomalein®10.741 de2003,tém
direitoadescontode50%novalordainscricionaopgdaosemkit(camiseta).

3.9 - Pessoas portadoras de necessidades especiais (PNEs), tem 1% de vagas garantidas no evento, eisencao
dataxadeinscricao. Acompanhantes de deficientesvisuais, também temdireito aisen¢do. Para garantir
sua isencdo, é obrigatdria a apresentacao de laudo médico constando o cddigo do CID no ato da
retirada de kit.

3.10 - As
pessoas que ndo estiverem inscritas na prova ndo poderdo acessar o funil de largada, percurso ou
chegada. As pessoas que foremidentificadas competindo sem estareminscritos poderao ser retiradas
pelaequipe do eventoem qualquer momento da prova.

Politica de Cancelamento:
3.11 —Até30diasantesdeencerrarasINSCRICOES -devolugio 100% dovalor.

3.12 -Até15diasantesdeencerrarasINSCRICOES—geracdodeumcrédito100%dovalor paraser utilizado
em outras provas da organizagao.

3.13 -Dentrodo periodode 15 dias queantecede o evento, ndo havera devolugdo dovalore nem geragao
de crédito. Somente troca de participante.

3.14 -Naohaverdreembolso, porpartedaOrganizagdo,bemcomoseuspatrocinadorese apoiadores,
de nenhum valor correspondente as despesas de viagem, transporte, hospedagem, alimentagdo e
ou quaisquer outras despesas caso haja necessidade de alteracdo de data, horario, percurso ou

cancelamento da prova.

3.15-N3dohaverareembolsodeinscricdo, por parte daorganizacdo paraasequipese/ou corredores
qgue ndo participarem do evento, por qualquer que seja o motivo, salvo por cancelamento ou
adiamento n3o justificado pela organizagdo. PARA ISSO E EXTREMAMENTE IMPORTANTE E DE
RESPONSABILIDADE INDIVIDUAL DE CADA ATLETA, MANTER-SE ATUALIZADO E INFORMADO
CONSTANTEMENTE NOS MEIOS DE COMUNICAGAO DISPONIVEIS ATE MOMENTOS ANTES DA LARGADA. SITE:
WWW.ESPORTEPRAVIVER.COM.BR

REDE SOCIAL: WWW.FACEBOOK.COM/ESPORTEPRAVIVER.

3.16 - Ao se inscrever no evento o atleta disponibiliza seus dados e autoriza aos organizadores,


http://www.esportepraviver.com.br/
http://www.facebook.com/esportepraviver

patrocinadores, apoiadores e parceiros, paraque a qualquer tempo enviem em seunome, no enderego
eletronicooufisico (ou qualqueroutrofornecido)informativos, maladiretaou qualquer outro tipo
de correspondéncia.

4 Modalidades e Categorias
4.1 -Nasmodalidadesde 5km, 10 km e 5 km Casal, ascategoriasserdodivididasconforme abaixo:

5 km Feminino: 16/24, 25/29, 30/34, 35/39, 40/44, 45/49, 50/54, 55/59 e 60+ anos
5KmMasculino:16/17,18/24,25/29,30/34,35/39,40/44,45/49,50/54,55/59,60/64 e 65+
anos

10 Km Feminino: 18/29, 30/34, 35/39, 40/44, 45/49, 50/54 e 55+ anos
10 Km Masculino: 18/24, 25/29, 30/34, 35/39, 40/44, 45/49, 50/54, 55/59 e 60+ anos

5 Km Casal - Unica

4.2 —Atletas comidade inferior a minima liberados pela organizacdo, serdo inseridos na primeira faixa
etaria valida dentro da modalidade pretendida.

4.3 - Para os efeitos classificacdo por faixas etarias é considerada a idade que o atleta terd em 31 de
dezembro do ano em que for realizada a prova.

4.4 —Serao premiadas as 03 maiores equipes.

4.5 —Portadoresdenecessidadesespeciaisndoterdocategoriaexclusiva,osmesmosserao enquadrados
nafaixaetdriaporidade. Oscadeirantes participardosem categoriavalidapara premiacao.

4.6- A categoria 5 Km Casal, ambos largam juntos, correm juntos e devem chegar juntos, valendo
o tempo do que chegar por ultimo. Ndo hda soma de tempos ou revezamento. Faremos a

classificacdo e premiaremos os 3 casais mais rapidos.

5 KitAtleta

5.1-AentregadoKitseradefinidacomaté 15 diasdarealizacdo daetapa, sendoestelocal divulgadoem
nossas redessociais e no site do evento.

5.2 —-Fazem parte do kit do atleta:

- Numeral de identificagdo ¢/ chip descartavel;
- Medalha de Participacao;

- Camiseta se adquirida no kit;

- Seguro contra acidentes;



- Pontos de Hidratac3o com Agua;

- Frutas e dgua nachegada;

- Brinde de patrocinadores se disponivel;

- Cupons para sorteio se disponivel;

- Utilizagao de guarda volumes e banheiros;
- Acesso ao percurso balizado e monitorado;

- Utilizacdo dasinstalacdes no local da prova por amigos e familiares;

5.3 - Aretirada de kits devera ser feita individualmente, mediante apresentagdo de documento com
foto.

5.4-Comprovante de pagamento deverd ser apresentado caso o nome do atletandoapareca na lista de
inscritos previamente disponibilizada.

5.5 -Naohaverdretiradadekitsporterceirosemrespeitoaopatrocinadordolocaldaretirada e evitar
querepresentantesseconfundamcomasnumeracgoesedesviemcomponentesdokit. Exceto:Familiares
(Pai,maeefilhos)eresponsavel porumgrupo previamente autorizadopela organizacao.

5.6 — Se adquirida, o tamanho da camiseta informada no ato da inscricdo é sé para referéncia ndo
garantindo reserva. Serd entregue o tamanho informado ou o mais préximo possivel de acordo coma
disponibilidade do estoque. Trocas somente em caso de defeito de fabricagao.

5.7 —Ederesponsabilidade de cada atleta conferir seus dados deinscricdo e componentes do kitnahora
daretirada. Nao aceitandoaorganizagdoreclamagdes posteriores.

5.8 -Oatletaquendoretiraroseukitnadataehorarioestipuladopelaorganizagdoficara impedidode
participardaprovaeperderdodireitoaokit.Ndohavendoreembolsodataxade inscricdo.

6 Percurso

6.1- Largada e Chegada serdo no mesmo local, sendo as distancias das modalidades oficiais ou
aproximadas, percurso Unico ou voltas.

6.2 - Até adatae horadalargada do evento, poderdo ser realizados ajustes de percurso com objetivode
melhoriastécnicaseatendimentoasnecessidadesdacidade e 6rgaos plblicos competentes mantendo
alargada e chegadaaoslocais oficiais.

6.3 -Osacessosasareasde concentracdoelargadaserdosinalizados, sendo proibido pularas grades que

delimitam estas areas para entrar na pista no momento da largada ou em qualquer outro momento,



sob qualquer pretexto.

6.4 -Oposicionamentodoatletaaoslocaisdelargada,quandohouveroundobaiasespecificas é de Unica

e exclusiva responsabilidade do mesmo.

6.5— A prova tem terrenos variados, portanto, a marca¢do do percurso tem diferentes formas de
balizamento (cones, fitas, placasestaffs. Ederesponsabilidade de cadaatletaseorientare manter-se no
percurso da prova.

6.7 -Pormotivo desegurancae forca de regulamento, durante a provaé deresponsabilidade dosatletas
visualizarem amarcacdo (balizamento) e se manter exclusivamente no percurso oficial daprova. Equipes
de trabalho estdo para cuidar do transito e outros afazeres ndo sendo responsavel por indicacdo do
percurso a ndo ser que a organizac¢ao julgue necessario. Caso algum atleta erre o trajeto, devera
retornaraolocal onde ocorreu o erro para continuar no percurso. Corte do percurso indicado, sob

penadedesclassificacdoautomatica.

6.8 -E proibido o auxilio de terceiros, como o acompanhamento por ciclistas, carros de apoio ououtros,
gueassimpossamocasionaremalgumavantagemanteoutrosparticipantes.

6.9 -Aorganizacdo ndo seresponsabiliza pelas condigdes da pista, ou pelos defeitos apresentados em
todo o trajeto.

6.10 —Atletas seminscricdo ndo poderao acessar o percurso quando o mesmo passar por propriedades
particulares, podendo o mesmo sofrer puni¢do conforme leide “Invasdode Propriedade”.

7 Cronometragem

7.1- Toda cronometragem sera realizada eletronicamente e junto feito um backup manual e
fotografico quando julgarmos necessario. Tempo bruto (hora dabuzinamenoshorada chegada do
atleta) e tempo liquido (tempo decorrido entre as passagens (largada e chegada) no tapete de
cronometragem).

7.2 -Noatodaretiradadochip, o participante deverdconferirseusdadosecasoencontre erro, deve
fazer obrigatoriamente a corre¢ao na hora ou com até 15 min antes da largada. A Organizac¢do se
reservaodireitodendofazerestacorrecaoapdsoterminodoprazo estipulado.

7.3 - Sera passivel de desclassificacdo o atleta que competir sem camiseta, com fones de ouvido e
qualquerirregularidade ou atitude antidesportiva.

7.4 - E obrigatdrio o uso do nimero de identificacdo durante toda a realizacdo da corrida (largada,
chegadaearena), afixado na parte frontal davestimenta, comsuabordasuperior alinhado comalturado
peitosendo passiveis de desclassificacdo os participantesque ndo cumprirem este artigo.

7.5 -0 atleta que abandonar a prova ndo pode passar pelo pértico de chegada e deve comunicar sua



condicdo ao cronometrista responsavel.

7.6 -Oparticipanteficaciente de quearesponsabilidade do corretousodochipeinstalacdo emseu
corpo/vestudrio é de sua exclusiva responsabilidade, bem como a passagem no tapete de captacdo de
dados instalado, pois se tratam de equipamentos eletrénicos, e os mesmos podem sofrer algum tipo
de interferéncia e/ou perda de informagdes, ficando isenta a organizagdo e realizadores do
fornecimento dos mesmos.

7.7 - Eventuais recursos deverdo ser reportados ao diretor da prova e equipe de cronometragem
natendaespecifica, até 15 minutos apds a divulgacao do resultado no painel. Apdso prazoirdcomegara
cerimobnia de premiacdo e questionamentos ndo serdo resolvidos neste momento.

7.10 - Poderd a organizacdo receber e/ou solicitar informacgdes aos participantes para que auxiliem na
correcdo de eventuais problemas no fornecimento dos resultados, sem tempo definido e
obrigatoriedade para estas corregdes.

8 Premiagao

8.1-1 Medalha de participagdo paratodos os atletas que cruzarem alinha de chegada de forma legal e
gue estiverem devidamente inscritos;

8.2 —Haverapremiacdocomtroféude12a52lugarespara GERALmasculinoefemininonos 5 kme 10 km.
(Tempo Bruto quem chega primeiro);

8.3 -Haverd premiagao comtroféude12a32lugaresemtodas CATEGORIAS poridadenos5 km e 10 km.
(Tempo Liquido descontando tempo de largada);

8.4 - Havera premiagdo com troféu de 12 a 32 lugares para CASAL no 5km (Tempo Bruto quem
chega por ultimo);

8.5 —Atletasque pegarem premiagdonogeralabremvaganapremiagdo porcategoria.
8.6 -Haverd premiagdaocomtroféuparaMaiorEquipeemnimerodeatletaspresentes.

8.7 -SorteiodeBrindesdosapoiadores e patrocinadores quando cedidos pelosmesmos, sera entre todos
os atletas participantes. Desde que estejam presentes assistindo ao sorteio ou comparecadentroda
contagemregressiva.Casocontrdriopuxardoutronomedaurna.

8.8 - PremiacGes tematicas quando julgadas necessarias.

8.9 —Emrespeito aos outros atletas é obrigacdo do corredor participar da ceriménia de premiagao,
portanto o prémio (troféus) serd entregue somente para quem estiver presente.

8.10 - Caso o atletartive que se ausentar da hora da premiacdo por algum motivo,o mesmo deve ser
justificado por e-mail ao diretor de prova no prazo de até 5 dias. O diretor avaliard e informara a



possibilidade de retirada da premiacao em outro momento. Apds passar o prazo de solicitacdo o atleta
perde o direito ao mesmo.

9 Disposi¢des Gerais

9.1- Havera para atendimento emergencial aos Corredores, um servico de apoio médico com
ambulancias para prestar o 12 atendimento e eventual remoc3o. A continuidade do atendimento
médico propriamente dito tanto de emergéncia como de qualquer outra necessidadeseraefetuado
naredepublica,sobresponsabilidade desta. Aorganizagdaondotem responsabilidadesobreasdespesas
médicasemedicamentaisqueoatletavenhaater.

9.2- O atleta ou seu (sua) acompanhante responsavel poderd decidir por outro sistema de
atendimento médico (remocdo / transferéncia, hospital, servico de emergéncia e médico entre outros)
eximindo a organizacdo de qualquer responsabilidade, direta ou indireta sobre as consequéncias
destadecisdo.

9.3 -Aorganizacdo se reserva o direito de alterar qualquer um dos itens deste regulamento sem prévio
avisoemnotaoficial. Sugerimosacompanhamento periédicodomesmo para evitar qualquer problema
futuro.

9.4 —Enecessariaaformalizagdo pelocanaldecomunicacdo E-MAIL. Todaequalquer solicitagdo que seja
demandadaaorganizagdodaprova.(telefoneefacebookndosdo considerados canaisoficiais).

9.5- A organizacdo se reserva ao direito de resposta dentro do periodo de 48h apds o recebimento
dentro do canal oficial.

Importante: O regulamento, regras de participacao, reembolso, entre outras politicas do evento, sdo de
inteira responsabilidade do organizador.



