REGULAMENTO DE CORRIDA DE RUA
CAPITULO | - A CORRIDA DE RUA

Artigo 12. A 22 CORRIDA MENSAL DO TIME 3CARIOCAS, aqui denominada corrida, sera
realizada no dia 18 de margo de 2018.

Artigo 29. O horario de largada da corrida serd as 09HO0O para 5km e 10km, na Praca José
Mariano Filho, na ciclovia da Lagoa Rodrigo de Freitas, com qualquer condi¢ao climatica.

Pardgrafo Unico — O horario de largada da corrida ficara sujeita a alteracdes em razao da
quantidade de inscritos e de eventuais problemas de ordem externa, tais como, trafego
intenso.

Artigo 39. A corrida sera disputada nas distancias de 5 km e 10 km com percurso determinado
pela Organizagdo do evento.

Artigo 49. A corrida terd duracdo maxima de 50 (cinqlienta) minutos para o circuito de 5Km,
duracdo de 02 (duas) horas para o circuito de 10Km.

Capitulo Il — INSCRICAO

Artigo 59. Podera participar da corrida o(a)competidor(a), aqui denominado(a) atleta, que se
inscrever na corrida, realizar o pagamento do valor correspondente a inscrigdo no prazo
determinado e expressar concordancia com as normas deste Regulamento.

Artigo 62. As inscrigdes poderao ser realizadas pelo site Ticket Agora. O valor da inscricao sera
de RS 55,00(cinquienta e cinco reais) + taxa de administrac3o do site, até o dia 19 de fevereiro
de 2018 ate as 15h, ou enquanto disponiveis o nimero de inscri¢des.

§ 19 - Pelo pagamento das inscri¢des descritas acima o(a) atleta recebera um kit padrao.

Artigo 72. A inscricdo sera confirmada apds a confirmacdo do recebimento do pagamento pelo
site Ticket Agora.

Artigo 82. No ato da inscri¢do, ao concordar com o regulamento, assinalando a opg¢ao
apresentada na ficha de inscrigdo, o(a) atleta aceita todos os termos do regulamento e assume
total responsabilidade por sua participa¢do no evento de acordo com o TERMO DE
RESPONSABILIDADE que é parte integrante deste regulamento.

Artigo 99. A empresa organizadora poderd, a qualquer momento, suspender ou prorrogar
prazos ou, ainda, elevar ou limitar o nimero de inscricées, em fungdo de necessidades,
disponibilidade técnica e/ou questdes estruturais, sem aviso prévio.

Artigo 109. Os atletas sdo responsaveis pela veracidade das informagdes fornecidas na ficha de
inscri¢do. Os atletas concordam que o e-mail serd o meio de comunicagdo utilizado pela
empresa organizadora para repassar informacgGes e atualizagBes referentes a corrida.

Artigo 11. A quantia paga pela inscrigdo ndo serd devolvida, em nenhuma hipdtese.



Artigo 12. A inscricdo na corrida é pessoal e intransferivel, ndo podendo qualquer atleta ser
substituido por outro, em qualquer situacao.

Capitulo Il = ENTREGA DE KITS

Artigo 13. A entrega dos kits acontecerd no dia 15/03 das 18h as 21h na estagdo de
alongamento da praia em frente a Av. Afranio de Melo Franco ou dia 16/03 das 10h as 18h na
Rua General Dionisio n2 53, sala 7 - Humaita - Mediante agendamento. Paragrafo Unico — o Kit
sO podera ser retirado mediante entrega do Termo de Responsabilidade assinado.

Artigo 14. O(a) atleta que ndo retirar o seu kit na data e hordrio estipulado pela organizacao,
perderd o direito ao kit.

Artigo 15. O kit de corrida serd composto por camiseta, medalha e chope. A medalha e o
chope serdo recebidos apds a prova.

Artigo 16. N3do serdo aceitas reclamagdes cadastrais como também dos itens que compde o kit,
apos sua retirada.

Artigo 17. O tamanho das camisetas esta sujeito a alteracdo, de acordo com a disponibilidade.
Capitulo IV — SISTEMA DE CRONOMETRAGEM

Artigo 18. O tempo de todos os corredores que participarem da corrida serd cronometrado
através do aplicativo RunKeeper.

Artigo 19. O(a) atleta, neste ato, fica ciente que sera responsavel por baixar o aplicativo
RunKeeper em seu celular e cronometrar a prépria corrida.

Artigo 20. O uso do aplicativo é obrigatério, para fins de classificacdo e cronometragem do
tempo, durante todo o percurso da corrida.

§19 A utilizagdo do aplicativo é de responsabilidade Unica do atleta, assim como as
consequéncias de sua ndo utilizacdo.

§ 22 A utilizagdo inadequada do aplicativo pelo(a) atleta acarreta a ndo marcagdo do tempo,
isentando a empresa organizadora na divulga¢do dos resultados.

Capitulo V — INSTRUGOES E REGRAS PARA CORRIDA

Artigo 21. Os atletas deverao dirigir-se ao local de largada com pelo menos, trinta minutos de
antecedéncia (07h30), quando serdo dadas as instrugdes finais.

Artigo 22. E obrigacdo dos atletas ter conhecimento prévio do percurso da corrida, que sera
disponibilizado no site Ticket Agora e no evento da corrida no Facebook.

Artigo 23. A participacdo do(a) atleta na corrida é estritamente individual sendo proibido o
auxilio de terceiros, bem como, o uso de qualquer recurso tecnoldgico sem prévia autorizacdo
por escrito da empresa organizadora.



Artigo 24. Na hipdtese de desclassificacdo dos atletas primeiros colocados, serdo chamados os
classificados com melhor tempo, sucessivamente.

Artigo 25. Os atletas deverdo tomar cuidado com eventuais desniveis, obstaculos, aclives ou
declives que possam existir no percurso. A empresa organizadora ndo se responsabiliza por
possiveis defeitos na pista. Por conta disso, os atletas terdo a informacao das ruas que
integram o percurso da corrida com antecedéncia.

Artigo 26. Os atletas deverdo observar o trajeto, ndo sendo permitido qualquer meio auxiliar
para alcancar qualquer tipo de vantagem. O descumprimento desta regra causard a
desclassificacdo do(a) atleta.

Artigo 27. O(a) atleta que empurrar o(a) outro(a) atleta, de modo a impedir sua progressao,
estara passivel de desclassificacao da corrida.

Artigo 28. O(a) atleta deve retirar-se imediatamente da corrida se assim for determinado por
um membro da organizacgao.

Artigo 29. Os(as) atletas serdo classificados de acordo com o tempo marcado no aplicativo.
Artigo 30. A corrida sera realizada segundo as regras contidas neste regulamento.
Capitulo VI — PREMIACAO

Artigo 31. A premiagdo desta corrida sera assim distribuida: | — Os primeiros atletas colocados
na categoria Feminino e Masculino da corrida de 5 km e 10 km receberao prémios a serem
divulgados pela Organizacao do evento.

Artigo 32. Todos os(as) atletas que concluirem de forma legal, que estiverem regularmente
inscritos e sem o descumprimento deste regulamento, receberdo dois chopes de participagdo
e uma medalha.

§ 12 N3o serdo entregues chopes pds-prova para as pessoas que, mesmo inscritas, ndo
participaram da corrida.

§ 22 Para receber os chopes é obrigatério que o(a) atleta comprove pelo aplicativo que
realizou a corrida.

§ 3256 serdo entregues dois chopes por atleta.

Artigo 33. As primeiras colocag¢des dos de 5km e 10km serdo definidas pela apuragdo do tempo
liquido, gasto por cada atleta para completar o percurso, definido e delimitado pelos
aplicativo.

Artigo 34. Os(as) atletas que fizerem jus a premiagdo deverdo comparecer a Junta Local na
Praga Santos Dumont, na Gavea. O(a) atleta que ndo comparecer a ceriménia de premiagdo
perderd o direito aos prémios.

Capitulo VII -CONDICOES FiSICAS DOS ATLETAS E SERVICOS DE APOIO



Artigo 35. Todos(as) os(as) atletas deverdo estar em dia com rigorosa avaliacdo médica para
realizacdo da corrida, sendo conhecedores de seu estado de saude e de sua aptidao fisica para
participar da corrida. A empresa organizadora ndo se responsabilizara pela saude fisica dos
atletas.

Artigo 36. O atleta é responsavel pela decisdo de participar da corrida, avaliando sua condicdao
fisica, desempenho e julgando por si s6 se deve ou nao continuar ao longo da competicao.

Paragrafo Unico. A Comissdo Organizadora podera determinar que o(a) atleta interrompa ou
nao participe da corrida.

Artigo 37. A empresa organizadora ndo tem responsabilidade sobre o atendimento médico dos
atletas, despesas médicas em casos de internac¢do ou lesGes geradas pela participagdo na
corrida.

Artigo 38. O(a) atleta ou seu(sua) acompanhante podera decidir pela remocao ou transferéncia
para hospitais da rede privada de saude, eximindo a empresa organizadora de qualquer
responsabilidade ou reembolso pelas despesas decorrentes deste atendimento médico.

Artigo 39. Havera 5 postos de hidratacao.
Capitulo VIII — DIREITOS DE IMAGEM E DIREITOS AUTORAIS

Artigo 40. O(a) atleta que se inscreve e consequentemente participa da corrida esta
incondicionalmente aceitando e concordando em ter sua imagem e voz divulgada através de
fotos, filmes, radio, jornais, revistas, internet, videos e televisao, ou qualquer outro meio de
comunicacdo, para usos informativos, promocionais ou publicitarios relativos a corrida, sem
acarretar nenhum 6nus a 3Cariocas e aos patrocinadores, renunciando o recebimento de
qualquer renda que vier a ser auferida com tais direitos em qualquer tempo/data.

Artigo 41. Todos os atletas, staffs, organizadores cedem no ato de inscrigdo todos os direitos
de utilizagcdo de sua imagem e voz para a empresa 3Cariocas e para os patrocinadores desta
corrida.

Artigo 42. A filmagem, transmissdo pela televisdo, fotografias ou video relativos a corrida tém
os direitos reservados aos organizadores.

Artigo 43. Todos os diretos autorais relativos a este regulamento e a presente corrida
pertencem ao Time 3Cariocas de Corrida.

Capitulo IX — SUSPENSAO, ADIAMENTO E CANCELAMENTO DO EVENTO ESPORTIVO

Artigo 44. A Comissdo Organizadora, primando pela seguranca dos atletas, poderd determinar
a suspensdo da corrida, iniciada ou ndo, por questdes de seguranca publica, vandalismo e/ou

motivos de forga maior. Sendo suspensa a corrida, por qualquer um destes motivos, esta sera
considerada realizada e ndo havera designagao de nova data para realizagao da corrida.

§ 12 Os(as) atletas ficam cientes que deverdo assumir, no ato da inscricdo, todos os riscos e
danos da eventual suspensdo da corrida (iniciada ou ndo) por quest&es de seguranga publica,



vandalismo e/ou motivos de for¢a maior, ndo gerando qualquer responsabilidade para a
empresa organizadora.

§ 22 Na hipdtese de suspensao do evento esportivo ndo havera devolugdo do valor de
inscrigdo.

Artigo 45. A corrida podera ser adiada ou cancelada a critério da empresa organizadora, sendo
comunicando aos inscritos pelas redes sociais 3Cariocas.

§ 12 Na hipdtese de adiamento da corrida e a consequente divulgacdo de nova data os
inscritos terdo o prazo de 07 (sete) dias para solicitarem a devolugao do valor da inscrigao,
contados da comunicagdo aos inscritos, sob pena de renuncia a este direito.

§ 22 Na hipdtese de cancelamento da corrida (sem divulgacdo de nova data) os inscritos
deverao solicitar o reembolso da inscricdao no prazo de 07 (sete) dias, contados da
comunicacdo aos inscritos, sob pena de renuncia a este direito.

Capitulo X — DISPOSICOES GERAIS

Artigo 46. Ndo havera reembolso, por parte da empresa organizadora, bem como de seus
patrocinadores e apoiadores, de nenhum valor correspondente ou dano aos equipamentos
e/ou acessorios utilizados pelos atletas no evento, independente de qual for o motivo,
tampouco, por qualquer extravio de materiais ou prejuizo que porventura os atletas ou
terceiros venham a sofrer durante a participacdo na corrida. Os custos de transporte,
hospedagem, alimentagdo, seguros ou quaisquer outras despesas necessarias ou provenientes
da sua participacdo na prova, antes, durante e depois da mesma serdo de responsabilidade
exclusiva do atleta.

Artigo 47. Em caso de duvidas ou para demais informagGes técnicas entre em contato através
do email: timedecorrida@3cariocas.rio.

Artigo 48. A empresa organizadora poder3, a seu critério ou conforme as necessidades da
corrida, alterar ou revogar este regulamento, total ou parcialmente, informando as mudancas
pelas redes sociais 3Cariocas.

Artigo 49. As dividas ou omisses deste Regulamento serdo dirimidas pela empresa e/ou
Comissdo organizadora da corrida de forma soberana, ndo cabendo recurso destas decisdes.



