REGULAMENTO
Corrida e Caminhada da Incluséo Social APAE Cabreuva

Caminhada, Corrida de 4km e 8km

Em meio a Campanha Setembro Verde, a APAE de Cabrelva realiza esse evento com o apoio da Prefeitura
Municipal de Cabretiva e a organizacdo da AZ ProEsportes.

O evento tem cardter esportivo com objetivo de incentivo ao esporte e incluséo social, além de arrecadar
fundos para a instituicdo APAE de Cabreuva.

Serd uma experiéncia unica, destinado a pessoas de ambos os sexos, apaixonadas por corrida, que buscam
qualidade de vida através do esporte, que valorizam e apoiam a troca de experiéncias e as causas sociais.

#vemseAPAExonar

Local: Cabreuva

Data: 16/09/2018

Distancias: Corrida de 4 km e de 8 km/ Caminhada de 4km
Largada: 07h30

CRONOGRAMA

06h00 — Concentracdo

06h00 — 07h00 Entrega de kits para pessoas nao residentes em Cabrelva
07h15 — Aquecimento

07h30 — Largada Caminhada e PNE

07h40 — Largada da Corrida

09h00 — Premiacao

REGULAMENTO GERAL

1. APROVA

1.1 A Corrida e Caminhada da Inclusdo Social APAE Cabretva, sera realizada no domingo, dia 16 setembro de 2018,
nas distancias de 4 km para a caminhada , 4km e 8 km para a corrida, com trechos de asfalto e estrada de terra em
meio a Serra Do Japi.

1.2 Poderao participar da prova atletas de todos os géneros, devidamente inscritos e de acordo com o Regulamento
Oficial da prova.

1.3 A Corrida sera disputada nas categorias, GERAL INDIVIDUAL FEMININO e MASCULINO e MORADOR DA CIDADE
nos percursos de 4 km e 8 km. Os participantes do evento podem se inscrever, optando por apenas um tipo de prova
e uma Unica categoria.

2. LOCAL E HORARIO DA LARGADA

2.1 O local da largada sera na Avenida Claudio Giannini, n2 1062, no Jardim Colina da Serra Il, Distrito do Jacaré, na
cidade de Cabreuva.

2.2 Alargada da Caminhada e PNE sera as 7h30 e da Corrida as 07h40.

3. O PERCURSO

O percurso serd de 4 km para a caminhada, de 4km e 8 km para a corrida, aferido por medidor credenciado da
Confederagdo Brasileira de Atletismo (CBAT). A prova tera a duragdo maxima de 1h30 (uma hora e trinta minutos) e
o atleta que exceder esse tempo limite sera convidado a se retirar pela equipe organizadora.



4. A INSCRICAO, CANAIS DE VENDAS E VALOR

4.1 A inscricdo do evento é pessoal e intransferivel, responsabilizando-se o atleta pela veracidade das informacdes
inseridas, sob as penalidades da Lei, ndo podendo qualquer pessoa ser substituida por outra, tdo pouco para outros
eventos de corrida em qualquer situacao.

4.2 As inscri¢cOes serdo encerradas dez (10) dias antes do evento ou, antecipadamente, caso atinja o limite maximo
de 1.500 (mil) inscritos.

4.3 As inscrigdes serdo realizadas através do site www.ticketagora.com.br com cobranga de taxa administrativa de

8% do valor da inscricdo vigente. Caso o (a) atleta ndo queira pagar pelo valor do servico de inscricdo on-line, podera
realizar sua inscricdo pessoalmente na Avenida Claudio Giannini, 1062, no Distrito do Jacaré - Cabrelva em horario
comercial.

4.4 O valor da inscri¢do sera:

De 09/04/2018 a 06/09/2018
Kit corrida e caminhada Geral RS 68,00 + um litro de leite longa vida
Kit corrida e caminhada 32 Idade e PNE R$ 34,00 + um litro de leite longa vida

5. INSCRICAO PARA PESSOAS ACIMA DE 60 ANOS, PNE E GRUPOS

5.1 Pessoas com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos, de acordo com o Estatuto do Idoso, tém direito a 50%
de desconto sobre o valor da inscricdo do lote vigente. Considera-se idosa a pessoa que ja completou ou completard
60 (sessenta) anos até o dia 31 de dezembro do ano do evento.

5.2 Pessoas com Necessidades Especiais (PNE) poderdo participar da caminhada de 4 km e terdo 50% de desconto
sobre o valor da inscri¢do do lote vigente.

5.3 A retirada do kit com desconto devera ser feita pessoalmente pelo atleta com apresentacdo de documento
original com foto e protocolo de confirmacgao de inscricdo impresso ou na tela do celular.

5.4 O desconto de 50% ndo incide sobre precos promocionais, ndo é cumulativo, bem como ndo incide sobre
desconto de grupos.

5.5 Ndo serdo permitidas a retirada de kits com desconto por terceiros.

5.6 Grupos e Assessorias Esportivas, com 10 (dez) ou mais participantes, terdo direito a 10% de desconto na inscrigdo
do lote vigente.

5.7 As inscrices para grupos sem taxa de cobranca administrativa deverdo ser feitas através do e-mail,
azproesportes@gmail.com

6. OKIT

6.1 A inscri¢cdo da prova da direito a um kit contendo camiseta, bolsa do evento (sacochila), numero de peito, chip
descartavel (apenas para a corrida de 4km e 8 km), alfinete e brindes de patrocinadores.

6.2 A escolha do tamanho da camiseta ficard disponivel somente para os que se inscreverem até o dia 26/08/2018,
apos essa data, os participantes receberdo as camisetas de acordo com a disponibilidade.

6.3 N3o serdo efetuadas trocas referentes ao tamanho da camiseta, assim confira seu lit no momento da retirada.
6.4 E obrigatdrio o uso do nimero de peito durante toda a realizagdo da prova, sendo passivel de desclassificagdo o
participante que descumprir esta regra.

6.5 E obrigatério o uso do chip descartavel durante toda a realizagdo da prova preso ao cadarco do ténis esquerdo,
para que seja computado o seu tempo de prova.

6.6 Atletas sem chip ou numero de peito poderado ser retirados, pela organiza¢do do evento, dos espagos reservados
exclusivamente aos corredores inscritos.

6.7 Todos os participantes do evento que concluirem a prova terao direito a medalha finisher.
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7. A RETIRADA DO KIT

7.1 A retirada do kit podera ser feita no sabado, dia 15 de setembro, na APAE situada a Rua Paraiba, 369, no Distrito
do Jacaré, em Cabreuva.

7.2 Pessoas nado residentes em Cabrelva poderdo retirar o kit no dia do evento, das 06h00 as 07h00, no espaco
destinado a arena.

7.3 O kit somente poderd ser retirado pelo atleta inscrito mediante a apresentacdo do protocolo de inscricdo
impresso ou na tela do celular, e apresentacdo de um documento de identificagdo original com foto.

7.4 A retirada de kit podera ser efetivada por terceiros mediante a entrega do protocolo de confirmacao de inscricao
(impresso ou na tela do celular), autorizagcdo por escrito e copia de um documento de identificagdo com foto.

OBS: Faremos campanha de alimentos para a APAE, assim, na retirada do kit, contribua com um litro de leite
longa vida.

8. A PREMIACAO

8.1 Haverd premiacdo com troféus para os trés primeiros colocados na categoria geral Masculina e Feminina e para
morador da cidade, nas corridas de 04km e 8 km, sendo considerado para classificacdo do pddio de premiacdo o
tempo bruto dos atletas pela ordem de chegada.

8.2 As demais colocacdes serdo definidas pela apuracdo do tempo liquido, gasto por cada competidor para
completar o percurso, definido e delimitado pelos tapetes de cronometragem e serdo divulgadas no site oficial do
evento, www.speedcrono.com.br, em até 4 horas apés o evento.

8.3 Nado haverd premiacdo por categoria de faixa etdria.
8.4 Todos os participantes que cruzarem a linha de chegada receberdao medalhas de participacao, dgua e fruta.

INFORMACOES GERAIS

01. Ao participar deste evento, o atleta assume a responsabilidade por seus dados fornecidos e aceita totalmente o
Regulamento da Prova, participando por livre e espontanea vontade, sendo conhecedor de seu estado de saude e
assumindo as despesas de transporte, hospedagem, alimentacdo e seguros ou quaisquer outras despesas
necessarias ou provenientes da sua participagdo na prova.

02. N3o havera reembolso, por parte da Organiza¢do, bem como de seus patrocinadores e apoiadores, de nenhum
valor correspondente a equipamentos e/ou acessoérios utilizados pelos participantes no evento, independente de
qual for o motivo, nem por qualquer extravio de materiais ou prejuizo que por ventura os atletas venham a sofrer
durante a participagdo neste evento.

03. Ao longo do percurso da prova havera trés postos de hidratagdo com agua ( percurso e chegada).

04. A seguranca da prova receberd apoio dos 6rgdaos competentes e haverd sinalizagdo para a orientagdo dos
participantes.

05. Serdo colocados a disposicdo dos atletas inscritos sanitarios e guarda-volumes na area de Largada/Chegada.
06. O guarda volume sera desativado em até uma hora apds o término da Corrida.

07. Todos os atletas participantes deverdo estar em dia com rigorosa avaliacdo médica para realizacdo da corrida,
pois, a organizagdo ndo se responsabilizard por sua satde durante ou apds a corrida.

08. A organizacdo do evento e os 6rgdos que regem a modalidade no pais (CBAT e FPA) reservam-se ao direito de
realizacdo de exames antidoping aos participantes da corrida, de acordo com as regras do Comité Olimpico Brasileiro
(cos).

09. Ndo sera permitido o acesso as areas do evento utilizando-se de caminhos sem serem os sinalizados para tal
situagdo. E proibido pular as grades ou cavaletes que delimitam estas areas para entrar na pista em qualquer
momento da corrida. O descumprimento destas regras causara a desclassificacdo imediata do atleta.
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10. A Organizag¢do do evento, bem como seus patrocinadores e apoiadores, ndo se responsabiliza por prejuizos ou
danos causados por atleta inscrito na prova, a terceiros ou outros participantes, sendo seus atos de sua Unica e
exclusiva responsabilidade.

11. Qualquer reclamacao sobre o resultado final da competicdo devera ser feita, por escrito, até trinta minutos apds
a sua divulgacao, para os organizadores do evento.

12. O atleta fica ciente de que é de sua inteira responsabilidade o correto uso do chip, bem como a passagem no
tapete de captacao de dados instalado na linha de largada e chegada da corrida. Igualmente, fica o atleta ciente de
gue a captura do tempo podera sofrer algum tipo de interferéncia ou perda de informacgdes pelo uso conjunto de
outro aparelho eletrénico préximo ao chip.

13. A Comissdao Organizadora, zelando pela seguranca e incolumidade fisica dos atletas, podera determinar a
suspensdo da Corrida, iniciada ou em vias de iniciar, por questdes de seguranga publica, vandalismo e/ou motivos de
forca maior. No caso de suspensdo de Corrida, por quaisquer destes motivos, serd considerada realizada e ndo
haverd designacdo de nova data para realizacdo da Corrida suspensa.

14. Os atletas ficam cientes que deverao assumir, no ato da inscri¢do, todos os riscos e danos da eventual suspensdo
da Corrida (iniciada ou em vias de iniciar) por questdes de seguranca publica, vandalismo e/ou motivos de forga
maior, ndo gerando qualquer responsabilidade para a Organizadora.

15. O atleta que ndo estiver presente na cerimbnia de premiacdo podera solicitar seu troféu para a organizadora do
evento em até 30 dias corridos apds a prova, através do e-mail azproesportes@gmail.com, e retira-lo no local a
combinar.

16. A participacao do atleta na prova é estritamente individual, sendo proibido o auxilio de terceiros, bem como o
uso de qualquer recurso tecnoldgico sem prévia autorizacdo por escrito da organizacao.

17. Acompanhamento de atletas por treinadores/assessoria com bicicleta e outros meios, resultardo na
desclassificacdo do participante.

18. A data, o horario e o percurso do evento estdo sujeitos a alteragdo.

19. A Organizadora podera, a seu critério ou conforme as necessidades do evento, alterar ou revogar este
Regulamento, total ou parcialmente, informando as mudancas no site oficial ou na pagina no Facebook.
Este Regulamento esta registrado no Cartdrio do Oficio de Titulos e Documentos de Cabreuva.

20. As fotos do evento estardo disponiveis nos canais oficiais em até 48 horas apds o término da prova.

21. Os atletas menores de 18 anos sé poderao participar da corrida acompanhados dos pais ou responsaveis maiores
de idade ou com autorizacdo por escrito com firma reconhecida do pai, da mde ou do responsavel legal. A
autorizacdo deverd estar acompanhada de cdépia de um documento de identidade e devera ser entregue a
Organizac¢do do evento no momento da retirada do kit.

22. A idade minima para atletas participarem de corridas de rua, em cumprimento as Regras Oficiais da Associa¢do
Internacional das Federagdes do Atletismo (IAAF) é a seguinte:

Provas com percurso até 5 km: 14 (quatorze) anos completos até 31 de dezembro do ano da prova;

Provas com percurso menor que 10 km: 16 (dezesseis) anos completos até 31 de dezembro do ano da prova;
Provas com percurso de 10 km até 30 km: 18 (dezoito) anos completos até 31 de dezembro do ano da prova;
Provas com percursos acima de 30 km: 20 (vinte) anos completos até 31 de dezembro do ano da prova.

23. Os resultados oficiais da Corrida e Caminhada da Inclusdo Social Cabretiva serdo informados através do site
www.speedcrono.com.br, no prazo de até 4 horas apds o término da prova.
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24. Em caso de desisténcia, para o reembolso da inscricdo, de acordo com o cddigo de defesa do consumidor, o
atleta tem o prazo de sete (07) dias corridos apds a data da compra para solicitar o cancelamento e estorno do valor
da inscri¢do. A solicitacdo deve ser feita por um dos canais de atendimento da organizac¢do, via e-mail ou telefone.
(azproesportes@gmail.com, (11) 9 4924-3299-whatsapp)

25. As inscricdes serdao encerradas dez dias antes do evento, podendo o prazo ser prorrogado devido a
disponibilidade. Caso seja atingido o limite maximo de inscritos, as inscri¢des serao encerradas imediatamente.

26. Os participantes sao responsaveis pela veracidade das informacdes fornecidas na ficha de inscricdo. Caso haja
fraude comprovada, o atleta serd desclassificado da corrida e respondera por crime de falsidade ideoldgica e/ou
documental.

27. A cada competidor serd fornecido um nuimero que deve ser usado visivelmente no peito, sem rasura ou
alteragdes, durante toda a realizacdo das provas, sendo passiveis de desclassificacdo os participantes que
descumprirem este artigo.

28. A montagem de tendas das equipes sera feita por orientacdo e nos horarios determinados, que serd no dia
16/09/2018 das 05h30 as 06h30. O posicionamento sera feito em locais determinados pela organizacdo, de acordo
com disponibilidade de espaco a ordem de chegada. Em caso de necessidade técnica ou exigéncias publicas, a
organizacao podera solicitar o remanejamento das tendas ou mesmo sua remocao, solicitacdo esta que deve ser
atendida imediatamente pelos responsdveis da tenda em questdo. A responsabilidade pela publicidade ou exibicao
de marcas nas tendas é Unica e exclusiva das assessorias, treinadores, empresas ou clubes de corridas, eximindo a
organizacao de qualquer responsabilidade. As tendas ndo poderdo ter sistema de som que interfira na sonorizacdo
do evento e a organizacdo sugere que nao ultrapassem os 20 metros quadrados. A organizacdo nao se responsabiliza
por eventuais danos causados nas tendas nem pelos objetos deixados em seu interior.

29. O competidor é responsavel pela decisdo de participar da corrida, avaliando sua condicdo fisica e seu
desempenho e julgando por si sé se deve ou ndo continuar ao longo da competicao.

30. Havera, para qualquer tipo de emergéncia, servico de ambulancia e seguranga por todo o percurso da corrida
que sera garantida pelos drgaos competentes.

31. A organiza¢do ndo tem responsabilidade sobre o atendimento médico, no entanto, havera para atendimento
emergencial aos atletas, um servico de ambulancia UTI para remocdo, de acordo com a exigéncia da CBAT. O
atendimento médico propriamente dito, tanto de emergéncia como de continuidade, sera efetuado na REDE
PUBLICA da cidade de Cabreuva.

32. O atleta ou seu acompanhante responsavel poderd decidir por outro sistema de atendimento, eximindo a
ORGANIZACAO de qualquer responsabilidade, desde a remocgao / transferéncia até o atendimento médico indicado
por eles.

33. A organizagao ndo se responsabilizara por qualquer objeto, equipamento de valor de qualquer espécie deixado
no guarda-volumes e por qualquer extravio de materiais ou prejuizo que por ventura os atletas venham a sofrer
durante sua participagdo nesse evento.

34. Todos os participantes do evento, atletas, staffs, organizadores e publico em geral, cedem todos os direitos de
utilizacdo de sua imagem para a Corrida e Caminhada da Inclusdo Social APAE Cabretva, seus patrocinadores,
apoiadores e a organizacdo da corrida.

35. Ao participar deste evento, cada participante esta incondicionalmente aceitando e concordando em ter sua
imagem divulgada através de fotos, filmes, radio, jornais, revistas, internet e televisdo, bem como em todas as
demais midias online, impressa e eletronica, renunciando ao recebimento de quaisquer remuneracgées, renda ou
contraprestacdo delas decorrentes ou qualquer outro meio de comunicagdo, para uso dos informativos,
promocionais ou publicitarios relativos a corrida, sem acarretar nenhum Onus aos organizadores, renunciando o
recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com tais direitos, aos patrocinadores ou meios de
comunicacdo em qualquer tempo/data. Filmes e fotografias relativos a corrida tém o direito reservado aos
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organizadores. Qualquer forma de divulgacdo ou interesse em destinar um profissional para a cobertura do evento
estara sujeita a aprovacgao dos organizadores da corrida por escrito.

36. As duvidas técnicas deverdo ser enviadas via canais de comunica¢do disponibilizados pela organizagdo, através
do e-mail, azproesportes@gmail.com ou através de telefone, (11) 9 4924-3299/ 11 99320-1927, para que sejam
registradas e respondidas.

37. Ao se inscrever nesta corrida, o atleta assume automaticamente o conhecimento de todos os termos deste
Regulamento, ficando de acordo com todos os itens supracitados e acata todas as decisGes da organizacgao,
comprometendo-se a ndo recorrer a nenhum dorgao ou Tribunal, no que diz respeito a qualquer punicdao imputada
pelos organizadores do evento.

§ As duvidas ou omissbes deste Regulamento serdo dirimidas pela Organizadora e/ou Comissdo Organizadora do
evento de forma soberana, ndo cabendo recursos a estas decisdes.

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, "identificado no cadastramento da inscricao", no perfeito uso de minhas faculdades, declaro para os devidos fins
de direito que:

1. Estou ciente de que se trata de uma corrida de rua, cujo percurso é de meu conhecimento.

2. Estou em plenas condicBes fisicas e psicolégicas de participar desta corrida e estou ciente que nao existe
nenhuma recomendacdo médica que me impeca de praticar atividades fisicas.

3. Assumo, por minha livre e espontanea vontade, todos os riscos envolvidos e suas consequéncias pela participacdo
nesta corrida (que incluem possibilidade de invalidez e morte), isentando a AZ Pro Esportes e seus colaboradores e
patrocinadores de toda e qualquer responsabilidade por quaisquer danos materiais, morais ou fisicos, que
porventura venha a sofrer, advindos da participacao neste evento.

4. Declaro que ndo portarei, nem utilizarei, nas areas do evento, do percurso ou de entrega de kits, ou outra area de
visibilidade no evento, ou nos meios de divulgacdo e promocdo, nenhum material publicitdrio, promocional ou
politico, sem a devida autorizacdo por escrito dos organizadores, bem como de material/objeto que coloque em
risco a seguranga do evento e dos participantes e/ou das pessoas presentes, aceitando, caso isto ocorra, ser retirado
pela organizagdo ou pelas autoridades competentes das dreas acima descritas.

5. Estou ciente das penalidades e possivel desclassificagdo que posso sofrer caso descumpra o regulamento ou
cometa falta grave. Excluo meu direito de reclamacao sobre tais aspectos da corrida.

6. Li, conhego, aceito e me submeto integralmente a todos os termos do regulamento desse evento.

7. Autorizo o uso de minha imagem, assim como de familiares e de amigos, para fins de divulgacdo do evento, por
fotos, videos e entrevistas em qualquer meio de comunicagdo, eximindo de qualquer 6nus a AZ Pro Esportes e seus
colaboradores, a midia e os patrocinadores.

8. Compreendi e estou de acordo com todos os itens deste TERMO DE RESPONSABILIDADE, isentando assim quem
quer que seja, de toda e qualquer responsabilidade legal de tudo o que vier a ocorrer comigo por consequéncia da
minha participacdo nesse evento.
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