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1.0 - DO EVENTO

1.1- O evento 10 Milhas de Morretes tem a finalidade de estimular a pratica desportiva como
elemento da promocgado da saude, da qualidade de vida e turismo na regido. Serao
beneficiados diretamente 1.000 adultos praticantes de corrida de rua e caminhada, de ambos
os sexos, com idade a partir de 18 anos para a prova de 10 Milhas (16km) e 15 anos na prova
de 5 km caminhada.

Para estimular a participacdo dos mais variados tipos de Corredores e provocar a convivéncia
social ampliando os lagos de amizade entre os participantes, estdo definidas as provas
decorrida de 16 km e 5km Corrida e caminhada.

2.0 DA ORGANIZACAO:

2.1 - A 10 Milhas de Morretes é uma realizacdo da Thomé e Santos e da Prefeitura Municipal
de Morretes.

3.0 DA PROVA

3.1 - 0 evento serd realizado no dia 19 de Agosto de 2018, com largada e chegada em frente a
Prefeitura Municipal de Morretes.

3.2 — Alargada no dia 19 de Agosto de 2018 obedecera a hora oficial de Brasilia, nos seguinte
horario e distancias.

08h30 - Corrida de 10 Milhas, 5km e Caminhada. ( podendo alterar o horario para mais
dependo da passagem do trem).

3.4 — A 10 Milhas de Morretes é composta por 3 (trés) modalidades; Corrida 10 Milhas (16km),
5km Corrida e Caminhada.

3.5 - Todos os inscritos na modalidade CORRIDA E CAMINHADA na opgao:

-KIT COMPLETO terdo direito:

- 01 (uma) Camiseta alusiva ao evento,
-01 (um) NUmero de Peito,

-01 (um) Chip de Cronometragem,
-Hidratacao,

-Medalha finisher .

-KIT ECOLOGICO terdo direito:

-01 (um) Numero de Peito,

-01 (um) Chip Eletronico,
-Hidratagdo e

-Medalha Finisher.
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CAMINHADA terdo direito:
-01 (uma) Camiseta,

-01 (um) Numero de Peito,
-Hidratacao

-Medalha Finischer.

3.6 — O tempo maximo para concluir as provas ¢ de 2h30 (duas horas e trinta minutos), apos

este tempo a organiza¢do nao se responsabilizara pelos atletas no percurso.

4.0 DA ENTREGA DE KITS

4.1 - A entrega do kit para os Corredores de Curitiba e Regido sera realizada no dia 17 de
Agosto de 2018 (sexta feira) das 11h00 s 20h00 em CURITIBA, Local:

LOCAL: LOJA DECATHLON BARIGUI
Endereco: Rua Tobias de Macedo Junior, n°® 114 - Santo Inacio - Curitiba Parana.

Para os moradores de Morretes e Regido Litoranea:
Dia: 18 de Agosto (sabado) das 13h00 as 17h00.
Local: em frente a Prefeitura Municipal de Morretes.

NAO SERA ENTREGUE KIT NO DIA DO EVENTO.

4.2 - Aretirada de kits devera ser feita individualmente. O inscrito devera apresentar a carteira
de identidade, CPF e comprovante de pagamento, originais.

4.3 — A entrega de kit para a categoria 60+ sera feita exclusivamente para o participante,
nesta categoria terceiros nao poderao retirar o kit.
4.4 - Apds a prova nao havera entrega de kit, camiseta ou outro brinde qualquer.

4.5 - O Tamanho da camiseta serd escolhido por ordem de inscrigdo respeitando a grade
confeccionada pela organizagdo.

4.6 - Ndo havera troca do tamanho da camiseta na entrega de kit.
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4.7 — Os tamanhos das camisetas sdo:
- Feminina Baby look: P - M - G.
-Masculina: P-M-G-GG-XG.

4.8 - O numero recebido no kit do Corredor devera ser afixado na parte frontal de camiseta, e
ndo podera ser removido até que seja ultrapassado o funil de chegada. Obrigatdrio o nimero
de peito para ter acesso a area de dispersao.

4.9 - S6 havera retirada de kits por terceiros mediante apresentacdao de documentacao
original.

5.0 - DA CRONOMETRAGEM

5.1 A aferi¢do dos tempos dos corredores da 10 Milhas de Morretes sera realizada pelo
sistema chip (cronometragem eletronica) para a Classificacdo Geral Masculino e Feminino e
Categorias da prova de 10 Milhas.

6.0 DA COMPOSIGCAO DO KIT:

O KIT COMPLETO SERA COMPOSTO:

-Camiseta

-Medalha de participacdo (entregue na chegada)
-Numero de peito.

-Chip Eletronico.

-Ativacao dos Patrocinadores

KIT ECONOMICO SERA COMPOSTO POR:
-Medalha de participacdo (entregue na chegada)
-Numero de peito.

-Chip Eletrdnico.

-Ativacdo dos Patrocinadores

7.0 DAS INSCRICOES
7.1 Serao ofertadas 1.500 vagas.

7.2 - As inscrigBes serdo feitas através do site www.thomeesantos.com.br
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7.3 - A organizacao poderd prorrogar o prazo para a inscricao e até permitir inscricdes para o
EVENTO no local de entrega de kits, caso ndo tenha sido atingido o nimero méaximo de
inscritos, a seu critério. Neste caso, as inscri¢cdes terao valor diferenciado.

7.4 - Pessoas com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos, de acordo com a lei n® 10.741,
tem desconto de 50% no valor da inscrigdo do ultimo lote, neste caso ndo serd entregue kit
para terceiros é obrigatdrio a presenca do inscrito de acordo com essa lei na retirada do kit,
com identificagdo que conste a data de nascimento.

7.5 Devolucédo e cancelamento da inscricdo esta amparada pelo Artigo 49 e §
anico do Codigo de Defesa do Consumidor (CDC), prazo de 7 (sete) dias uteis
para solicitar o cancelamento da inscri¢éo e devolucéo do valor, apds este
periodo a organizacdo ndo fard a devolugéo e ou crédito para outros evento.

7.6 Toda inscrigdo é pessoal e intransferivel e depois de efetuada a inscri¢do ndo
poderd repassar para outro sendo passivel sob acdo penal de falsidade ideolégica
amparada pelo Artigo 299 do Decreto Lei n? 2.848 de 07 de Dezembro de 1940. A
organizacdo ndo se responsabilizara pelo infrator por acdes judiciais da seguradora
contratada

7.7 — VALOR DAS INSCRIGOES:

Valor das inscricées Corridas 10 Milhas, 5 km e Caminhada:

Kit Completo 10 Milhas e Prova de 05 km.

12 Lote

De 25/06 a 24/07

RS 75,90 + taxa de servicos.
22 Lote

De 25/07 2 10/08

RS 85,90 + taxa de servicos.

Kit Econdmico 10 Milhas e Prova de 05 km.
12 Lote

De 25/06 a 24/07

RS 59,90 + taxa de servicos.

22 Lote

De 25/07 2 10/08

RS 69,90 + taxa de servicos.


https://www.jusbrasil.com.br/topicos/10600031/artigo-299-do-decreto-lei-n-2848-de-07-de-dezembro-de-1940
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Caminhada 5km.

De 25/06 a 10/08
RS 69,90 (cinquenta reais) + taxa de servicos.

8.0 PREMIACAO

8.1 Geral das provas de 10 Milhas e 5 km.
12 ao 52 na classificacdo geral — Troféus

Categorias somente na prova de 10 milhas
12 ao 32 na classificacdo Categorias da prova de 10 Milhas — Troféus.

N3o havera premiagao por categoria na prova de 05 km.
8.2 - Todos (Corrida/Caminhada) que cruzarem a linha de chegada, de forma legal, que

estiverem regularmente inscritos e sem o descumprimento deste regulamento, receberdo
medalha de participacdo.

8.3 - E obrigac¢do do corredor participar da ceriménia de premiacdo, sendo assim o prémio
(troféus) sera entregue somente para quem esta presente na premiagao.

8.4 - Ndo haverd premiac¢do dupla, ou seja, o corredor que se classificar no geral ndo entrara
na classificagdo por categoria.

8.5 - A premiacgado por categorias na prova de 10 Milhas se dara do primeiro ao terceiro
colocado.

8.6 NAO havera premiacio por categorias faixa etarias na prova de 5 km .
9.0 DO PERCURSO

9.1 - O percurso total aproximado é de 10 Milhas ( 16km) e 5 km.
9.2 - O percurso tem grau de dificuldade moderada, com subidas e descidas.



10.0 DAS CATEGORIAS

10.1 - S&o Categorias da Prova de 10 Milhas:

FEMININA MASCULINA
-18 a 19 anos - 18 a 19 anos
- 20 a 24 anos -20 a 24 anos
-25a29 anos -25a 29 anos
- 30 a 34 anos - 30 a 34 anos
-35a39anos -35a 39 anos
- 40 a 44 anos - 40 a 44 anos
-45a49 anos - 45 a 49 anos
- 50 a 54 anos - 50 a 54 anos
-55a59 anos -55a59 anos
- 60 anos + - 60 a 64 anos
- 65 a 69 anos
- 70 anos +

Pardgrafo unico — A elaboragdo das idades nas Categorias na data que vai ter em 31 de
dezembro de 2018,

foi embasada na Norma 07 CBAt— Reconhecimento e Homologagdo de Corrida.

11.0 ESTRUTURA GERAL DA PROVA

11.1 - Durante a prova, os postos de abastecimento serdo assim distribuidos:
Postos de agua: Km 3,0 - Km 6,0 - Km 9,0 - Km 12,0 — chegada
Haverd banheiros na largada, percurso e chegada, ambulancias no percurso e chegada.

11.2 - Haverd guarda-volumes gratuito aos participantes. Recomenda-se que os pertences
sejam deixados no guarda-volumes até 15 minutos antes da largada. Os volumes serdo

embalados em sacos fornecidos pela organizacédo e devidamente identificados com o niumero
do corredor.

12.0 - REGRAS GERAIS DA PROVA

12.1 - A aferi¢do do tempo sera pelo tempo bruto/ordem de passagem para Elite/Geral.
Para as categorias o tempo serd aferido através do tempo liquido.

12.2 - N3o é permitido correr sem camisa.
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12.3 — a Prova terd passagem pelo trilho de trem, podendo ser interrompida pela chegada do
trem na qual serd dado a nova largada no ponto de interrup¢ao da corrida. No caso em q o
trem chega ao ponto de passagem no percurso e no qual alguns corredores ja tenham
passado a prova nao serd interrompida e nem serd concedido desconto no tempo final da
prova de quem ficou parado no bloqueio.

12.3 - Por motivo de seguranca e forca de regulamento, durante a 10 Milhas de Morretes, os
Corredores deverao manter-se exclusivamente no percurso oficial da prova.

12.4 - E proibido o auxilio de terceiros, como o acompanhamento por ciclistas ou algum tipo de
hidratacdo em movimento, exceto nos pontos de abastecimento oferecidos pela propria
ORGANIZACAO, bem como o uso de qualquer recurso tecnoldgico sem prévia autorizagdo, por
escrito, da ORGANIZACAO.

12.5 - Toda irregularidade ou atitude antidesportiva cometida pelo Corredor sera passivel de
desclassificacdo.

13.6 - Eventuais recursos deverdo ser encaminhados por escrito, ao diretor da prova, até 30
minutos apds a divulgacdo do resultado.

12.7 - No caso de ndo haver condi¢des técnicas e/ou de seguranga para realizacdo da Prova a
Organizacdo reserva o direito de transferir ou cancelar a Prova, medidas essas que serdo

tomadas no dia do evento.

12.8 - A Organizagao da Prova nio se responsabiliza por qualquer acidente que venha a
ocorrer com os participantes ANTES, DURANTE e APOS a Corrida, sendo que todas as

medidas serdo tomadas para a seguranca dos atletas.

12.9 - Todo corredor sera responsavel por suas condic¢des fisica e de saude isentando os
organizadores e patrocinadores de qualquer ac¢do judicial.

13.0 - DISPOSICOES GERAIS

13.1 - Ao participar deste evento, o Corredor assume total responsabilidade pelos dados
fornecidos, aceita e acata totalmente o regulamento e suas regras, assume as despesas de
transporte, hospedagem e alimentagdo, seguros e quaisquer outras despesas necessarias ou
provenientes da sua participacdo antes, durante e depois do evento.

13.2 -Ao participar deste evento, o Corredor cede todos os direitos de utilizagao de sua
imagem, renunciando ao recebimento de qualquer renda que vier a ser aferida com direitos a
televisdo ou qualquer outro tipo de transmissdo e/ ou divulgacdo, promogdes, internet e
qualguer midia em qualquer tempo.

13.3 - Haverd, para atendimento emergencial aos Corredores, um servigco de apoio médico
com ambuladncias para prestar o 12 atendimento e eventuais remog¢des. A continuidade do
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atendimento médico propriamente dito tanto de emergéncia como de qualquer outra
necessidade sera efetuado na rede publica sob responsabilidade desta. A organizagdo ndo tem
responsabilidade sobre as despesas médicas que o Corredor venha a ter durante ou apds a
prova.

13.4 - O Corredor ou seu (sua) acompanhante responsavel podera se decidir por outro sistema
de atendimento médico (remocdo / transferéncia, hospital, servico de emergéncia e médico
entre outros) eximindo a organizacdo de qualquer responsabilidade, direta ou indireta sobre
as consequéncias desta decisao.

13.5 - A segurancga do evento recebera apoio dos 6rgaos competentes e havera monitores para
a orientacdo dos participantes.

13.6 - A organizacdo ndo recomenda que sejam deixados valores no guarda-volumes, tais
como reldgios, roupas ou acessérios de alto valor, equipamentos eletrénicos, de som ou
celulares, cheques, cartGes de crédito, etc.

13.7 - A organizacdo nado se responsabilizara por qualquer objeto deixado no guarda-volumes,
uma vez que se trata de um servico de cortesia da prova. Nao havera reembolso, por parte da
organizacao, bem como seus patrocinadores, apoiadores e realizadores, de nenhum valor
correspondente a equipamentos e/ ou acessorios utilizados pelos Corredores no evento,
independente de qual for o motivo, nem por qualquer extravio de materiais ou prejuizo que
por ventura os Corredores venham a sofrer durante a participa¢do do evento.

13.8 - Recomendamos rigorosa avaliagdo médica, inclusive a realizagdo de teste ergométrico
prévio para todos os corredores.

13.9 - Os acessos as areas de concentragdo e largada serao sinalizados, sendo proibido pular as
grades que delimitam estas areas para entrar na pista no momento da largada ou em qualquer
outro momento, sob qualquer pretexto.

15.10 - A organizacdo do evento, bem como seus patrocinadores, apoiadores e realizadores,
nao se responsabilizam por prejuizos ou danos causados pelo corredor inscrito no evento, seja
ao patrimonio publico, a terceiros ou outros participantes, sendo esses de Unica e exclusiva
responsabilidade do autor.

13.10 - Poderdo os organizadores / realizadores suspender o evento por questdes de
seguranca publica, atos publicos, vandalismo e/ ou motivos de forca maior.

13.11 - O Corredor que em qualquer momento deixar de atender as regras descritas neste
regulamento, ou por omissdo deixar de comunicar (com registro por escrito e devidamente
Recebido, pelos organizadores) a organizacdo qualquer impedimento de sua parte, podera a
qualquer tempo ser desclassificado deste evento.

13.12 - Todo Corredor tem a obrigacdo de preencher corretamente, assinar e entregar a
organizacgao a ficha de inscrigao do evento.
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13.13 - Ao se inscrever no evento o corredor disponibiliza seus dados e autoriza aos
organizadores, patrocinadores, apoiadores, realizadores e parceiros, para que a qualquer
tempo enviem em seu nome, no endereco eletrénico ou fisico (ou qualquer outro fornecido)
informativos, mala direta ou qualquer outro tipo de correspondéncia.

13.14 - O posicionamento escolhido pelo corredor nos locais de largada, disponiveis no evento,
previstos no regulamento, manual do Corredor ou disponibilizados pela organizacdo é de Unica
e exclusiva responsabilidade do mesmo.

13.15 - E proibido pular a grade para entrar na pista no momento da largada. O atleta devera
observar o trajeto, ndo sendo permitido qualquer meio auxiliar para alcancar qualquer tipo de
vantagem. Ndo sera permitido o acesso as areas do evento utilizando-se de caminhos sem
serem os sinalizados para tal situacdo, sendo proibido pular as grades ou cavaletes que
delimitam estas dreas para entrar na pista em qualquer momento da prova. O
descumprimento destas regras causara a desclassificagdo do corredor.

13.16 - A Organizagao da 10 Milhas de Morretes , podera suspender a prova por qualquer
questdo que coloque me risco a segurancga dos participantes, bem como atos publicos,
vandalismo e/ou motivos de forca maior.

13-17 - A prova terd duragdo maxima de 3 (trés) horas, sendo a area da linha de chegada e
seus equipamentos/servicos desligados/desativados apds esse periodo.

13.18 - O Corredor que nao estiver dentro do tempo projetado, em qualquer ponto do
percurso, tera sua prova finalizada neste ponto, a partir do qual a Organizagdo ndo serd mais
responsavel por qualquer tipo de servico ou apoio a este corredor.

13.19 - A organizacgdo se reserva o direito de alterar qualquer dos itens deste regulamento com
prévio aviso em nota no site oficial.

153.20 - A organizagdo se reserva o direito de alterar qualquer dos itens deste regulamento
sem prévio aviso, conforme as necessidades do evento informando estas altera¢Ges na
retirada do kit, ocasido esta em que o Corredor devera reiterar-se se deseja, ou ndo, participar
da prova.

A ORGANIZACAO disponibiliza para contato com os participantes, o seu servico de fale conosco
através do site do evento, a Unica fonte oficial de fornecimento de resultados.

Morretes 19/06/2018.



