REGULAMENTO
REGULAMENTO “ 3 CORRIDA & SAMBA ”

1-A COMPEjIQAO
COMPETICAO 1.1) O Evento Esportivo "3 CORRIDA & SAMBA" ,doravante
denominadaEVENTO,sera realizado dia 28/07/24 na Praia de Copacabana com largada

no posto 2 com participacdo de pessoas, homens e mulheres devidamente inscritos, doravante
ATLETAS.

1.2) O EVENTO sera realizado nas modalidades:Corrida de 5.7km e 11.4km.
1.3) O EVENTO é de realizagao e organizagao de ROBERTO GONCALVES VELLOSO.

1.4) O EVENTO tera LARGADA a partir das 8:00h,conforme distancias citadas
acima.

2 -CRONOGRAMA

07h30—-Aquecimento

08h00 - Largada para a corrida de 11.4km

08h30 — Largada para a corrida de 5.7km

10h - Premiacéo e encerramento.

2.2) Os horariose distancias citados acimapoderao variar por necessidades
técnicas.

A ORGANIZACAO solicita extrema atencdo as chamadas do sistema desom na
area de Largada para eventuais ajustes nos respectivos horarios.

3 -REGRAS GERAIS DO EVENTO

3.1) Ao participar deste EVENTO, o ATLETA assume total responsabilidade
pelos dados fornecidos, aceita e acata totalmente o REGULAMENTO e suas
regras,assume as despesas de transporte,hospedagem e alimentagéo,seguros
€ quaisquer outras despesas necessarias ou provenientes da sua participagao
antes, durante e depois do EVENTO.

E de responsabilidade de o ATLETA cadastrar um e-mail valido no ato de sua
inscrigao,ler os informativos enviados ao seu endereco eletrénico e acessar
com frequéncia o site do evento para verificar possiveis modificagcoes deste
regulamento, noticias e informagdes para sua participagao na prova.

3.2) Ao participar desse EVENTO, o ATLETA cede todos os direitos de
utilizagado de sua imagem, inclusive direito de arena, renunciando ao
recebimento de qualquer reda que vier a ser auferida com direitos a televiséo
ou qualquer outro tipo de transmissao e/ ou divulgagao, promocao, internet e
qualquer midia em qualquer tempo.



3.3) N&o havera reembolso, por parte da ORGANIZACAO, bem como seus
PATROCINADORES,APOIADORES E REALIZADORES,de nenhum valor
correspondente a equipamentos e/ ou acessorios utilizados pelos ATLETAS no
EVENTO, independente de qual for o motivo, nem por qualquer extravio de
materiais ou prejuizo que por ventura os ATLETAS venham a sofrer durante a
participacdo do EVENTO.

3.4) Ao se inscrever para o EVENTO o atleta assume o compromisso e a
responsabilidade de ter feito rigorosa avaliagdo médica,inclusive a realizagéo
de teste ergométrico prévio, exames médicos e avaliagbes fisicas pertinentes
com profissionais competentes da area da saude e declara estar apto e
autorizado para competir. O ATLETA assume e expressamente declara que é
conhecedor de seu estado de saude, que tem condicbes de saude para
participar do EVENTO, que tem capacidade atlética necessaria, e que treinou
adequadamente para o EVENTO.

3.5) O posicionamento escolhido pelo ATLETA nos locais de LARGADA,
disponiveis no evento, previstos no regulamento ou disponibilizados pela
ORGANIZACAO é de unica e exclusiva responsabilidade do mesmo.

3.6) O ATLETA devera observar o trajeto ou percurso balizado para a prova,
nao sendo permitido qualquer outro meio auxiliar para alcangar qualquer tipo
de vantagem ou corte do percurso indicado.

3.7) E proibido o auxilio de terceiros bem como o uso de qualquer recurso
tecnoldgico sem prévia autorizacado, por escrito, da ORGANIZACAO.

3.8) A ORGANIZACAO do EVENTO,bem como seus PATROCINADORES,
APOIADORES E REALIZADORES, nao se responsabilizam por prejuizos ou
danos causados pelo ATLETA inscrito no EVENTO, seja ao patriménio publico,
a terceiros ou outros participantes, sendo esses de Unica e exclusiva
responsabilidade do Autor.

3.9) Poderdo os ORGANIZADORES/REALIZADORES suspender o EVENTO,
ou partes dele, ou mesmo altera-lo, por questdes de seguranca publica, atos
publicos, vandalismo e/ ou motivos de forga maior.



3.11) O ATLETA que em qualquer momento deixe de atender as regras
descritas neste REGULAMENTO, que deixe de comunicar (com registro por
escrito e devidamente recebido pelos ORGANIZADORES) a ORGANIZACAO
qualquer impedimento de sua parte ou que nao manter uma conduta educada e
esportiva podera a qualquer tempo ser desclassificado do EVENTO.

3.12) Nao havera pagamento de caché de participagao para nenhum ATLETA.

3.13) A ORGANIZACAO reserva-se o direito de incluir no EVENTO ATLETAS
especialmente convidados.
3.14) A ORGANIZACAO se reserva o direito de alterar qualquer dos itens deste
regulamento sem aviso prévio, conforme as necessidades do EVENTO
informando estas alteragdes na retirada do Kit, ocasido esta em que o ATLETA
podera optar por nao participar da prova e ter o valor da inscricdo ressarcido.

4 —INSCRICOES

4.1)As inscri¢des poderao ser feitas através do link de inscrigdo disponivel no
site,e estdo sujeitos a cobranca de taxa de conveniéncia,cobrada pelo
prestador do servico de inscricdo online terceirizado na Internet.

4.2) As inscricbes para o evento poderao ser realizadas individualmente ou
em grupos:

4.3) A ORGANIZACAO poderéa a qualquer tempo suspender ou prorrogar
prazos ou ainda adicionar ou limitar o numero devagas em qualquer das
modalidades do EVENTO em fung¢ao de necessidades, disponibilidades
técnicas ou estruturais sem prévio aviso.

4.4) Sob nenhuma circunstancia serdo aceitos como validos boletos pagos
apos a data de vencimento.

4.5) A inscrigcao so sera considerada efetivada a partir da data da efetivagéo do
PAGAMENTO, e nao da data de preenchimento da ficha.

4.6) O COMPROVANTE DE PAGAMENTO é um documento unico,ndo tendo a
ORGANIZACAO cépia do mesmo.

4.7) O ATLETA assume que participa deste EVENTO por livre e espontanea
vontade, isentando de qualquer responsabilidade os ORGANIZADORES,
REALIZADORES E PATROCINADORES, em seu home e de seussucessores.
4.8) Ao se inscreverno EVENTO o ATLETA disponibiliza seus dados e autoriza
aos ORGANIZADORES, PATROCINADORES, APOIADORES,



REALIZADORES E PARCEIROS, para que a qualquer tempo enviem em seu
nome, no endereco eletrbnico ou fisico (ou qualquer outro fornecido)
informativos, mala direta ou qualquer outro tipo de correspondéncia.

4.9) Nao havera reembolso das inscri¢des,caso o atleta desista de participar do
evento. O Kit & intransferivel.

5 —KIT DE PARTICIPACAO

5.1) Ao se inscrever e pagar a taxa de inscricdo o ATLETA esta apenas
ativando sua participacdo e acesso ao EVENTO, bem como o uso da
infraestrutura de apoio.

5.2) O Kit de Participagdo do evento somente sera entregue aos ATLETAS
regularmente inscritos e,portanto,estara vinculado a taxa de inscricdo.O Kit tem
itens de uso obrigatorio conforme o evento ao qual o atleta se inscreveu.

5.3) Na retirada do kit sera recebido o tamanho da camisa escolhido no ato da
inscrigao.

5.4) NAO HAVERA ENTREGA DE KIT NO DIA DO EVENTO, NEM APOS O
MESMO.

5.5) A entrega dos KITS aos atletas sera feita em local, dias e horarios a ser
informado nos meios de divulgacéo do evento.

5.6) A entrega sera para todos os atletas inscritos, em qualquer uma das
categorias disponiveis no regulamento da prova sem excegao.

5.7) Para retirar o Kit do ATLETA, é necessario apresentar Documento de
Identidade com foto original(RG ou Carteira de Motorista), COMPROVANTE DE
INSCRICAO.

5.8) Para terceiros retirar em o kit do ATLETA €& necessario apresentar uma
copia dos documentos do ATLETA. E necessario também apresentar uma
autorizacao por escrito do titular da inscricdo para que o terceiro retire o KIT.

6 -REGULAMENTO ESPECIFICO DA CORRIDA

6.1) A competicao sera: Corrida e Caminhada de 5.7Km e Corrida 11.4Km
6.2) CONDUTA - Os competidores deverao: manter durante todo o tempo uma
conduta desportiva;ser responsaveis pela sua propria seguranga e a seguranga
de outros; ser responsaveis pela compreensdo e pelo cumprimento deste
Regulamento;tratar a todos com respeito e cortesia;nao fazer uso da linguagem
vulgar ou de baixo caldo; em eventual abandono informar a organizagéo.
6.3) LARGADA-Na largada o atleta devera estar posicionado na area de
largada de acordo com a orientagéo da organizacéo.
6.4) CORRIDA -E de responsabilidade do atleta manter-se no percurso;o atleta
pode correr ou caminhar; o numero de competicao deve ser colocado na parte
da frente do corpo, entre o peito e a cintura, de forma que fique bem visivel; o
numero fornecido pela organizagdo néo pode ser recortado ou sofrer qualquer
alteracao;qualquer atleta que aparentar perigo para ele mesmo ou outro podera
ser desclassificado e retirado da Competicao (Ex.:falta de coordenagao
motora); ndo € permitido usar qualquer tipo de equipamento ou acessorio que
possa colocar em risco outros competidores ou a si proprio(Ex..fones de
ouvido,



recipientes de vidro, joias e etc.); o atleta ndo podera correr acompanhado de
pessoa externa a competicdo;os percursos tem distancias que podem variar
por necessidades técnicas.

6.5) CHEGADA - Sera considerada a chegada de um atleta quando o
mesmo cruzar a linha de chegada; o atleta devera obrigatoriamente cruzar
a linha de chegada entre o pédrtico de chegada; ao cruzar a linha de
chegada o atleta assume o seu resultado final, ndo havendo qualquer
possibilidade o atleta retornara competicdo novamente; o atleta deve
manter uma atitude desportiva, ndo desmerecendo a classificacdo dos
seus adversarios;

6.6) PREMIACAO - Todos os atletas da CORRIDA que completarem os
percursos corretamente receberao ao final do evento uma medalha de
participacdo. Serdo entregues troféus para os trés primeiros colocados
FEMININO / MASCULINO nas duas categorias da prova 5.7km e 11.4km.

6.7) A idade minima exigida para a participacdo nos eventos € de15 anos.Caso
o atleta for menor de 15 anos devera apresentar autorizagdo dos pais por
escrito na entrega do kit ou comparecer acompanhado do Pai portando
documento.

6.8)CLASSIFICACAO-Apenas os atletas que participarem da Corrida poder&o
concorrer a premiagao de troféus, sendo os 3 primeiros masculino e feminino.

7 —TERMO DE RESPONSABILIDADE

IMPORTANTE: ao se inscrever, todo ATLETA declara automaticamente que
esta de acordo com o termo de responsabilidade abaixo:

7.1) "Declaro que assumo total responsabilidade pelos dados fornecidos,aceito
e acato totalmente o REGULAMENTO e suas regras, assumo as despesas de
transporte, hospedagem e alimentagdo, seguros e quaisquer outras despesas
necessarias ou provenientes da minha participagao antes, durante e depois do
EVENTO, e isento de qualquer responsabilidade os Organizadores,
Patrocinadores e Realizadores, em meu nome e de meus sucessores. ASsumo
0 compromisso e a responsabilidade de ter feito rigorosa avaliagdo médica,
inclusive a realizagdo de teste ergométrico prévio,exames medicos e
avaliagdes fisicas pertinentes com profissionais competentes da area da saude
e declara estar apto e autorizado para competir.

Assumo e expressamente declaro que sou conhecedor de meu estado de
saude, que tenho condigdes de saude para participar do EVENTO, quem tenho
capacidade atlética necessaria,e que treinei adequadamente para o EVENTO."

8 —CONSIDERACOES FINAIS

8.1) A ORGANIZACAO podera, a seu critério ou conforme as necessidades do
EVENTO, incluir ou alterar este REGULAMENTO, total ou parcialmente, sendo
certo que neste caso,na data estipulada para a retirada do KIT,0 ATLETA



podera concordar com as mudangas e prosseguir participando ou optar pela
desisténcia no evento.

8.2) As duvidas ou omissbes deste REGULAMENTO ser&o dirimidas pela
Comissdo ORGANIZADORA e/ou pelos ORGANIZADORES/REALIZADORES
de forma soberana, ndo cabendo recurso a estas decisdes.

REGULAMENTO ORIGINAL
CORRIDA E SAMBA
01/03/2024.



